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Ш Ш Ш Ш 
Вроде с географией у меня все 

в порядке. И в школе указкой 
по глобусу неплохо водил, и по-
том уже по натуральному шари-
ку поездил, H I » повидал. Но 
вдруг все смешалось в геогра-
фии. 

В австрийских отелях Велде-
на говорят по-итальянски, в 
в итальянских магазинчиках Доб-
биако — по-немецки. Да и у са-
мого городка два названия. Доб-
биако — это на (ттальянский ма-
нер, а на немецкий — Тоблах. 
Говорят, войны перемешали в 
этих альпийских горах границы, 
искусственно разделили людей. 
В пятницу на 226-километровом 
пути из Велдена в Доббиако 
«Джиро» вновь обьединила их. 
Люди выражали чувства на од-

ном языке — языке восторга и 
восхищения мужеством вэчных 
ст.ранников. 

А мужество им теперь понадо-
бится в избытке. Начались До-
ломитовые Альпы. Начались для 
гонки тяжкие денечки. Теперь 
уже до самого финиша, до Ми-
ла»е — горы и только горы. Хо-
лодные и мрачные. По ним бы 
только Мес-снеру — великому 
альпинисту, уроженцу этих мест 
— карабкаться. А в шелковых 
велорубашечках да на легких ве-
лосипедиках—далеко не уедешь! 
Но ведь едут, да как! И НА 
СУДЬБУ НЕ ЖАЛУЮТСЯ. НЕ 
ПРИНЯТО — РАБОТА ТАКАЯ. 

На последнюю гору пятнадца-
того этапа уже в самом Доббиа-
ко въехали семеро скалолазов, 
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наследников Мееснера. Глубоко 
глотая разреженный воздух, пер-
вым на финиш взобрался фран-
цуз Эрик Буайе, следом за 
ним туда добрались испа-
нец Хуан Унсага и Петр Угрю-
мое, а потом уж четверо их спут-
ников. Через 55 секунд появи-
лась вся ведущая группа во главе 
с Джанни Буньо и Владимиром 
Пульниковым. Как это отрази-
лось на их судьбе в гонке? Бу-
ньо остался лидером, Пульников 
— шестым, а вот трудяга Угрю-
мов перешагнул с восьмого мес-
та на седьмое. ОДИН ТОЛЬКО 
ШАГ, НО В ТАКИХ ГОРАХ —-
ЭТО ШАГ ЧЕРЕЗ ПРОПАСТЬ. 

Это сейчас об этом пишешь 
спокойно, когда все позади и 
бесстрастные протоколы лежат 
•под рукой. А еще за 20 км до 
финиша судьба гонки висела 
на волоске. Ибо к этому момен-

ту в 12 минутах впереди сараи* 
на, кладя в карман все горны| 
премии, висели американец Грв* 
Лемонд I* итальянец Бруно Леэ« 
ли. А я-то, скептик, не поверит 
Лемонду, когда он пяп, дней 
назад говорил нам: «Вьг рано ме-
ня списываете, ребята, еще по-* 
гоняемся!» Да и как было пове-
рить: шел-то Лемонд тогда на! 
168-м месте. А сегодня он в про-
токоле уже на 52-м. ИСТИН-! 
НЫЕ ПРОФИ В ТРУДНЫЕ МИ-t 
НУТЫ НЕ БРОСАЮТ РУЛЬ. 

. Вспоминает Грег Лмибид: 
— Я ждал эти горы и дернул-

ся уже на 63-м км. Выбрался из 
хвоста и бочком пошел по бров-
ке вперед. Глянул через плечо, 
как можно обаятельнее улыбай-
ся всем. Там, смотрю, тоже улы-
баются, посмеиваются: шутник, 
мол, этот безнадежный Лемонд.' 
За мной на всякий случай сел 
только Леали. И мы с ним 100 
км шли неразлучно м сняли 
по ходу все три горные премии. 
Где-то у второй горы, в Села 
Валкалда, пилот дал нам знак, 
что мы ушли от каравгна на 12 
минут. Эта нозссть ласкала 
слух. Но я понимал: в таких го-
рах удержаться будет трудно... 

Самое обостренное чутье • 
гонке у Буньо. Ему это по 
штатному расписанию положе-
но: лидер ведь. 

(Окончание на 3-й стр.) . 

ПРОЛЕТАРИИ ВСЕХ СТРАН, СОЕДИНЯЙТЕСЬ! НАУЧИВШИСЬ БЕЙСБОЛУ, МОЖЕЖ, ВСПОМНИМ ПРО ЛАПТУ t . 

: ЛЕТЯТЪ утки. . . 

Вот такой репертуар 
Вы знакомы с «Коммерсан-

том» — еженедельником инфор-
мационной службы «Факт»? 
Издамме это новое и уже завое-
вало популярность своими ана-
литическими статьями, острыми 
интервью. 

Но вот вам ложка дегтя. Из 
номера в номер «Коммерсант» 
знакомит своих читателей с но-
востями советского и зарубеж-
ного спорта. И к сожалению, 
интерпретирует отдельные из 
них на удивление вольно, часто 
не заботясь о прсвде и точнос-
ти. Помните, не так давно в 
«Советском спорте» уже публи-
ковалось опровержение на со-
общение «Коммерсанта» о не-
участии баскетболистов москов-
ского «Динамо» в розыгрыше 
Кубка обладателей кубков якобы 
•из-за неуплаты вступительных 

взносов в сумме 5 тысяч долла-
ров? Сообщение это оказалось 
просто газетной уткой. 

И если бы это был единст-
венный пример! Если бы... Но 
вот в № 19 в заметке «Алло, 
мы ищем гешефты» спортивный 
обозреватель «Коммерсанта» И. 
Фейн сообщает читателям, что 
«в Тель-Авиве местные футбо-
листы обыграли советских — 3:2. 
После скончания встречи побе-
дители немедленно предложили 
проигравшим деньги и израиль-
скую прописку». Согласитесь, 
сенсация! 

...На базе в Новогорске, где 
находится сборная СССР, еже-
недельник переходил из рук в 
руки. Недоумевали, более того, 
•негодовали и тренеры, и футбо-
листы, В. Лобановский: «Злост-
ная клевета. Если бы у нас су-

ществовал и действовал закон о 
печати, мы подали бы на автора 
в суд». Ю. Морозов: «Возмути-
тельно. Из репертуара бульвар-
ной прессы. Нас принимали как 
дорогих гостей, и хозяева не 
могли до этого опуститься». В. 
Хидиятуллин: «За такие продел-
ки надо бы ответ держать...». 

В заметке И. Фейна расска-
зывается много о чем. В частно-
сти, о том, что агенты банка «Ле-
уми» вербуют в СССР спортсме-
нов еврейской национальности. 
Приводится и внушительный спи-
сок, причем автор националь-
ность спортсменов выводит по 
собственному усмотрению. 

Мало того, в том же номере 
«Коммерсанта» автор не обошел 
молчанием и хоккей. Оказывает-
ся, Ирбе просится в ЦСКА, а риж-
ские динамовцы Селянин, Зка-

рок и Фандуль — в московское 
«Динамо». Селянин, правда, ни-
когда не выступал за эту коман-
ду, он является игроком «Хими-
ка», но до таких ли мелочей ав-
тору? Заверяю читателей, что 
Тихонову, главному тренеру 
ЦСКА, ничего до сих пор об 
этом не известно. Не известно и 
руководителям столичного «Ди-
намо». 

Может быть, перечисленные 
накладки — случайность? Увы, 
публикации этого журналиста то 
и дело пересыпаны измышлени-
ями, в которых И. Фейн выхо-
дит за рамки элементарной жур-
налистской этики. Тем самым он 
дискредитирует хороший ежене-
дельник. Резонно в связи с этим 
замечание игрока сборной СССР 
по футболу С. Алейникова: «Не-
ужели свобода слова предусмат-
ривает публикацию небылиц, 
которые вызывают только не-
нужные обострения между тре-
нерами и спортсменами с одной 
стороны и спортивной общест-
венностью с другой?» 

Б. ЛЕВИН. 

СТУЧАТ ТЕЛЕТАЙПЫ • СТУЧАТ ТЕЛЕТАЙПЫ СТУЧАТ ТЕЛЕТАЙПЫ в СТУЧАТ ТЕЛЕТАЙПЫ 

ТЕННИС 
ПАРИЖ. Минчанка Н. Зверева нанесла поражение С. Мартин 

(США) —- 6:4, 6:1 на продолжающемся открытом чемпионате 
Франции по теннису. 
ПЛАВАНИЕ 

П А Р И Ж . 8 первый день м е ж д у н а р о д н ы х соревнований по 
плаванию, стартовавших в Монте-Карло, С. М а р н н ю к нэ К и ш и -
нева выиграл ф и н а л ь н ы й заплыв на 400 м к о м п л е к с н ы м плава-
нием — 4.25,95. 

Н предварительных спринтерских заплывах отличился С. За-
болотнов. показавший самое быстрое время на 50-метровке на 
спине — 2Н.77. 
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА 

ДУРХЭМ. Два л у ч ш и х результата сезона в мире поиазаны 
здесь а м е р и к а н с к и м и спринтерами на студенческом чемпиона-
те С Ш А . 

22-летний Л. Баррел преодолел стометровку за 10.01, М. Джон-
сои пробежал 200 м за 20.1Н. 

У женщин быстрые секунды показала на 800 метровке С. 

Фейвор — 1.59,11. среди мужчин на этой дистанции лучшим был • 
М. Эверетт — 1.44,70. 

ФУТБОЛ 
ЧЕМПИОНАТ СССР. ПЕРВАЯ ЛИГА 

«Локомотив» М — «Пахтакор» — 1:0. 
ПУЛЕВАЯ СТРЕЛЬБА 

БОНН. КУБОК МИРА. Стрельба из малокалиберной в и н т о в к и . 
1. Р. Дебевец (Югославия) — 1276,7 (мировой рекорд). 2 . К . Ива-
нов (Ленинград) — 1265,5. 3. Р. Ф о т (США) — 1260,7. 

Ш А Х М А Т Ы 
КУБОК МИРА. 9-й тур . МОСКВА. Сыграв в н и ч ь ю со С п и л м э - . 

ном, Бареев сохранил единоличное лидерство — 6,5 очка . 
22-й Т И Р А Ж «СПОРТЛОТО» 

«6 из 45»: 25, 27, 31, 33, 35, 41. 
«5 из 36»: 13, 15. 17, 28, 36. 

«Советский спорт» — ТАСС. 

МЕРЫ ПРИНЯТЫ 

« В о л г о г р а д с к и й г а м б и т » 
Так называлась статья собственного корреспондента по Нижне-

му Поволжью А. Скляренко. опубликованная 26 мая. В ней рас-
сказывалось о случае, больше похожем на анекдот: спортивный 
функционер В. Силантьев буквально «вытолкнул» из команды 
шахматиста, чтобы сьездить за границу, хотя бы... в качестве уча-
стника соревнований. К сожалению, это не анекдот, это стиль ра-
боты Волгоградского облспорткомитета. 

К чести нового состава президиума Волгоградского областного 
Совета народных депутатов,, его реакция была молниеносной. 

НЕЗАМЕДЛИТЕЛЬНО! 
Вот цитата из постановления «О статье «Волгоградский гамбит» 
в газете «Советский спорт»: 

«За недисциплинированность, грубое нарушение трудовой дис-
циплины президиум признал невозможным дальнейшее использо-
вание В. П. Силантьева в должности заместителя председателя 
комитета по физкультуре и спорту и рекомендовал исполкому обл-
сояета освободить его от занимаемой должности. 

За проявление беспринципности в оценке поступков Силантье-
ва и серьезное упущение в работе президиум решил не рекомен-
довать В. С. Шичанина для утверждения на очередной сессии 
облсовета на должность председателя к о м и ш а по физкулитуре и 
спорту». 

июня 1990 г. 
ВОСКРЕСЕНЬЕ 

№ 126 (12945) 

ОРГАН ГОСУДАРСТВЕННОГО КОМИТЕТА СССР 
ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ И ВЦСПС 

свежий 
шая игра советской команды в 
Мировой лиге. 

Наконец-то отменно действо-
вали блокирующие. Судите са-
ми: в этом матче 28 из 45 оч-
ков мы набрали е результате 
отлично поставленного блока. 
Да, В. Платонов был на этот раз 
доволен подопечными. 

И вообще, как тут быть недо-
вольным, когда самый высокий 
игрок сборной СССР Олег Ша-
тунов (202 см) поднимает в за-
щите «мертвый» мяч, а потом, 
вскочив, успевает занять пра-
вильную позицию и нанести ата-
кующий удар. Впрочем, похва-
лить можно не только Шэтуно-
ва, -к слову, сыгравшего, на наш 
взгляд, свой лучший в этом се-
зоне матч. Были моменты, ког-
да такой же волейбол показывал 
Ацарей Кузнецов. 

Словом, счет мог бьггь еще 
более убедительным, если бы не 
наши собственные ошибки на 
подаче и на приеме. Есть над 
чем поработать. 

ветер 
И последнее. Не знаем, VSM 

это объяснить, но сейчас сбор-
ная СССР выглядит явно свежев 
и мобильнее, нежели месяц на-
зад на старте Мировой лиги. 
Скорее всего, правильный ответ 
лежит в области психологии. 

В. КАРПУШКИН, 
В. ТИТОРЕНКО. 

(Наши спец. корр.). 
РИГА, 2 июня. 
Определились псе участники 

финала Мировой лиги. Ьолеа 
того, уже известны полуфиналь-
ные пары, которые сыграют I t 
июля ь Осаке. Нашей команда 
предстоит матч со сборной Ера-
аилии. которая, победив п оче-
редном матче в Сан-Диего 
команду США — .1:1 (13:15. 
15:9. 1Г>:8, 15:6). обеспечила се-
бе первое место в группе «А » . 
Итальянцы, переигран фрак-
UV3CK\H> сборную в .1..сне — 
3:2 (6:13. 1.5:2. 11:15, 15:11, 
15:11), заняли второе место в 
группе «Л » и будут в полуфи»' 
нале играть с командой Голлан-
дии. победительницей я группе 
«В». В очередном матче гол-
ландские цолсйбр^чсты ЛС! ко 
выиграли у команды КНР — 3:0 
(15:1, 15:8, 15:9). 

ЛЕОНИД АРКАЕВ: НЕИЗВЕСТНЫЕ ШТРИХИ 

Наши специальные корреспонденты передают*. • 

Подул 
ра, каким является Мирсвая ли-
га, отсутствие в финале в Осаке 
хозяев было бы большой поте-
рей. Для сборной СССР ситуа-
ция сложилась полегче — ей для 
получения путевки в Осажу не-
обходима была одна победа в 
двух оставшиеся матчах. 

В составе нашей команды 
вновь изменения: разболелась 
спина у Бойко, вызывала беспо-
койство травма Чередника. На-
кануне на тренировке, завершая 
атаку, Юра пытался пробить 
блок, но мяч отлетел от рук бло-
кирующих с такой силой и по 
такой невероятной траектории, 
что выбил нападающему палец. 
Впрочем, на игру Передник -вы-
шел в стартовом составе вместе 
с Олихвером, Шагуновым, Куз-
нецовым, Антоновым и Красиль-
никовым. 

Что сказать о матче, кото-
рый продолжался чуть более 
часа и завершился победой сбор-
ной СССР — 3:0 (15:9, 15:10, 
15:8)? Пожалуй, это была луч-

ЧЕЛОВЕК 
и СВОЕМ 

МЕСТЕ 

— Этот режим существует для все* или 
для кого-то бывают послабления? Есть лю-
бимчики? 

— Конечно, есть. В конце'концов, я же 
человек. И есть для меня более симпатич-
ные люди и менее симпатичные. Но режим 
существует для всех. И нарушать его ни-
кому не советую: несколько замечаний — 
и пулей вылетишь из сборной, несмотря ни 
на какие заслуги. Больше же всего внима-
ния на тренировках — лидерам. Их, как 
правило, шесть-восемь человек. Это необ-
ходимо. Им бороться во время турнироз, 
они же подтянут до своего уровня осталь-
ных. 

— ...И на всесоюзных соревнованиях, 
как говорят, могут получить баллы повыше, 
чем заслужили... 

— Я таких разговоров не слышал. Было 
бы глупо рассуждать об этом хотя бы по-
тому, что мне надо отобрать в сборную 
команду действительно сильнейших. А что 
я буду делать с липовыми чемпионами? • 

ЭПИЗОД ТРЕТИЙ. Зал коллегии Гос-
комспорта СССР. Идет отчетно-выбор-
ная конференция Всесоюзной федерации 
спортивной гимнастики. Выборы президен-
та. Кто-то встает и предлагает кандидатуру 
Леонида Аркаева. Затем к микрофону под-
ходит он сам, благодарит за оказанное до-
верие и... берет самоотвод. 

— Я около двадцати лет занимался рабо-
той со сборными командами. Хочу продол-
жить ее. Поэтому и отказываюсь от ока-
занной чести. 

...Мужской зал на «Озере Круглом». Раз-
минка. Ведет ее Аркасв. Причем каждое 
новое упражнение сам показывает ребя-
там. 

— Зачем вам это нужно, Леонид Яков-
левич? Ведь другие тренеры этого не де-
лают. 

— Другие? Пусть поступают так, как 
считают нужным. Для меня же самого это 
необходимо. Во-первых, разминка — ор-
ганизующая часть всей тренировки. Как 
пройдет разминка, так пойдет и вся тре-

нировка. Вс-оторЫх, прохода разминк^'вме-
сте с ребятами, я сразу чувствую, кто в 
какой форме. Это помогает избежать мно-
гих неприятностей. Да хотя бы тех же 
травм. 

— Вы не устали? Столько лет практиче-
ски постоянно живете на базе, дома род-
ного, семьи не видите... 

— Нзоборот, на Круглом я расслабляюсь. 
А семья... Ведь кроме семьи кровной есть 
и семья спортивная. Они мне все родные 
— тренеры, сами ребята. 

— Но вы же еще и начальник Управления 
гимнастики, и исполнительный директор 
Всесоюзной федерации. Как же вы все ус-
певаете? 

— Просто один вид работы подразуме-
вает другой. Все взаимосвязано. Федера-
ция существует в том числе и для того, 
чтобы создать нормальные условия жизни 
для тренеров и спортсменов. Таким обра-
зом, получается, что там я тоже работаю 
на сборную. 

А в управлении у нас работать легко. 
Есть четкая специализация, каждый знает 
свой участок. В дни авралов, когда в Мо-
скве проходят крупные соревнования, мы 
все выступаем плечо к плечу. Каждый стра-
хует товарища. 

— Как руководитель одного из подраз-
делений Госкомспорта, считаете ли себя 
чиновником? 

— Нет. Но иногда ситуация заставляет 
идти на поводу у системы. Иначе невоз-
можно. Тогда и приходится становиться чи-
новником. 

— Кстати, почему ваше управление не 
вошло в Главное управление летних видов 
спорта? 

— Может быть, все-таки за наши заслу-
ги. 

В середине прошлого века лучшие лю-
ди России проповедовали так называемую 
«теорию малых дел», смысл которой прост: 
если бы каждый честно делал свое дело, 
то страна стала бы богаче, исчезли бы ни-
щие у парадных подъездов, легче бы вздох-
нули крестьяне. Хочу ее немного переина-
чить. Если бы каждый из нас работал так, 
как работает заслуженный тренер СССР 
Леонид Яковлевич Аркаев, то, пожалуй, не 
было бы на улице Горького в Москве полу-
километровой очереди за американским 
бутербродом с котлетой, а а подземном 
переходе около редакции не сидели бы 
старушки, прося подаяние. Если бы только 
каждый из нас... 

Н. КАЛУГИНА. 

Ничьих * бейсбола не быва-
ет. И этим всс сказано . Отсюда 
и накал страстей на поле. 

Финальная шестерка начала 
второй к р у г в борьбе за звание 
чемпиона СССР-90. В течение 
пяти дней л у ч ш и е команды сыг-т 
раю г между собой по разу . 

Наш фотокорреспондент А . 
Каменев привез этот с н и м о к со 
вчерашней встречи между 
номандами А П Ф (Тирасполь) — 
«Фотон» (Симферополь). 

Й ЕСЛИ ЭТО НЕ ЛЮБОВЬ? 

Можно догадаться, о чем бе-
седовал Мацудайра со своими 
соотечественниками. Согласи-
тесь, для коммерческого турни-

. и о ж и о рассказать • «золотом тренере»? о человеке, воспитавшем у ж е не од-
T t o поколение гимнастов , тех , к т о ие знает слова «поражение». Написать о том, нак 
о н л ю б и т г и м н а с т и к у , с к а к о й н е ж н о с т ь ю относится к своим ученинам? Это не в 
д у х * з а с л у ж е н н о г о тренера СССР Леонида Арнаева. Он если в м и н у т ы величайшего 
н а п р я ж е н и я и п р и о т к р о е т свои и с т и н н ы е чувства, то т у т ж е спрячется за резкой , 
почти г рубой ш у т к о й . Написать об о т н о ш е н и и к нему коллег? Аркаев давным-
давно с колотил свою собственную иоманду единомышленников , к а ж д ы й из кото-
р ы х — личность . А посему эти люди т о ж е не с к л о н н ы к сентиментальности . С удо-
вольствием п о ш у т я т , но своего отношения к шефу не п о к а ж у т , хотя ясно оно к а к 
о о ж и и день — у ж * д о л г и * годы в с * они работают руна об р у н у , забыв во имя Дела 
® м о семьях* - • 

• (Сак рассказать об Аркаеве? Из своих 
репортажей с соревнований по спортивной 
гимнастике и со сборов я попыталась ото-
брать вполне беспристрастные эпизоды, с 
моей точки зрения, раскрывающие челове-
ческую сущность Леонида Яковлевича, и 
смонтировать из них своего рода фильм 
для газеты. А предварительно позвонила 
ему и договорилась об интервью. 

ИТАК, ЭПИЗОД ПЕРВЫЙ, СОВСЕМ 
НЕДАВНИЙ. Лозанна, Швейцария. Чем-
пионат Европы. Многоборье. К снаряду 

-подходит советский гимнаст. Неважно, кто. 
Это может быть Валентин Могильный, Сер-
гей Харьков или Виталий Щербо. Важно 
другое — зал, несмотря на то что высту-

. паат HSUS спортсмен, истошно скандирует 
имя главного конкурента — итальянца 
Юрия Чечи. Аркаев, как член исполкома 
Европейского • гимнастического союза 
(УЕЖ), сидит на трибуне. Внешне споко-
ен. Но весь подался вперед, лицо посере-
ло, а губы беззвучно, как молитву, повто-
ряют «Ну же, сынок, ну...» И гимнаст за-
мирает a «мертвом» доскока. 

„.Многолюдный коридор пресс-центра! 
По нему идет страшно уставший Аркаев. 
Журналисты на него не реагируют, воз-
можно, просто не узнают — такова тре-
нерская доля. Внимание прессы — спорт-
сменам. 

Сквозь толпу прорываюсь к Аркаеву. 
• — Леонид Яковлевич, живы? 

Аркаев измученно смотрит. По-моему, 
он еще там, на помосте. Потом неожидан-
но — искренне, по-мальчишески — озорно 
улыбается. 

— А что? Все нормально. Все идет так, 
как надо. 

Подходит к ребятам. Все. Он — я фор-
ме. Его страхи, его переживания — не для 
них. Шутит, смеется, «подкалывает». 

— ...Леонид Яковлевич, вы тогда сомне-
вались в победе кого-то из наших? 

— Нет. 
Честно говоря, не припомню случая, что-

бы Аркаев когда-нибудь сомневался в по-
беде своих учеников. Правда, не припом-
ню и такого случая, чтобы они не побежда-
ли. На моих глазах прошло много сорев-
нований. И ни разу аркаевские «сынки» не 
подвели своего «батю». 

— С чего начиналась карьера «золото-
го тренера»? 

— С любви. С любви к гимнастике. Ко-
гда был мальчишкой, в каждом дворе был 
турник, а иногда и брусья. Иметь слабые 
мускулы значило быть отверженным. В 
школьные секции пробиться было очень 
трудно. В общем, иные ценности были. 
Тогда-то я и пришел в гимнастику. До 1969 
гэда выступал, был мастером спорта. По-
том ушел с пг.моста. Работал тренером по 
акробатике в «Локомотиве», в начале се-
мидесятых был избран заместителем пред-
седателя Всесоюзной федерации спортив-
ной гимнастики. Тогда же работал вместе 
с Владимиром Михайловичем Смолевским, 
помогал ему. А 1 января 1973 года был 
назначен старшим тренером мужской 
сборной СССР. 

— В хорошее времечко. В мире царст-
вовала японская гимнастика, а у нашей 
команды был нерушимый комплекс «веч-
но вторых». Как же вы его преодолевали? 

— Для старших, тех, кому надо было 
соревноваться, изменили всю систему на-

грузок. Стали больше думать о резервах. 
Усилили централизованную подготовку. А 
главное, что я сделал, — занялся социаль-
ной защитой тренеров. Именно социаль-
ной. Что было до этого? Во главе угла 
стоял спортсмен. Запудривали ре-
бятам мозги. Они преспокойнень-
ко так заявляли тренерам: «Без 
меня вы — ничто». И ведь их под-
держивали. А сколько труда вложил на-
ставник, никого не касалось. То, что у мно-
гих тренеров возникали школы, тоже ни-
кого не волновало. Не знаю, может, пото-
му, что сам я — тренер, я и задумался об 
этом. Во всяком случае, каждого личного 
тренера стали вызывать на сбор. Переде-
лали и систему поощрений — ч т о зарабо-
тал, то и получи. Причем в первую оче-
редь, не дожидаясь пока получит ученик. 
И у людей возник интерес к работе. 

— Стоп. Я бывала у вас на базе «Озеро 
Круглое», видела — вы сами во время сбо-
ра работаете с гимнастами. Кстати, и 
боятся они вас гораздо больше личных 
тренеров. Что же получается: с одной сто-
роны, пытались повысить тренерский авто-
ритет, а с другой стороны — усилением 
централизации в подготовке играли на его 
понижение? 

— Не совсем так. Во-первых, централи-
зованный сбор — самый дешевый и самый 
эффективный способ подготовки. Без не-
го не обойтись. Во-вторых, вы появлялись 
нз Круглом наездами и не все видели. 
Приезжайте, поживите у нас, хотя бы день-
ка три, походите на все тренировки, толь-
ко тогда поймете, какие у нас взаимоот-
ношения, Хотя доля истины в ваших сло-
вах, пожалуй, есть. Но это легко объяс-
нить. Все дело в том, что за долгие годы 
между тренером и спортсменом возникают 
свои отношения, почти родственные. А мы 
все — люди. Кое-что, за что с гимнаста 
надо спросить построже, личный тренер 
может и простить. Вот здесь и нужна твер-
дая и беспристрастная рука старшего тре-
нера. В этом смысле мой авторитет может 
оказаться выше, чем у других. 

— Вы хотите, чтобы ребята вас боялись? 
Зачем вам нужно казаться жестче, чем вы 
есть?.. 

ЭПИЗОД ВТОРОЙ. Все тот же зал на 
все том же чемпионате. Утренняя трени-
ровка. Работает Виталий Щербо. Несколь-
ко раз «срывает» начало комбинации на 
брусьях, а потом одну из связок на перек-
ладине. Аркаева не видно. С помоста Щер-
бо соскакивает бледный, 

— Шеф не видел, как я грохнулся? 
— А если и видел, чего ты так боишься? 
— Голову снимет за такую работу. Толь-

ко бы не видел!.. 
В зал входит Аркаев. Он приехал со вто-

рой сменой. У лидеров — Могильного и 
Харькова тренировка тоже не заладилась. 
Все уезжают притихшие. 

...В гостиничном холле тренеры сооб-
щают ребятам последнее распоряжение 
главного: из номеров не выходить, лечь 
спать, о прогулках по городу забыть. В 
молодежных кругах идет глухое ворчание. 
Впрочем, нарушить приказ Аркаева никто 
не решается. 

— ...Я не хочу казаться ни мягче, ни 
строже. Я таков, каков есть. Мне не надо, 
чтобы меня боялись. Но надо, чтобы ребя-
та поняли, что дисциплина — необходи-

мость, без которой в спорте нельзя. Этим 
я и занимаюсь. Тут никуда не денешься. 
Старшему тренеру надо быть готовым вы-
ступать и побеждать в любой момент. 

ответить на свой же вопрос, — 
показывать битком набитые вся-
кой всячиной супермаркеты 
и писать о «Ролан Гарросе» 
надо, дабы не думали мы, таясь 
в тени никчемной жизни, о том, 
что «я Другой такой страны не 
знаю...». 

Мы и не будем знать, если 
не изменим психологию вос-
приятия бытия. Я вот поначалу 
никак не мог понять: чего это 
на «Ролан Гаррос» целыми от-
рядами валят дети, когда еще в 
метро на дальних подступах к 
кортам тети и дяди с деньгами 
умоляют продать лишний биле-
тик? А детям в ущерб бизнесу 
— пожалуйте, бесплатно. На 

любые горты. В том числе и на 
центральный, и на первый, куда 
билет стоит 250 франков. 

Из любви к детям? Эта дек-
ларация, принятая повсемест-
но. Но она остается пустым 
звуком, если нет механизмов 
и стимулов, на основе кото-
рых строится любовь. Так вот, 
на мои бесконечные пристава-
ния к коллегам с вопросом о 
любви к детям один осознав-
ший, чего я хочу, ответил: «Это 
просто забота о процветании 
тенниса. Так сказать, страте-
гия с далеким прицелом. Часть 
этих детей, созерцающих сего-
дня теннис, начнет играть 
сама, а, стало быть, платить тре-

С точки зрения турнирной 
стратегии, рижские матчи СССР 
— Япония, без сомнения, самые 
важные для обеих команд в Ми-
ровой лиге. Ведь несмотря на 
два поражения в Голландии, 
сборная Японии в случае двой-
ного успеха выходила в финал. 
Видимо, не случайно на ее ут-
ренней тренировке накануне иг-
ры побывал Я. Мацудайра — 
президент совета Мировой лиги, 
а в прошлом выдающийся волей-
больный тренер, наставник олим-
пийских чемпионов 1972 года. 

Есть несколько вопросов, - ко-
торые я себе постоянно задаю, 
работая на турнире «Ролан 
Гаррос». Вот один из них: так 
ли уж нужны читателям «Со-
ветского спорта» рассказы о 
теннисе, если у нас в стране 
для его развития практически 
ничего нет? Нет массового про-
изводства теннисных ракеток, 
нет мячей, не хватает кортов... 
«Но зачем в таком случае, — 
спрашиваю я себя, — наше те-
левидение упорно показывает 
советским телезрителям супер-
маркеты • США, Голландии, 
ФРГ? 

И все же, — пытаюсь я сам 

неру, платил, за корты, поку-
пать экипировку. Другая же 
часть останется зрителями и 
станет платить за билеты». .. 

Можно, конечно же, кричал, 
о цинизме. Но от этого циниз» 
ма почему-то всем хорошо: и 
детям, и взрослым, и теннису, 
Так что лучше в таком слу« 
чае: полезный цинизм или бес< 
полезная любовь? 

(Окончание на 3-й стр.).' 

^Анатолий КОРШУНОВ us Франции . 
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ИЗ ПОЧТЫ «зож» 

Прислушайтесь к себе 
Благодарна за публикацию жвния положительного эффекта в е г 0 , н е д а в а " возможности изно-

моего пКСьма 8 выпуске «ЗОЖ» беге являются регулярные (еже-
за 25 марта сего года. Решила дневные или несколько раз в 
написать вам снова в связи с неделю) тренировки с постепен-
тем, что в письмах, которые мне ным увеличением длительности 
приходят, повторяются одни и те при их непрерывности. Когда ор-
же вопросы, касающиеся раз- ганизм в достаточной мере адап-

ситься преждевременно. 
Б-P-PI ХОЛОДНО! 

личных сторон системы здоро-
вого образа жизни. На некото-
рые я уже ответила. Думаю, эта 
информация будет интересна не 
только моим корреспондентам. 
Я все больше убеждаюсь, что 
многие люди имеют весьма 

тируется к постепенно расту-
щим нагрузкам (лучше не фор-
сировать данный процесс, так как 
в этом случае возможны срывы), 
целесообразно довести их до 
оптимума (примерно 30—40 ми-
нут непрерывных тренировок, 

смутное представление об осно- если это бег; один час и более, 
вополагающих принципах этрй если это ходьба). Длительность 
системы. нагрузок целесообразно варьи-

ровать, а не повторять постоянно 
И ВСЕ-ТАКИ — БЕГ... одну и ту же, поскольку в пер-

Итак, ее краеугольным камнем в 0 " с л У ч а е адаптационные спо-
являются длительные циклические собности человека тренируются в 
нагрузки. Сейчас, когда болезни б о л ь ших пределах. Если позво-
сердечно - сосудистой системы л я е т в 0 3 Р а с т и здоровье, можно 
(и смертность по ним) занимают Увеличивать их и дальше, однако 
ведущее место в ряду других па-
тологий (и причин смерти), этот прислушиваться к себе, правиль-
вид физических нагрузок необхо- ' н 0 оценивать свое состояние и 
дим любому человеку на протя- САЭМ°"У Ротировать нагрузки. 

Любые рекомендации носят пре-

важно помнить о необходимости 

жении всей его жизни, поскольку 
никакие иные виды физической 
активности не тренируют серд-
це и сосуды так, как длительны* 
циклические нагрузки. К ним от-
носятся бег, ходьба, плавание, 
гребля, велосипед, лыжи, конь 

дельно общий характер, и их обя-
зательно надо преломлять по от-
ношению к своему — во многом 
уникальному — организму. 

Другие виды фиэичесмой ак-
тивности — различные системы 
физичесиих упражнений, инди-

КИ (в какой-то мере к этому ВИ- видуальиые виды спорта, спор-
тивные игры; сюда же можно отнести достаточно интенсив-
ный физический труд — напри-
мер, работу в саду. Кстати, стоит 
обратить внимание на ношение 
доступных человеку тяжестей. 
Многие (особенно женщины) 

Очень важно получение с про-
дуктами питания необходимых 
микроэлементов, всех витами-

г, _ нов. Особо хочу подчеркнуть 
Закаливание — тоже одна из р о л ь в и т а м „ „ о в I „ с , а также 

наиболее эффективных форм тре- калия, потребность в которых 
нировки иммунной системы. Мож- резко возрастает в организме 

г человека, занимающегося дли-
НО использовать самые разнооб- тельными циклическими на-
разные виды закаливания и раз- грузками, поскольку антивиза-
личным образом сочетать их: ку- Ч и я работы сердца требует усн-

^ ленного их притока. В этой спя-
пание в открытом водоеме з и важно помнить, что одной 
(вплоть ДО зимы), обливание ХО- из причин возможных при дли-
ЛОДНОЙ водой ИЗ ведра под Ду- тельных циклических нагрузках 

r>-> оснк». ну ощущении тяжести в области 
шем, контрастный Душ, погру- сердца, сдавливания н т. п. мо-
жение В ванну С ХОЛОДНОЙ во- жет быть именно недостатон в 
дой, обтирание тела влажным по- , т и * в и т а м и » ° » и 

лотенцем снегом или льдом, О б я з а т е л ь н о я о с т а точно« ко-
ходьба и бег босиком и т. Д. личество в пищевом рационе 

Одеваться зимой целесообра^- продуктов, содержащих нена-
но так, чтобы не перегреваться, сыщенные жирные нислоты (рас-
Температура в помещениях дол- ТИтельное масло, орехи, семеч-
жна быть комфортной для чело- и и ) И х необходимость связана 
вена (около 18 градусов). Аме с т е м , что они участвуют во 
рикансние исследователи дона м н о г и х процессах обмена холе-
зали, что повышение температу СТерина, витаминов А и Е, что 
ры окружающей среды (в том о с обенно важно - в процессах 
числе н за счет перегревания в окислительного фосфорилирова-
теплой одежде) приводит к по- н н я Если ненасыщенных жир-
вышению температуры орга- н ы х НИслот в организме недос-
низма или отдельных его час- таточно, то усиливается другой 
тей, а это способствует появле- т ип энергетичесних процессов 
и и ю а определенных клетнах му- — гликолиз, 
таций. Закаливание, таким об-

обладает многономпо- Для понимания значения о«це-
ментным эффектом, направлен- цительного фосфорилирования 
реЫпМлен^;0оНрвгЧ,НииЫзмИа:°.Гвтом\^ можно обратиться к результатам 
ле и за счет предотвращения в биохимических исследовании. Вы-
нем возможных — при опред«- яснено, что такие процессы, как 
п* оц е сс о в л ° в и я х ~ -УТТ.ННЫ* с т а р е н и е организма, рост злока-
про ессов. едим чественных новообразований, 

Питание — сбалансиооввннов *аРа^еРизу«отся изменением со-нитание соалансирова»«ют, о т н о ш е н и я д о л и в к я а да в энерге-
с достаточным количеством ово- т и ч е с к и й п о т е н ц и а л к л е Т к и окис-
щеи, фруктов, кисломолочных л и т е л ь н о г о фосфоРилиРования и 
продуктов. Целесообразно умень- г л и к о л и з а п 0 ь . 
шение в пищевом рационе соли, ^ ^ а в т « р о г о в о з р а с т а е т > 

~ Тогда как для молодого и эдоро-
об-

(все овощи и фрукты, и преж-
де всего капуста, морковь, свек-
ла, тыква, а также отрубной 
хлеб, отруби). Сейчас, когда • 
связи с сильным экологичесним 
загрязнением среды обитания и 
в первую очередь продуктов пи-
тания и воды ядохимикатами 
возрастает число злокачествен-
ных новообразований желудоч-
но - кишечного тракта (и осо-
бенно — толстого кишечника), 
поступление в организм доста-
точного количества грубых во-
лонон способствует своевремен-
ному выведению многих посту-
пающих с пищей вредных, в 
том числе и канцерогенных ве-
ществ, а также ядовитых про-
дуктов распада. Особо хотела 
бы подчеркнуть, что грубые 
волонна способствуют выведе-
нию из организма избытна 
лестерина. 

НЕСКОЛЬКО СЛОВ 
О ВРЕДЕ АЛКОГОЛЯ И ТАБАКА 

По возможности необходимо 
ограничить прием алкоголя . и 
курение; в идеале — вообще не 
пить и не курить. Это — пред-
мет особого разговора, но на 
одном аспекте влияния алкоголь 
обладает мутагенным эффектом 
не только по отношению к ПОЛО-

жеищин рана молочной железы. 
Что касается возможностей из-

бавления от этих привычек, то 
хотела бы только сказать, что 
формирование системы здорово-
го образа жизни спонтанно при-
водит человека к отказу от нар-
котического взбадривания себя 
алкоголем и табаком. Особую 
роль в этом игрзюг длительные 
циклические нагрузки, и в пер-
вую очередь бег. Выяснено, что 
подобный тип двигательной ак-
тивности способствует образова-
нию в организме естественным 
путем морфиноподобных веществ, 
положительно влияющих не толь-
ко на физическое состояние ор-
ганизма, но и на психический 
статус человека: возникает ощу-
щение радости бытия, бодрости, 
уверенности в своих силах и да-
же эйфории. Думаю, что знание 
людьми такого эффекта бега и 

хо- других видов длительных цикли-
ческих нагрузок поможет многим 
сделать правильный выбор. . 

РАЗ В НЕДЕЛЮ 
ГОЛОДАЕМ 

Особого разговора засяуясма»-
ет также периодическое голода-
ние. Ваша газета публиковала 
выдержки концепции голодания 
П. Брэгга. Есть прекрасные ис-
следования в этой области Ю. С. 
Николаева. Не вдаваясь в под-
робности излечения людей 

заболеваний многих заболеваний методом 
вым, но и соматическим клеткам 
организма. В частности, в ре-

ду нагрузок можно отнести тен-
нис, футбол, хоккей и некоторые 
другие игровые виды спорта). 

Каждый из этих видов цикли-
ческих нагрузок, несмотря на 
своеобразие, оказывает однотип-
ное воздействие на сердечно-со-
судистую систему, поэтому че-
ловек может выбрать (с учетом 
склонностей, здоровья, возраста 
и т. д.) любую из них, может - _ , , „ „ „ „ 
чередовать их, сочетать в лю- п р о ц е с с с т а Р е н и я организма, г в поступления в организм 
бои последовательности. В ус- значение только одного воздеи- п е т с т в е KDOMe ТОГО СПОСЭОЛВУ- " ' „ „ . „ , . „ 
ловиях дефицита времени для ствия различных видов двига- Детстве.кроме ш и ненасыщенных жирных КИСЛОТ, 
значительного числа людей бег, тельной активности на организм ет нарушению темпов рос га ОП- и и г н о р и р о в а т ь э т о т ф а к т н е -

>вена: они активизируют ра- пепеленных органов и систем — 

голодания, хотела бы высказать 
мысль, что в настоящее время 
любому человеку (и здоровому, 
и больному, и находящемуся • 
пограничном состоянии — меж-
ду здоровьем и болезнью) целе-
сообразно было бы ввести этот 
метод в арсенал средств здоро-
вого образа жизни. Возможно, 

шего человека не превышает 1 5 "ногих отпугивает пример П. щего человека не превышает АЭ Б р э г г а > К О Торый из этого метода 
—3 процентов, то в аналогичных создал сложную систему с пе-

зультате экспериментов выявле-
но, что если количество мутиро-
вавших соматических клеток . в 
процессе их деления в опреде-
ленной ткани организма непью-

сахара, животных жиров, 
убеждены что вредно н"осить ходимо также ограничить потреб s o r o 0 з м а х а р а к т е р Н а 

коЖдоказ'ноЬ 1что ношение № Л е Н И в М Я С=Ы Х ПР°^КТ0В' по- зависимость. Разумеется, 
сильньос человеку Тяжестей п р £ «Ольку избыток белков ЖИВОТ- ^ ^ ^ ^ п р о ц е с с ь | п р е -
пятствует развитию атероскле- ного происхождения ускоряет н и я и к а н н е р о г е н е з а только к не-
г\л 1 П V ЛТЛ п АГ 1. Л LI n n n i l O n t / U U T L . МПА11Л/ЧЛ /ЧТППЛ1 Н1Л ЛГЛГЛ I hi 1 1 Ю 1 13 ' 

риодичесни повторяющимися 
длительными периодами голода-
ния, и, не ощущая в себе сил 
отказаться от пищи иа тайне 
длительные сроии, люди отказы-
ваются от этого метода вообще. 

Думаю, что даже если не сле-
довать системе П. Брэгга пол-
ностью и не лечиться стационар-
но голодом по методу Ю. С. Ни-
колаева, возможно (и это в си-
лах любого человека) хотя бы 

наверное, самый доступный 
пожалуй, самый эффективный. 

Необходимым условием дости-

человена: 
боту скелетных мышц, которые 
помогают сердцу в его нелегкой 
работе, частично разгружают 

возникает асимметричность этого 
роста. 

правомерно. 
Особого внимания - требуют 

продукты с грубыми волокнами 

тганях. организма умеренно 
пьющего человека количество 
мутировавших клеток достигает 
25—28 процентов. 

Таким образом, прмиергм в 
десять раз возрастает вероят-
ность мутагенеза, и поскольку 
часть мутировавших нлеток 
развивается по канцерогенному 
типу, то увеличивается и воз-
можность злокачественного пе-
рерождения их, В этой связи 
очень важным является откры-
тие американских исследовате- изредка голодать ПО 24—36 ча-
леи, которые обнаружили, что , - " _ 
умеренное потребление пива с о в (лучшии вариант ЭТОЙ систе-
вызывает вознннновение у мы — 36 часов еженедельно). 

Даже это дает удивительный эф-
фект и физического, и психоло-
гического оздоровления организ-
ма, что обусловлено главной осо-
бенностью этого метода: во вре-
мя голодания организм освобож-
дается от вредных- веществ, го-
дами скапливаемых в жировой 
ткани и не'выводящихся так эф-
фективно никакими иными спосо-
бами. 

ВДОХ — ВЫДОХ 
Важным элементом системы 

здорового образа жизни для 
каждого человека должна стать 
дыхательная гимнастика. Боль-
шое внимание уделяют дыханию 
йоги. В настоящее время разра-
ботаны рззличные варианты ды-
хательной гимнастики: парадок-
сальная дыхательная гимнастика 
A. Н. Стрельниковой, метод по-
верхностного дыхания К. П. Бу-
тейко, дыхательная гимнастика 
B. К. Дурыманова, актерская 
гимнастика гармонического со-
вершенства (с элементами дыха-
тельной гимнастики) А. В. Бояр-
шинова. И хотя любая физиче-
ская активность человека (в пер-
вую очередь длительные цикли-
ческие нагрузки) есть вместе с 
тем и своеобразная дыхательная 
гимнастика, целесообразно ис-
пользовать также любой из спе-
циальных вариантов дыхательной 
гимнастики. 

Особо хочу подчеркнуть чреэ-
•ычайиую эффективность (при 
достаточной легкости овладе-
ния) парадоисальной дыхатель-
ной гимнастики А. Н. Стрельни-
ковой, которая (вместе с други-
ми вариантами дыхательной гим-
иастини) должна рассматри-
ваться как относительно самос-
тоятельный элемент системы 
здорового образа жизни. Она 
эффективна и сама по себе, к . 
что особенно важно, она много-
кратно усиливает положитель-
ное воздействие иа организм 
человека других вяементов сис-
темы здорового образа жизни, 
прежде всего длительных цик-
лических нагрузок, 

И последнее. Я сообщаю свой 
домашний адрес, так как письма, 
адресованные на институт, дохо-
дят до меня с трудом: 400005, 
Волгоград-5, ул. Пражская, дом б, 

Наталья МАЛЬЦЕВА. 
ВОЛГОГРАД. 

эшдовш 
ш ш ш 

АНОНС 

БРАВО, ТРИАТЛОН 
10 ИЮНЯ. МОСКВА, 

Открытый лично-командный 
чемпионат столицы по триат-
лону. В программе: 15 км — 
плавание, 40 км — велоси-
пед, 10 км — бег. 

Трасса проложена вокруг 
Гребного канала в Крылат-
ском. 

Старт в 15.00. 
Стартовый взнос 8 рублей. 
Регистрация участников в 

субботу, 9 июня, с 10.00 до 
14.00 в гостинице конно-
спортивного комплекса «Бит-
ца» (проезд до станции метро 
«Чертановская»): Балаклав-
ский пр., 33. 

17 ИЮНЯ. ДОНЕЦК. 
Все*, кто готов к испытани-

ям, приглашаем принять уча-
стие в открытом первенстве 

Донецкой области по триатло-
ну. 

Старт 17 июня в 10 часов. 
Соревнования планируются 

по двум программам. Первая 
(при наличии не менее 20 
участников) — классический 
триатлон: плавание — 3840 м, 
велогонка на шоссе—180 км, 
Сег по шоссе — 42 км 195 м. 
Вторая: плавание — 1500 м, 
велогонка — 40 км и бег — 
10 км. 

Необходим допуск врач*. 
Стартовый взнос — 5 руб. 
Приезд и размещение уча-

стников 16 июня до 20.00. 
Иногородним гарантируется 
размещение при условии, ес-
ли до 10 июня поступит заяв-
ка по адресу: 34005S, Донецк, 
шахта имени газеты «Социа-
листический Донбасс». Спорт-
клуб. 

В СТИЛЕ РЕТРО 

Да, были времена, когда рыбка ловилась... 

ВЗГЛЯД 
Фото А. Бочиннна. 

ШКОЛА ВОСТОЧНОЙ КРАСОТЫ 

Е щ е р а з о « М и л о с е р д и и - ? ) © » 
Говорят, истинное милосердие 

не люблт шума, сторонится рек-
ламы. Оно сродни любв:1. о ко-
торой не принято кричать на 
каждэм перзкрестке. Вез это 
Так., С этим трудно не согла-
сигьТя' Й вез жз пока мы видим 
обратное. Любая акция милосер-
дия. . . свпрсвэждаэтся шумной 
рекламной кампзнигй. И вот 
уже j появляются осуждающее 
статьи"! авторы которых призы-
вают'творить добро по езан-
гельёким заповедям — не при-
влей'й'.' к" езбз внимания. • 

Кто прав? Организаторы ме-
роприятий. сборы от которых 
поступают в различные благо-
творительные фонды, или те, 
кого коробит от шума вокруг 
акций, . милосердия? Не будем 
спешить с выводами. Попробу-
ем поразмышлять. Возьмем, к 
примеру, проблемы инвалидов. 
Не раз и не два мне доводи-
лось слышать горькие монологи 
народного депутата СССР Ва-
лентна Ивановича Дикуля о 
положении инвалидов в нашей 
стране. К моему стыду и горечи 
не все из этих монологов я до-
нес до газетной полосы. Вот 
запйсь в блокноте, оставшаяся 
от Последней нашей встречи: 

— Я много раз бывал за ру-
бежом, — рассказывал Взлон-
тин Ивзнозич. — Там практиче-
ски не ощущазтея психологиче-
ский барьер между здоровым и 
инвалидом У нашего барьера 
две стороны: морально-этиче-
ская и материзльно-тэх-ничзская. 
Кажется, что в нашзм обществе 
все направлено на то, чтобы 
упрятать инвалида в четырех 
станах его квартиры. Чтобы ин-
валидов не было видно на ули-
цах. Коли нз видно, значит, 
вроде бы их нзт. В матро, ска-
жем, не прэдусмотрены панду-
сы, по которым можно вьэхать 
и вызхать на инвалидной коляс-
ке. Они жз нз предусмотрены 
в жилых домах, обществзнных 
зданиях, во дворцах спорта. Не 
всякий инвалид отважится путе-
шествовать по большому горо-
ду. А качество этих колясок! А 
качество протезов! Это же горе! 
Вот и получается, что легче 
было делать вид, будто инвали-
дов у нас нет, чэм рэшать эти 
проблэмы. 

А еще Валентин Иванович го-
ворил о том. что инвалиды дол-
жны заниматься спортом вместе 

со здоровыми людьми. Он рас-
сказывал, что до открытия Цен-
тра реабилитации работал с ин-
валидами на втором этаже Ц!фка 
на Ленинских горах. 

— Представьте, — объясняя 
он мне. — на манеже репети-
руют артисты, совершая голо-
вокружительные трюки, а рядом 
— люди заново учатся ходить. 
Ныне жз инвалиды занимаются 
в специально оборудованном 
зале. Им вроде бы> но мешают, 
как прежде, артисты. Хорошо? 
Да, конечно. Но вот что пора-
зительно: я заметил, что и у 
тех, и у других исчез какой-то 
особый дух самоотверженности, 
когда тренировки артистов тол-
кали инвалидов на совершэние, 
казалось бы, невозможного. 

Быть может, в развитие этой 
мысли и предложил Дикуль про-
вести- соревнования, в которых 
одновременно выступали бы и 
здоровые спортсмены и спорт-
смены-инвалиды. Соревнования, 
получившие название «Между-
народный фестиваль атлетизма 
«Милосердие-90». пройдут с 20 
по 22 июля в столичном Дворце 
спорта «Крылья Советов». Ря-
дом с «аполлонами»-культури-

стами будут соревноваться в 
борьбе на руках люди, прико-
ванные к инвалидным коляскам. 
Непривычно? Да! Ибо, когда 
мы привыкнем и окончатзльно 
поймем, что инвалиды такиг же 
люди, как и мы, — тогда и на-
ступит долгожданная эра мило-
сердия. 

А пока инвалиды нуждаются 
» самом элементарном — в 
средствах. Вот почему девяно-
сто процентов от сбора фести-
валя направляется во Всесоюз-
ный центр реабилитации и в 
Московское отделение фонда 
«Милосердие». Организаторы 
призывают всех, кому небезраз-
лично положение инвалидов в 
нашей стране, принять участиз 
в фестивале в качестве спонсо-
ров. Кстати, первыми откликну-
лись совместное предприятие 
«Ассоциация АМИКСТ» и коо-
перативный бднк «Столичный». 

От себя добавлю: когда ми-
лосердие охончатзльно взрнется 
в наши сердца, мы- будем тво-
рить добро, не привлекая осо-
бого внимания. А пока подоб-
ные акции нуждаются в рекла-
ме. Слишком долго мы делали 
вид, что у нас все в порядке. 

С. МАЗУРЕНКО. 

Я ль на свете всех милее... 
Однажды в отдел пришел высокий, худощавый человек.' Отре-

комендовался учеником ламы, знатоком тибетской медицины. Мы 
ненавязчиво высказали сочувствие — в последнее время к нам 
что-то зачастили экстрасенсы, ламы, обладатели поясов в различ-
ных восточных единоборствах, йоги и прочая любопытная в прин-
ципе публика, но при ближайшем рассмотрении чаще всего само-
званая. 

Человек снял тапочки, уселся, сложив по-восточному ноги, в 
кресло и рассказал историю, смахивающую на приключенческую 
повесть. Было тут и происхождение из старого дворянского рода, 
и раннее сиротство, и скитания среди гор по таежным лесам Ту-
вы и Монголии, и знакомства с ламами, и знание языка зверей, 
дружба с теми из них, кто попадал в беду, наконец, 8 лет, про-
веденных в стенах Дзенского монастыря... 

О Викторе Востокове — о нем речь — писали газеты Сибири, 
опубликовала о нем материал и «Медицинская газета». Он умеет 
ставить диагноз по пульсу, владеет иглоукалыванием, йоготерапи-
ей, биомассажем, кунг-фу, медитацией. Востоков держит в голо-
ве тысячи рецептов различных снадобий, основанных на лечебных 
травах, минералах и сырье животного происхождения. Здесь на-
стои. микстуры, мази, кремы и даже... духи. 

Несомненно, в будущем мы познакомим читателей с Виктором 
Востоковым поближе. А пока несколько любопытных, на наш 
взгляд, рецептов. 

ложке сиропа, приготовленного 
из спелых ягод черной бузины. 

Через 10 минут после приема 
одного из вышеуказанных 
средств выпить 75 г отвара: 5 
грецких орехов истолочь вместе 
со скорлупой в порошок, доба-
вить по 1 столовой ложке зерен 
ячменя, oj?ca и исландского мха, 

Для улучшения цвета лица за 
20 минут перед каждым прие-
мом пищи сьедать по 2 кусочка 
(длиной 2 см) зеленого листа 
алоэ — отрезать снизу, очистить, 
тщательно пережевать. Средство 
горькое, но дает хороший цвет 
лица. Можно пит', по 1 столовой 

3 желудя среднего дуба (имеет-
ся в виду дерево не старое, но 
и не молодое) длиной 5 см, 
предварительно измельчив их; 
залить все 1 л кипятка и варить 
20 минут. Остывший отвар про-
цедить. 

« • 
* 

Пища должна быть вегетариан-
ской, продукты молочнокислые, 
растительного происхождения, 

-большое количество фруктов, 
предварительно очищенных от 
кожуры, и овощей. Она должна 
быть умеренно соленой и под-
кисленной винным уксусом или 
соком лимона. Нельзя курить, 
употреблять алкогольные напитки 
и острые приправы. 

• * 
* 

Если у вас малокровие, на 
первый завтрак выпейте 200 г 
малоалкогольного пива, на вто-
рой—чашку овсяного молока (2 
столовые ложки зерен овса за-
лить 200 г молока, настаивать 
в течение ночи; утром добавить 
по 1 столовой ложке измельчен-
ных ядрышек любых орехов, ме-
да, сухарей). Такой заатрак пред-
почтительнее всем остальным, 
так как даег энергию организму 
и красоту телу. 

КОРОТКО 
Соревнования по спортив-

ному ориентированию на 
призы Гостелерадио СССР 
собрали 900 участников из 
Москвы, Подмосковья. Воро-
нежа, Иванова, Тбилиси. 
Каждый, в зависимости от 
возраста и физической под-
готовки, мог выбрать одну 
из 7 дистанций протяжен, 
ностью от 3 до 10 км, на ко-
торой с помощью компаса и 
карты необходимо было 
кратчайшее время посетмтъ 
от 5 до 17 контрольных пун-
ктов. 

Главные призы l u a w V u x 
сильнейшие ориеитировщи-
ни. среди которых были «то-
ны сборной команды СССР 
И. Кузьмин. В. Корчагин, Н, 
Звонцов. Первым завершил 
трассу 10 им с 15 КП канди-
дат в мастера спорта, ин-
структор физкультуры клу-
ба «Метеор» Олег Менжам — 
42.09. У женщин, состязав-
шихся на дистанции 7 им с 
13 КП, победила студентка 
МАИ, кандидат в мастера 
спорта Марина Христева — 
37.24. 

В. ОГОРОДНИКОВ. 
. мастер спорта. 

Ш Саратова •ротаел ТТЛ 
традиционный ыарафок. 
священный 400-летию города. 
Клубы любителей бега 30 го-
родов страны, в том ч я е м 
Москвы, Минска. Свердлов-
ска к других, делегировали 
своих представителей „___ 
участия в марафоне. Всего 
их собралось свыше 700. На 
всем, правда, по плечу 
зался марафон. Многне 
ли дистанция 5 и 30 1 
по выбору. 

Трасса марвфп— ара 
по улицам центральной 
Саратова с выходом ж 
бережную Волги. 

Спонсорство 
областной совет 
кооперативов. Победителям 
— мастеру спорта Вячесла-
ву Трошеву 12:24.43) из Вол-
гограда и мастеру спорта, 
участнице чемпионата мира 
среди полицейских Ирине 
Можаровой (2:59.21) из Эн-
гельса вручены стереомагни-
тофоны. 

А. МЫ U ВАЛОВ. 
САРАТОВ. 
В Вельска пришаа ттм. 

атлетический пробег на при-
зы Героя Советского Союза 
Г. Н. Шибанова. Он походил 
на прекрасный спортивный 
праздник. Все радовало уча-
стников — от теплого прие-
ма до радующих взор жи-
вописных окрестностей горо-
да, по которым проходила 
трасса. После финиша участ-
ники искупались • новом 
бассейне, 

В. НЕДЗВЕЦКИК. 
АРХАНГЕЛЬСК. 

Полтавский клуб 
лей бега «Эней» отметил 
45-летие Победы 215-километ-
poDbiM пробегом от мону-
мента в честь воинов Юго-
Западного фронта в Шумей-
кове Лохвицкого района до 
Полтавы. Участвовало 30 бе-
гунов. 

И. ЯНДУЛОВ. 
ПОЛТАВА. 
30 любителей бега из КЛБ 

«Белогорье» и «Марафон» 
приняли участие в забегах 
на всех дистанциях — 5, 10, 
15, 20 н 30 км. На 30-кило-
метровой дистанции отличил-
ся В. Нетреба. 

Л. МЕНЬ. 
БЕЛГОРОД. 
VIH традиционные Легко-

атлетический пробег собрал 
около 200 бегунов Удмуртии 
н Урала. 

Абсолютным победителем 
на 20-километровой дистан-
ции стал студент Ижевско-
го механического институ-
та А. Коренаноп —• 1:02. Ему 
и достался главный ПРИЗ — 
малогабаритная стиральная 
машина чФся*. Очень кстати 

недавно у Анатолия ро-
дился сын. 

Ж. АХТАРИЕВ. 
ВОТКИНСК, 
УДМУРТСКАЯ АССР. 

30-нилометровый пробег 
Баку — Сумгаит провели лю-
бители бега нз бакинских 
КЛБ «Тонус» и «Джейран» и 
сумгаитсного «Олимпа». Пер-
выми на финише оказались 
Т. Дадашев и А. Веселова из 
Сумгаита. 

Р. МАНАТОВ. 
БАКУ. 
В Горьком прогиел откры-

тый лично - командный Ку-
">ок РСФСР по рукопашному 
бою. Приз па самую быструю 
победу вручен Олегу Новы-
НИНУ ил Красноярска. Толь-
ко двадцать секунд понадо-
билось ему для чистой побе-
ды по втором круге. Он же 
и стал победителем в весе 
до 70 кг. 

Результаты же распредели-
лись следующим образом: 
65 кг. К. Антонин (Горький); 
2. С. Павло» (Омск): П. А. Ша-
пуров (Москопская обл.). 
70 кг. 1. О Бовмкин (Крас-
ноярск): 2. О. Ста.часв (Воро-
неж): 3. А. Зимин (Иваново). 
75 кг. 1. К. Маклаков |Ннано-
по); 2. Ю Линкан (Красно-
ярск): 3. Л. Погребной (Омск). 
80 кг. 1. А. Акаев (Грозный): 
_!. А. Тепляков (Омск); 3. О. 
Селезнев (Горький). 85 кг. 1. 
С. Чернышев (Иваново): 2 А. 
Малыгин (Красноярск): П. И. 
Гурулев (Москва). Свыше 
85 кг. 1. К) ЬаИкин (Горь-
кий): 2. А. Житков (Ииано-
1IO); 3. А. Осипов (Казань). 

Первое место среди команд 
заняли спортсмены нз Ива-
нова. Всего же в Кубке уча-
ствовало 23 команды. 

Н. УСТЮЖАНИН. 
ГОРЬКИЙ. 
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НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА 

ПРИРОДА 
БЕЛОМ ХАЛАТЕ 

ЗОЛОТОТЫСЯЧНИК. Центурия. Научное название золо-
тотысячника кентаврского начинает свой родовод от Диоско-
рида — в честь кентавра Хирона, учителя и воспитателя 
бога медицины Эскулапа (Лсклепия). 

Теофраст утверждал: «Говорят, что человек, собирающий 
золототысячник, должен остерегаться коршуна, не то пора-
нит дебя». Но только отец ботаники и не делал вид, будто 
очмп. у ж доверяет сочинениям ризотомов. 

Сирений рекомендовал от лихорадки, подагры; при за-
держке месячных. В народной фитотерапии — при все-
возможных желудочно-кишечных заболеваниях, при дизен-
терии, заболеваниях почек, печени и желчного пузыря; в 
клизмах — для паралитиков. 

До первой мировой войны Россия выписывала золототы-
сячник из Германии — при огромных ареалах у себя дома. 

КОШАЧЬЯ ЛАПКА. Научное название антеннария — от 
латинского антепна — щупать. Почти совершенно забытое 
целебное средство — ранозаживляищее, кровоостанавли-
вающее и желчегонное. Применялось при кровохаркании, 
кишечных, геморроидальных и маточных кровотечениях; 
при KoiyuoiiJe, грыже, кровавом поносе. По кровоостанавли-
вающему эффекту кошачья лапка, по некоторым данным, 
значительно действеннее адреналина. 

КОПЫТЕНЬ. Во времена Авиценны считался целебным 
средством сугубо китайского происхождения; ученый ак-
центировал: «Корни — наиболее полезное, что в нем есть. 
Сила его такая же, что у аира, но больше. Помогает при 
воспалении седалищного нерва и застарелых болях в лядве-
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ях, в особенности его настой. От водянки. Увеличивает ко-
личество семени (мужского)». 

Попы-дидакты предупреждали: «Слабым людям нельзя. 
Сильным и рослым — с возрастом, силой больного и време-
нем года считаясь». 

В народе зелье нашло употребление при стенокардии, ис-
терии, повышенной чувственности; внешне — корневище — 
при глухоте и параличе (когда отнимется язык). Следует 
отмочить, что, как 'показывают факты, передозировка копы-
теня в некоторых деликатных ситуациях (независимо от по-
ла! приводит к весьма печальным последствиям: здесь один 
из немногих случаев неожиданного побочного действия, в 
целом не присущего лекарственным растениям. 

Ростислав ЗАСС. 

ВШШКННЫ РЕЦЕПТЫ 
Прекрасным средством, успокаивающим ревматические 

боли, с большим успехом пользовались издревле пасечники: 
один стакан пчел заливали литром пшеничной водки, на-
стаивали в темном месте 12 дней. Сперва смазывали боля-
щие суставы любым животным жиром, затем накладывали 
льняную тряпицу, смоченную в этой настойке, обёртывали 
плотным материалом и укутывали пуховым платком. 

Применяется с отличным результатом и настойка корня 
дикопа — как внутрь по каплям, так и наружно для нати-
раний. 200 г корня дикопа заливают литром крепкой водки. 
Настаивать в темном мест е 18 дней. Употреблять внутрь по 
одной столовой ложке для взрослых и по чайной ложке для 
детей три раза в день за полчаса перед едой. Можно приго-
товить и водный настой: настрогать корень в спичечный ко-
робок, высыпать в горшочек, залить кипятком (пол-литра), 
довести до кипения. Кипятить на малом огне пять минут. 
Отстаивать ночь. Пить по 100 г для взрослых и по 50 г. де-
тишкам ог трех лет, а малышам — по неполной чайной лож-
ке, по 3 раза в день за полчаса перед едой. 
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У малыша расстроился желудочек. Но стоит сразу же, 

немед\енно прибегать к сильным «патентованным» сред-
ствам. Достаточно заварить одну столовую л о ж к у корневищ 
лапчатки прямостоячей (калгана) — залить стаканом кипят-
ка и проварить на медленном огне десять минут, отстаивать 
сорок минут и затем давать по столовой ложке через каж-
дые два часа. М о ж н о сделать микроклиэмочку из этого на-
стоя (где -то около 100 г), предварительно процедив его че-
рез марлечку. 

Очень хорошее средство при пищевых отравлениях: столо-
вую л о ж к у порошка нз высушенной травы (желательно с 
цветками) цикория заварить стаканом кипятка и настоять 
ночь. Разделить полученный настой на 3—4 дозы и пить за 
полчаса до еды. 

Произрастает в редколесье дивное растение любка, а еще 
она ж е ночная фиалка и даже ночная бесстыдница •—• за то, 
что начинает благоухать лишь к ночи: до того ей пахнуть не 
для кого, поскольку дневные насекомые с их короткими хо-
ботками не в состоянии опылить ее. Еще более откровенно 
указывается на определенные свойства этого растения в на-
родном названии, принятом в Карпатах, — «сторчки» (по 
силе воздействия на организм — от «торчать»). 

Поскольку растение принадлежит виду орхидейных, по-
всеместно находящихся под строжайшей охраной науки, не 
представляется возможным указывать способ приготовления 
средства. Однако на влажных луговинах произрастает не-
мало видов ближайших родственников любки двулистной — 
орхнеов - ятрышников, обладающих сходной же силой ра-
стения. Клубни их собираются в августе сентябре. Тща-
тельно промыв, нанизать при помощи иголки на белую ни-
точку, окунуть несколько раз в кипяток (это — чтобы клу-
беньки затем не прорастали). Сушить на солнце. Поскольку 
после сушки кл>шш становятся очень твердыми, то раз-
мельчат). их приходится в кофемолке. Затем чайную ложку , 
полную, с верхом, высыпать в 100 г горячего молока и на-

( — 32 — 
стаивать минут сорок. Масса разбухнет, получится смесь 
вроде каши манной. М о ж н о подсластить ее медом. 

Рекомендуется она детям при заболевании желудочно-ки-
шечного тракта, при токсических диспепсиях и т. д. Три ра-
за в день можно давать — и не только детям: замечательно 
действует эта «кашка» на ослабленный организм взрослых, 
а тем более пожилых. 4 

При глистных инвазиях употребляется смесь из таких рас-
тений: 1 часть травы и цветов золототысячника, 1 часть цвет-
ков бессмертника, 1 часть листков вахты трехлистной и пол-
части цветков п и ж м ы («рябинки») тщательно перемешать. 
Столовую л о ж к у смеси залить стаканом кипятка, настоять 
ночь. 11аутро покормить ребенка сладкой кашей. Через пол-
часа после еды приготовить ватный тампон, смоченный керо-
сином. Ребенок не должен заранее слышать запах керосина. 
Позвать детеныша на кухню. Дать выпить четверть стакана 
настоя, подслащенного медом, и тогда дать понюхать там-
пон. 

В полдень дать ребенку сладкий чаек с печеньем, а через 
полчаса — четверть стакана настоя и снова дать «занюхать» 
тампоном. 

Тампон придется делать каждый раз новый. 
В 14—15 часов: молочный суп сладкий, каша на молоке, 

сладкий пирожок, компот из чернослива. А после еды — все 
та же процедура. 

На у ж и н можно сделать салат, заправленный чесноком 
(две дольки), или же творог с двумя дольками чеснока. Ком-
пот из ревеня. Через полчаса все та же, порядком надоев-
шая процедура, но — что ж поделать!.. Затем, через 10—15 
минут, дать выпить слабительное — две капсулки касторо-
вого масла. Укладывая в постель, не забыть теплый компресс 
на животик. Глисты примутся выходить сразу же после пер-
вого дня курации, но помучиться придется все три дня... 

Клара ДОРОНИНА. 
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В п е р е д и - И т а л и я ! 
Новогорск. Лето 1990 года. 

Считанные дни до чемпионата 
мира в Италии. 

На этом снимке, запечатлев-
шем руководителей сборной 
СССР по футболу, нет еще од-
ного тренера сборной — Сергея 
Мосягина. К сожалению для 
фоторепортеров, но наверняка 
с пользой для сборной он в это 
время наблюдал в Бельгии матч 
с участием наших соперников — 
румын. 

По просьбе читателей знако-
мим поближе любителей футбо-
ла с руководителями нашей сбор-
ной. Помогает нам в этом секре-
тарь комитета по связи с прес-
сой Федерации футбола СССР, 
известный статистик Николай 
Травкин. Вот его выкладки, ха-

рактеризующие деятельность иэ-
• вестных наших тренеров: 

ЛОБАНОВСКИЙ Валерий Ва-
сильевич, главный тренер, родил-
ся 6 января 1939 г., мастер спор-
та, заслуженный тренер СССР. 
Сыграл 2 матча в 1960—1961 гг. 
за сборную СССР. Тренировал 
сборную СССР в 1975—1976 гг. 
(17 матчей: + 9 = 4 — 4 ) , 1982— 
1983 гг. (10 матчей: + 6 = 3 — 1 ) и 
с 1986 г. по настоящее время 
(45 матчей: + 2 4 = 12—9). 

СИМОНЯН Никита Павлович, 
начальник команды, 12 октября 
1926 г., заслуженный мастер 
спорта, заслуженный тренер 
СССР. Сыграл 23 матча в 1954— 
1958 гг. за сборную СССР, за-

бил 12 мячей. Тренировал сбор-
ную СССР в 1963—1964 гг. (2 
матча: =1—1) , в 1976—1979 гг. 
(27 матчей: + 1 8 = 4 — 5 ) , в 1988 г. 
(1 матч: + 1 ) . Чемпион Олимпий-
ских игр 1956 г. а Мельбурне. 

МОРОЗОВ Юрий Андреевич, 
тренер, 13 мая 1934 г., мс, за-
служенный тренер РСФСР. Вто-
рой тренер сборной СССР в 
1975—1976 гг., исполнял обязан-
ности главного тренера в 1988 г. 

МОСЯГИН Сергей Михайло-
вич, тренер, 29 декабря 1937 г., 
заслуженный тренер СССР. Вто-
рой тренер сборной СССР в 1977 
—1979 гг., тренер сборной с 
1986 г. по настоящее время. 
Старший тренер сборной юнио-
ров СССР — чемпиона мира 
1977 г. 

Фото А. Федорова. 

Может быть, валюты не хва-
тает на оплату? 

М. МУМИНОВ. 
ЛЕНИНАБАД. 

Вы невнимательно читаете на-
шу газету. Перед началом чем-
пионата страны мы сообщали, 
что замбийские звезды сразу 
по окончании прошлого сезона 
вернулись домой. Никаких конт-
рактов «Памир» с ними не под-
писывал. 

КТО ОН, 
ПЕРВЫЙ ПРЕЗИДЕНТ? 

Прочитал s «Советском 
спорте», что в УЕФА новый 
президент Н. Йохансон. Не 
можете ли познакомить с 
ним поближе? 

П. ГОСТЕВ. 
ЛЕНИНГРАД. 

Нильс Леннарт Йохансон, швед 
по национальности, родился в 
предместье Стокгольма 5 'Нояб-
ря 1929 года. Он женат, имеет 
двоих детей. Президент фирмы 
«Форс Хага». Атлетически сло-
женный _ (рост 192 см, вес 
105 кг), Йохансон в свое время 
играл центральным нападающим 
в известном стокгольмском клу-
бе АИК. Затем последовательно 
он стал президентом клуба, лиги 
и с 1984 годэ — президентом 
национальной федерации футбо-
ла. В УЕФА избран, в нынещнем 
году. И уже способствовал тому, 
что Швеция избрана хозяйкой 
еврочемпиоката-92. 

ГРУЗИЯ — ЛИТВА — 2:2 
Слыхал, что в Грузии 

гостила сборная Литвы. Как 
сыграла она? 

К. АЛЕКСЕЕВ. • 
РИГА. 

Первый матч, сообщил наш 
корреспондент по Грузии Д. Да-
виташвили, .сборная Литвы, сос-
тавленная в основном из игроков 
вильнюсского «Жальгириса», сы-
грала со сборной Грузии вни-
чью — 2:2. В Ланчхути гости из 
Литвы уступили местной «Гу-
рии» со счетом 0:3. Один гол в 
ворота «Жальгириса» провел... 
Фридрикас. В этом, впрочем, нет 
ничего удивительного: он. и Ма-
жейкис недавно заключили конт-
ракт с «Гурией». «Жальгирис» в 
ходе своего турне победил 
команду «Мерцхали» из Озур-
бети — 5:1 и сыграл вничью — 
2:2 с «Одиши» (Зугдиди). 

Рис. Н. Елина. 

-БОЛЬШАЯ ПОЧТА БОЛЬШОГО 
ЖДЕМ ЮБИЛЕЯ 

Не могли бы вы в преддве-
рии чемпионата мира сооб-
щить, сколько матчей прове-
ла наша сборная в финаль-
ных турнирах мировых пер-
венств, сколько имеет по-
бед, ничьих, поражений? 

В. ЛЕОНОВ. 
МОСКВА. 

Сборная СССР участвовала в 
шести финальных турнирах 
чемпионатов мира (1958, 1962, 
1966, 1970, 1982, 1986 гг.), в 
которых в • общей сложности 
провела 28 матчей. При этом 
она одержала 14 побед, 6 игр 
свела вничью и в 8 потерпела 
поражение. Наши футболисты 
забили в ворота соперников 49 
мячей и пропустили в свои 30. 
Так что первый мяч, забитый 
сборной СССР на предстоящем 
первенстве, будет своего рода 
юбилейным. 

ПЯТЬ МЯЧЕЙ 
ВАЛЕНТИНА ИВАНОВА 
Интересно было бы 

узнать, кто из наших футбо-
листов, участвовавших а 
финальной стадии чемпио-
ната мира, является луч-
шим бомбардиром? 

Ф. БРЕНЕР. 
ВИННИЦА. 

Лучшим из бомбардиров на-
шей- команды с 1962 года про-
должает оставаться москов-
ский торпедовец Валентин 
Иванов, на счету которого 
пять забитых мячей. По четыое 
гола провели И. Численко, В. 
Поркуян, А. Бышовец, И. Бела-
нов. По два — А. Ильин, В. 
Понедельник, Э. Малофеев, О. 
Блохин, И. Яремчук. По одно-
му — Н. Симонян, А. Иванов, 
Л. Мамыкин, А. Банишевский, 
С. Метревели, К. Асатиани, В. 
Хмельницкий, А. Баль, Ю. Гав-
рилов, С. БалТача, А. Чивадзе, 
Р. Шенгелия, X. Оганесян, П. 
Пковенко, С. Алейников, С. Ро-

дионов, В. Рац, А. Заваров. 
БЫСТРЕЕ НЕ БЫЛО 

На чемпионатах мира наи-
более удачливым футболистам 
на первой же минуте удава-
лось забить гол а ворота 
соперников. А кому принад-
лежит самый быстрый мл? 

В. ШИРОКОВ. 
КРАСНОДАР. 

Самый быстрый гол был за-

С ИНЫЕ, 
С ИНЫЕ, 

САМЫЕ... 
Поток писем не иссякает, но чувствуется при-

ближение чемпионата мира — чаще и чаще на-
ших читателей интересуют вопросы, непосред-
ственно связанные с предстоящей спортивной 
борьбой в Италии. 

бит в 1982 году олимпийским 
футболистом Б. Робсоном в во-
рота сборной Франции. Мяч в 
воротах побывал уже на 27-й 
секунде встречи. 

Ж. ФОНТЭН И Г. МЮЛЛЕР 
На чемпионатах мира, как 

и на любом другом сорев-
новании, фиксируются ре-
корды, Меня, молодого лю-
бителя футбола, интересу-
ет, я частности, рекорд ре-
зультативности мировых 
первенств. Кому он принад-
лежит и в каком году уста-
новлен? 

М. ВАСИЛАКИ. 
КИШИНЕВ. 

Таких рекордсменов два — 
Ж. Фонтэн (Франция) и Г. 
Мюллер (ФРГ). Фонтэн на 
чемпионате мира в Швеции 
(1958 г.) добился феноменаль-
ного успеха, забив в одном рео-
венстве 13 мячей. С тех поо 
побить этот рекорд никому не 
удалось. Мюллер установил дру-
гое достижение. Выступая на 
двух чемпионатах (1970 — 
1974 гг.), он сумел в сумме про-
вести в ворота соперников 14 
мячей. 

Вообще же список бомбар-
диров финальной стадии чем-
пионата мира выглядит так: 
Мюллер (ФРГ) — 14 мячей, 
Фонтэн (Франция) — 13, Пеле 
(Бразилия) — 12, Кочиш (Венг-
рия) — 11, Ран (ФРГ), Кубил-

лас (Перу), Лято (Польша) 
— по 10, Адемир, Вава, Жаир-
зиньо (все — Бразилия). Зеелер, 
Руммениге (оба — ФРГ). Эй-
себио (Португалия), Росси 
(Италия) — по 9. 

ЛЕГЕНДАРНЫЙ 
КАРБАХАЛ 

Мы с другом поспорили 
е том, кто из футболистов 
наибольшее число раз уча-
ствовал в финальной стадии 
первенств мира. Я утверж-
даю, что вратарь сборной 
Мексики Карбахал, а он 
говорит, что нападающий за-
падногерманской команды 
Зеелер. Рассудите нас, пожа-
луйста. 

В. СТАРОДУБЦЕВ. 
КИНЕШМА. 

Правы вы. Легендарный Ан-
тонио Карбахал защищал во-
рота мексиканской сборной на 
пяти чемпионатах мира — в 
1950, 1954, 1958, 1962 и 1966 
годах, что является удивитель-
ным достижением. Однако и 
эрудицию вашего друга мо-
жно приветствовать. Дело в 
том, что Уве Зеелер, участвуя 
в четырех первенствах мира 
(1958, 1962, 1966 и 1970 гг.), 
является вместе с поляком 
Владиславом Жмудой (кото-
рый также играл в четырех чем-
пионатах — 1974, 1978, 1982 и 
1986 гг.) рекордсменом по чис-
лу сыгранных матчей. Оба про-

ФУТБОЛА 

вели по 21 игре. Среди вра-
тарей лучший показатель у 
Зеппа Майера (ФРГ) — 18 
матчей. 

ИЗВЕСТНЫЕ ВСЕ ЛЮДИ 
Знаю, что в 1986 году на 

чемпионате мира в Мексике 
испанцу Э. Еутрагеньо уда-
лось в одной игре забить че-
тыре мяча. Удавалось ли 
такое другим футболистам? 

С. ОГАНЕСЯН. 
М О С К В А 

В истории финальных турни-
ров девяти футболистам уда-
лось забить в одной игре че-
тыре мяча: Г. Веттерстрёму 
(Швеция) в 1938 году в матче 
с Кубой (8:0), Леонидасу (Бра-
зилия) и Э. Виллимовски (Поль-
ша) в игре между этими коман-
дами в 1938-м (6:5 победили 
бразильцы); Адемиру (Брази-
лия) в 1950-м во встрече с Шве-
цией (7:1); X. Скиаффино (Уруг-
вай) в том же году с Боливи-
ей (8:0); Ш. Кочишу (Венгрия) в 
1954-м с ФРГ (8:3); Ж. Фон-
тану (Франция) в 1958-м с ФРГ 
(6:3); Эйсебио (Португалия) в 
1966-м с КНДР (5:3) и, нако-
нец. Э. Бутрагеньо (Испания) в 
1986-м с Данией (5:1). • 

ВЕРНУЛИСЬ ДОМОЙ 
В конце прошлого сезона 

за «Памир» играли три фут-
болиста из Замбии. Почему 
их не видно в атом году? 

ФОТО НА ПАМЯТЬ 

А если это 
не любовь? 

(Окончание. Начало на 1-й стр.). 

Если мы хотим жить лучше, 
нам необходимо. еще менять 
и психологию. Возможно, даже 
в первую очередь. Здесь повсю-
ду в рассказах о теннисистах 
— рассказами этими • забиты 
многие издания — при пере-
числении всех данных и пара-
метров игроков обязательно 
упоминается, сколько тот или 
иной спортсмен стоит. И 
сколько он заработал с начала 
года, и сколько за весь срок, 
что играет в профессиональных 
турнирах, которые теперь про-
ходят под крышей спонсорст-
ва концерна «Дженерал мо-
торе». 

То есть мы о заработках сму-
щенно умалчиваем. Мол, нече-
го считать деньги в чужом кар-
мане. Здесь как сенсация пре-
подносится факт в том плане, 
что Андрей Чесноков — первый 
советский теннисист, который 
заработал миллион долларов. 

И эти разговоры о деньгах 
тоже не случайны. Здесь успех 
воспринимается именно как ус-
пех. Его не прячут, опасаясь 
завистников. Раз добился успе-
ха, значит, умный, значит, дея-
тельный, значит, мастер свогго 
дела. Успех любого чэловека — 
пример многим миллионам для 
подражания. Успеху обязательно 
сопутствуют деньги. Не случай-
но отсюда французы боготворят 
вместэ с Яником Ноа, Анри Ле-
контом и Андрея Чеснокова. 

Он, кстати, выиграл в пятницу 
у испанца Хорди Аррезе.. Уже 
готово было сорваться с пзра 
определение сильного. Но не-
сильных. в той компании, что 
продолжает вести борьбу, уже 
нет. Есть уровень класса, ска-
жем так. ЧеснОков по рейтингу 
— десятый, а Аррезе — 45-й. 
Класс состоит в том, что на се-
годняшний день десятый ни за 
что не уступит 45-му. Испанец, 
безусловно, хотел выиграть, но 
Чесноков обязан был победить. 

Когда смотришь на игроков, 
бегая от корта к корту, думаешь: 
в чем лучше тот. или другой? 
Все сильно бьют, все быстро 
бегают, у везх пушечные пода-
чи, у всех... И пошло-поехэло. 
Но когда смотришь матчи от 
начала и до конца, понимаешь: 
разница есть и реитинг — со-
всем не случайная, очень серь-
езная штука. 

Я могу написать: «То была 
напряженнейшая игра...», но это 
означает, не сказать ничего. 
Приведу такой факт: не однаж-
ды в матче затевалась долгзя 
перестрелка с задних линий, в 

гробовой тишине, нависшей над 
круглой чашей первого корта, 
раздавались, как короткие вы-
стрелы, только звуки ударов. И 
не однажды такая пгрзстрзлка 
д/уилась более минуты .(ргкорд 
— 1 минута 12 секунд) — зре-
лище потрясающее. И во всех 
подобных случаях, ну,-,в 90 про-
центах, первым ошибался все 
же Аррезе. 

Это нг означает, что Чоско-
ков не вел и другой игры. Все 
зависало от момента, от ситуа-
ции. Андрей по обыкновению 
трудно входит в матч. И тут он 
начал, проиграв четыре гейма 
подряд (два на своэй подаче). 
А потом, усилив игру, четыре же 
гейма подряд взял — 4:4. И вот 
тут, когда ситуация позволила, 
заиграл совершенно по-другому 
— стал рисковать, выходить к 
сетке, словно демонстрировал и 
сопернику, и публике: а я и 
так могу. Короче, первый сот 
длился более часа и закончился 
со счетом 7:5 в пользу Чзсмо-
кова. Счет последующих — 
6:4, 6:2. Но и в этом случае ни 
в коей мере нельзя сказать, что 
сеты, дажз тот, что завершился 
6:2, достались Ческокову без 
особых усилий. 

Нещадно палило солнце. От 
бетонных трибун веяло жаром. 
Зрители, распоясавшись, в на-
шем представлении, снимали с 
себя вез, что можно. А игроки 
играли. Играли или работали? 
Вот еще один вопрос, который 
мучит. Чем становится теннис 
для людей, попавших в 
«семью», в орбиту профессио-
нальных турниров? Пока не вре-
мя говорить с Чесноковым, с 
другими игроками — все слиш-
ком напряжены. 

Так вот отчаянная борьба шла 
в каждом гэйме. Но преимуще-
ство Андрея в классз сказыва-
лось. В долгих, длинных пере-
стрелках, рассчитанных на чью-
то -ошибку, Аррезе, как я гово-
рил, ошибался чаще. Плюс Чес-
нокову. Андрей чаще вводил в 
игру мяч с первой сильной по-
дачи — еще плюс. Ои удачнез 
создавал ситуации, которые поз-
воляли ему выходить к сетке с 
минимальным риском, — плюс. 
И так далее. Часто счет томи-
тельно топтался на «больше— 
меньше». Но плюсы Андрея во 
всех случаях давали о езбе 
знать — он ужэ нэ упускал ини-
циативы. Теперь в игрз за вы-
ход в четвертьфинал его ждет 
Леконт. Эта встреча будет труд-
ной прежде всего психологиче-
ски. ибо дважды именно на кор-
тах «Ролан Гарроса» фрзнцуз 
Чеснокоза побеждал. 

ПАРИЖ, 2 июня. 

Пришедшиэ с .некоторым 
опозданием s «Измаилоео» на 
восшрй j y p л.финального отбо-
раяйпЗб>"?%таfTS II .Кубка мира 
зрители. Г^удивлгнием заметили, 
что. н ебольшом зале, где играют 
лидеры, сражение в полном раз. 
rape, в то время как в малом 
зале почти все партии закон-
чились. Обычно же все было 
наоборот. Теперь-то ясно: уча-
стники головной группы, спокой-
но миновав середину турнирной 
дистанции, припасали силы для 
финиша. Тактика, надо при-
знать, разумная с прагматиче-
ской точки зрения. 

Вот встреча двух лидеров — 
53-летнего венгра Лайоша Пор-
тиша и молодого москвича Ев-
гения Бзреева. Она должна ре-
шить, сохранится ли и дальше 
этот дуэт или он распадется. 
Более воинственно настроенным 
окязался наш гроссмзйстер — 
он с ходу отверг прэдложенную 
в какой-то момент ничью. И был 
вознагражден за это. 
Л. П О Р Т И Ш — Е. Б А Р Е Е В 

Голландская защита 
1. АЛ (5 2. цЗ Ю 6 3. С<х2 

d6 4. d5 сб 5. с4 е5 6. <1е С:е6 
7. Ф с 2 К а б 8. Kh3 g6 9. О О 
Ф с 7 10. K d 2 Cg7 11. ЛЬ1 
0 — 0 12. b l Лас8 13. аЗ К с 7 

Ч Е Р Н 
Д Е Н Ь 

Б Е Л Ы Х 
14. Cb2 d5 15. K f 4 C f7 16. 
ЛЬс1 ,JTcd8 17. J I f e l Л ! е 8 18. 
cd Kc:d5 I f ) . K d 3 K e 4 20. 
C : f f 7 Kp:sr7 21. ФЬ2 ь Ф { в 
22. K ;e4 fe 23. Ф Л б | K : f 6 
24. К с 5 Лс7 25. Л с З Л d 2 26. 
ЛеЗ Cri5 27. ИЗ Л с 2 28. f4 
hfi 29 . К а 4 Сс4 30. K p f 2 Cb5 
31. К с З K d 5 32. K :d5 cd 33. 
Лг11 Сс4 34. K p e l Л с 7 35 . 
C f l h5 36. h4 я5 37. ba ba 38. 
Л<12Лс1 + 39. Л d l C b 5 40 . 
Ch3. 

, Щ Ш 

Ш А . Щ Щ Щ * 
i n ШшШ ш 

I f Ш Ш] Ш А 
— — " Ш'""'-

•ш . s o f t ш 
40. . . Са4 41. Л : с 1 Л : с 1 + 

42. K p f 2 Ссб 43. ЛЬЗ d4 44. 
;j4 а4 45. ЛЬ2 е З + 46. К р « 3 
Л е 1 4 - 47 . КрЬ2 Л М +• 48 . 
K P g 3 Л й 1 f 49 . Kph2 Л й 1 50. 
gli d3 51. cd C f3 52. C g 2 
C:h5. Б е л ы е сдались. 

Так, Бареев, добившись в тур-
нире четвертой победы (из них 
три — черными!), вновь едино-
лично вогглзв'лл гонку. 

И его старший земля* Лее 
Полугаевский тоже в четвертый 
раз праздновал успех. Причем 
два последних тура ему выпадал 
черный цвет: сперва против 
международного мастера Игоря 
Наум:<ина, а сейчас — против 
львовянина Иосифа Дорфмана, 
с дебюта навязавшего острую 
борьбу. 

И. Д О Р Ф М А Н — 
Л . П О Л У Г А Е В С К И И 

Новоиндийская защита 
1. d4 K f 6 2. с4 еб 3. K f 3 

Ь6 4. g 3 Саб 5. Kbd2 СЬ7 6 . 
Cg2 с5 7. е4 cd 8. е5 К е 4 9. 
0 - 0 K :d2 10. C:d2 Ф с 7 11. 
K :d4 C:g2 12. K p : g 2 Ф : с 4 
13. Л с 1 <Ud5+ 14. ФГЗ Ф:13 + 
15. K p : f 3 К а б 16. КЬ5 (6 17. 
ef gf 18. Ь4 Се7 19. аЗ K p f 7 
20. СеЗ d5 21 . Л с б е5 22 . 
K p g 4 d4 23. Cd2 K b 8 24 . Л с 7 
аб 25. K :d4 ed 26. Л с 1 Л е 8 
27 . K p f 5 Ь5 28 . C f4 d3 29 . 
Cd6 Кеб 30. Л : с 6 C:d6 31 . 
Л :е8 К р : е 8 32 . Л:сШ Л d 8 33 . 
Л е в t K p f 7 34. Ле1 d2 35 . 
Л d l Л d 4 36. f 4 Н5 37. ИЗ Л d З 
38. g4 h4 39. К р е 4 Л:ЬЗ 40 . 

Л:ё2 Л :аЗ 41. K p f 5 ИЗ 42. 
ЛЛ7+ К р е 8 43 . Л1г7 Л ( 3 44 . 
К р е б К р [ 8 45. f5 K p g 8 46. 
Л Ь 6 Л с З 47. g5 fg 48. {6 ЛГЗ 
•49. ЛИ5 g4 50. Л й 5 + K p f 8 
51. ЛеЗ 52. K p f 5 h2 
53 . ЛИ4 Л е 2 54. ЛИ8 i- K p f 7 
55. Л М 7 + К р е 8 56. K p f 4 Л а 2 
57. К р е 5 а5 58. ba Ь4 59. 
К р е б Л е 2 + 60. K p d 6 ЬЗ 61. 
аб, и белые сдались, не дожи-
даясь ответного хода. 

Вообще в этот день на мно-
гих досках доминировали чер-
ные фигуры, а общий счет гово-
рит сам за себя — 7:4 нэ в 
пользу белых. Также убедитель-
ный сумели взять рзванш у за-
рубежных шахматистов совзт-
ские — 6:1, не считая ничьих. 
Особенно красизую миниатюру 
выдал ленинградский гроссмей-
стер Александр Халифман. Вряд 
ли его соперник из Югославии 
Предраг Ни-колич ожидал такого 
быстрого разгрома. 

А . Х А Л И Ф М А Н — 
П. Н И К О Л И Ч 

Ф р а н ц у з с к а я защита 
1. с4 еб 2. d4 d5 3. К с З 

СЬ4 4. е5 с5 5. аЗ С:сЗ + 6. 
be К е 7 7. Ф К 4 О—О 8. C d 3 
КЬсб 9. ФИ5 K f 5 10. Ю З 16 
11. g4 с4 12. gf cd 13. Л е 1 
ef 14. Ch6 Л\7 15. K p d 2 С е в 
16. C:g7 . l : g 7 17. Л : г 7 + 

3. Л с 1 - " 

С. ДОЛМАТОВ — А СОКОЛОВ 

Ж 
ЩМ щ ш \ 
" "Ш 'ш" ' * 7 

K p : g 7 18. Л g ^ - f . Черные сда-
лись. 

Даже после шестичасовой 
борьбы на главной сцене исход 
четырех поединков тек и нз был 
выявлен. Через полторз часа, 
когда закончился перзрыв, спор 
был продолжен. Однако и двух 
дополнительных часов не хвати-
ло москвичам Сергею Долмато-
ву и Андрею Соколову, чтобы 
поставить точку в своэй партии. 
В полночь она была отложена а 
такой позиции: 

Ш У/м Ш&, 

Ш 1 1 , У Ь . ' Ш Щ • 

wFSi^m. mmrnirn* 
Еще позже главный судья со-

ревнования голландец Герд Гей-
сен приступил к жеребьевке 
IX тура. Укажем важнейшие па-
ры: Бареэв — Спилмэн, Халиф-
ман — Гельфанд, Полугаевский 
— Портиш, Азмайпарашвили — 
Арнэсон. 

Эти же фамилии мы видим и 
в верхней части турнирной таб-
лицы: Барзев (СССР) — 6 очков 
из 8, Спилмэн (Англия) — 5 ' / j , 
Азмайпэрашвили, Гельфанд, По-
лугаевский, Халифман (все 
— СССР), • Арнасон (Ис-
ландия), Портиш (Венгрия) 
— по 5. 

В. ПРОНИН. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
VI I I тур . Халифман — Нико-

лвч — 1:0, Арнасон — Ваганлн 
—1:0. Владимиров — Спраггетт 
— 1:0, Тимбщенко — Хулак — 
1Ю, Портиш — Бареев — 0:1, 
Псахис — Спилиэн — 0:1, 
Дорфман — Полугаевский — 
0:1. Маланюк — Гуревич — 0:1, 
Хьяртарсон — Георгиев — 0:1, 
Ногейрас — Наум кии — 0:1, 
Кинг — Гавриков — 0:1. 
Ничьи: Гельфанд — Азмайпа-
рашвили, Белявский — Чанд-
лер. Черннн — Эйнгори, Ако-
пян — де Фирмиан, Сакс — 
Иванчук, Гулько — Сейраван, 
Таль — Пигусов, Макарычев — 
Майлс. Тимошенко — Тукма-
ков. • 

ТАН СТУПАЛА НОТА ТОЛЬКО НЕССИЕРА 
(Окончание. Начало на 1-й с т р Х 

Вспоминает Джанни Буньо: 
— Лемонд меня не оче1-»ь вод-, 

новал. Он сейчас не похож на 
прежнеего Аемокда. Д з и слиш-
ком далеко от меня в общей 
классификации стоит. Но когда 
узнал, что отрью уже 12 минут, 
холодок по коже пробежал. Дру-
гие ведь тоже узнали, значит, 
нервы у всех обнажены, вот-вот 
стрельнет кто-то — догеняй по-
том. Я свистнул езоим. Мы 
встали на педали. Тут, смотрю, 
и француз Мотте, и поляк X»-
лупчик, и итальянец Киаппуччи 
засуетились. • Началось! Гонка 
словно сошла с ума... 

ОБ УГРЮМОВЕ ИДЕТ СЛА-
ВА ЧЕЛОВЕКА УГРЮМОГО. 
Кто-то когда-то из наших газет-
чиков весело поиграл слсзами 
— та* и пошло гулять по свету. 
Угрюмова знаю давно, и на 
«Джиро» теперь общаемся поч-
ти каждый день. Tax вот скажу: 
не много встречал людей, столь 

рассудительных и общительных, 
как сн. Нет лишних слов, эго 
верно. Нет панибратства, нет 
напускной бесшабашности. В от-
•ношениях со всеми ровен—что 
со своими партнерами, что с ита-
льянской прислугой, что с жур-
налистами. Эго импонирует, и 
пресса охотно пишет об Угрю-
мове. Впрочем, деваться ей все 
равно некуда. Гонщик под но-
мером 12 — одна из самых за-
метных фигур в «Джиро». 

Вспоминает Петр Угрюмов: 
— Буньо потянул за собой на 

аркане весь караван. Тот дружно, 
••абрал обороты, и вскоре съел 
Леали., а затем и Лемонда. Толь-
ко собрались отдышаться, как 
убежали четверо: Чиоккиоли, 
Буайе, Унсага и Сьерра. Это уже 
было опасно. Ведь до финиша— ' 
рукой подать, всего 20 км. Тут-
то я и отьехзл. Долго шел один, 
а уж потом догнали Джирогго, 
Чесас. Работали все слаженно, 
только Буайо сзади отсиживал-
ся. своего часа ждал. Я за пол-

торз последних километра шесть 
смен отработал, он — ни одной. 
Только я сошел с шестой сме-
ны, тут Буайе и рваиул. Я шел 
последним, седьмым в груттле, 
и как догонял остальных, кого 
догнал, а кого нет, уж не пом-
ню... 

Впрочем, что было потом, вы 
уже знаете. 

Вчера в итальянской прессе 
появилось интервью с Дмитри-
ем Кокышевым, которое надела-
ло здесь много шума. Приводи-
лось высказывание Конышева о 
том, что он вырос из штанишек 
«Альфа Аюм», что после скон-
чания «Джиро»' намерен вести 
переговоры о переходе в «Кэр-
реруг-, «Шато д'Акс» или ТВМ. 
Называлась даже точная дата 
переговоров — 6 июня. 

Вечером я встретился с Ко-
нышевым и попросил прокоммен-
тировать это сообщение в печа-
ти, Вот что он сказал: 

— Действительно, через пос-

редников мне быта» сделаны 
предложения от некоторых 
итальянских, французских и гол-
ландских команд. Об этом я и 
сказал журналистам. Но ни о 

' какой конкретной сделке речи не 
было и быть не могло — мой 
контракт с «Альфа Люм» дейст-
вует до конца- годэ. Никаких 
сроков для переговоров я тоже 
не назначал. Вместе с тем счи-

. таю, что время становления 
«Альфа Люм» в профи прошло, 
и прошло успешно. Теперь в 
интересах будущего мы должны 
пересмотреть методы формиро-
вания команды, ибо ока верится 
в собственном соку. Такого же 
мнения, как я, знаю, придержи-
ваются и наши пэотнеры-италь-
янцы. НО ПОКА Я В КОМАН-
ДЕ. НИКАКИХ СДЕЛОК НЕ 
БУДЕТ — НАМЕРЕН ВЫСТУ-
ПАТЬ ТОЛЬКО В ЕЕ ИНТЕРЕ-
САХ. 

Будущее «Альфа Люм» — те-
ма для нового разговора. Слиш-
ком долго и трудно мы созда-

вали эту команду, и теперь в 
любом случае должны быть уч-
тены точки зрения обеик сторон 
— советской и итальянской. И 
мнения гонщиков, конечно, тоже. 

ДОББИАКО, 2 июня. 

ТЕХНИЧЕСКИЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Велогонка «Джиро д 'Италиа». 

15-й этап. 226 км . 
Велден — Доббиако. 1 и ю н я . 

1. Э. Буайе (Франция, «Зет») — 
12 сек. бонификации; 2. X. Ун-
сага (Испания, «Сеур») — 8 сек. 
бониФнкацнн: 3. П. Угрюмов 
(СССР, «Альфа Люм») — 4 сек. 
бонификации: 4. Л. Сьерра (Ве-
несуэла, «Седле Итална*): 5. М, 
Джиротто (Италия, «Каррера»>: 
6. Э. Чесас (Испания, ОНЦЕ) — 
у всех Я:16.14. Средняя ско-
рость гонкн 36,041 км/час. 

Сумма 15 этапов. 1. Д. Бу-
ньо (Италия. «Шато д'Акс») — 
71:26.26: 2. М. Джованеттн (Ита-
лия, «Cevp») — плюс 4.16: 3. Ш. 
Мотте (Франция, FMO) — 4.17; 
4. Ф. Эчаве (Испания. «Глас») — 
4.49; 5. И. Халупчик (Польша, 
«Диана-Кольнаго») — 5.10: 6. В. 
Пульников (СССР. «Альфа 

•Люм») — 5.22: 7. Угрюмов 
(СССР, «Альфа Люм») — 5.52. 

ПЛАВАНИЕ МЕЖДУНАРОДНЫЙ ТУРНИР «ТАЛЛИНН-90» 

С места в к а р ь е р 
Именно так — без раскачки, с ходу, начали острый спор за 

награду традиционного международного турнира в уютном тал-
линнском бассейне «Калев» пловцы СССР, Швеции, Финляндии, 
Польши, Румынии, а также Литвы и Эстонии. Спорить — и преж-
де всего советским мастерам — впрямь есть из-за ^его. Нынеш-
ние состязания — еще один этап отбора для участия в главном 
турнире года — Играх доброй воли в Сиэтле. 

Напомним, что ряд наших ве-
дущих спортсменов уже выпол-
нил жесткие (мягко говоря!) ус-
ловия зачисления Б команду: в 
конце июля в США поедут по-
бедитель и второй призер в 
каждом виде соревновательной 

программы минувшего зимнего 
чемпионата страны. Но лишь в 
том случае, если показанное 
тогда время вошло в десятку 
лучших результатов в мире за 
прошлый год. Решившиа эту за-
дачу пловцы получили возмож-

ность продолжать целенаправ-
ленную подготовку непосредст-
венно к стартам в Сиэтле. 

Вот почему, к слову, в Тал-
линн не приехали Елзна Волко-
ва. Сергей Заболотнов, Дмитрий 
Волков, Юрий Башкатов и не-
который другие — группа плов-
цов сборной СССР выступает в 
эти же' дни на других междуна-
родных соревнованиях в Мона-
ко. 

— Юля, — встретили мы на 
трибуне симпатичную ленин-
градскую десятиклассницу Юлию 

Ландик, — ты же еще в марте 
отобралась в главную команду 
на дистанции 100 м брассом. А 
здесь, говорят, поплывешь 200-
метровку? 

— Поплыву, — улыбнулась. — 
Мне Марина Васильевна (тре-
нер Ландик — М. Амирова) ве-
лела, чтобы я непременно стар-
товала на этой дистанции в Тал-
линне и чтобы постаралась... 

Ах, как старалась Ландик на 
счастливой для нее водной до-
рожке «Калееа», вырвав у со-
перниц победу с личным рекор-
дом — 2.30 88. Отличные секун-
ды. высокий международный 
уровень. Да и соперница опыт-
ная Светлана Кузьмина из Куй-
бышева, в частности, тоже блес-

нула отменной ' скоростью — 
2.31.88. Кажется, с женским 
брассом у нас по-прежнему все 
в порядке. Ну а с кролем, где 
наши девушки давно не могут 
похвастать приличными «секун-
дами? 

Судя по выступлению 13-яет-
ней алма-атинской школьницы 
Жени Ермаковой, здесь также 
дела пошли на лад. С юным да-
рованием из столицы Казахста-
на мы уже познакомили читате-
лей во время зимнего чемпиона-
та страны. Там Ермакова наде-
лала много шума, выиграв сто-' 
метровку с великолепным для 
своего возраста временем — 
57 28. Сейчас, как она сама нам 
рассказала «по секрету», Женя 
рассчитывала проплыть эту ди-

станцию в районе рекорда Сою-
за пятилетней давности, при-
надлежащего Светлане Копчи-
ковой (56,10). 

И |фоплыла бы (в этом нигго 
на трибунах не сомневался), 
если бы не «царапнула» пару 
раз пластмассовую дорожку: 
техника, ^рнечно, еще не на 
должном уровне. А вот резуль-
тат — 57,11 — вполне междуна-
родного класса, бэз всяких ски-
док на возраст спортсменки. 

Впрочем, итоговые секунды 
практически всех победителей 
заплывов первого соревнова-
тельного дня соответствуют или 
превышают норматив мастера 
спорта международного класса. 

Приведем некоторые из них. 
100 м вольным стилем среди 
мужчин выиграл П. Хныкин — 
50,47. Какие-то сотые секунды 
уступили ему В. Таянович и А. 
Бориславский. К. Петров побе-
дил на стометровке баттерфля-
ем — 55,67. Е. Дендеберова 
первенствовала на 200 м ком-
плексного плавания — 2.19,44. 
Сильно проплыл 400 м вольным 
стилем А. Гайдукевич — 3.54.22. 
Молодой А. Савицкий был вне 
конкуренции на «некоронной» 
для себя стометровке брассом 
— 1.04.28. 

ТАЛЛИНН. 

В. ВАСИЛЬЕВ, 
Е. МЯСНИКОВ. 

(Наши корр.). 

В ЗЕРКАЛЕ ЦИФР 

ФУТБОЛ 
КУБОК ФЕДЕРАЦИИ СССР 

МОСКВА 
ЦСКА — «Памир» (Душанбе). 

1:1 (1:1). Стадион ЦСКА. 1 июни. 
Во время матча дождь. 15 граду-
сов. 300 зрителей. 

Судьл А. Сафонов (Москва). 
ЦСКА: Прнходько (ШиШкгог. 

45). Кузнецов, Ушаков. Быст-
рое. Гущин. Колесников. Щику-
пов, Панфилов, Фанзуллнц (Аб-
рамов, 70). Козлов, Генералов. 

^Памир^у^нгуразов. фузай-
лвв, Волс^в&емко. Пнскарвв, Ра-
химов. Постнов. Назаров. ЗангИ-
ев (Асадуллаев. 62). Азимов (Ка-
малетдинов. 73). Аваков. Заби--
ров. 

Голы: Рахимов (23. с I I - м е т -
рового). Козлов (32). 

Предупрежден Зангисв . 

ОДЕССА 
«Черноморец» (Одесса) — 

«Днепр» (Днепропетровск) . 1:1 
(0:1). 1 и ю н я . Центральный ста-
дион Черноморско го пароход-
ства . 

Судьи А . Дегтярев, В. Лысен-
ко . А. Кафаджи (все — Одесса). 

«Черноморец»: Крапивкин. Ю. 
Никифоров (Зубков. 70). А. Ни-
кифоров. Ищак. Пучков. Смот-
рит. Цымбаларь. Щербаков. Им-
реков (Гусев, 46). Савельев. Ере-
мин 

«Днепр»: Жилкнк. Соловьев. 
Сасько. Дкрявко, Казанин. По-
лунин. Художилов. Москвин. 
Филимонов. Коновалов. (Михай-
ленко. 00). Маренко. 

Голы: Москвин (7). JO. Н к ю е 
форов (47). 

ЕРЕВАН 
«Арарат* (Ереван) — 

лист» (Харьков) . 4 Л (2Л). 1 
ня. Стадион «Раздан». 

Судьи Г. Аванесян , С. Гевор-
к я н . А . Налбандян (все — Ере-
ван). 

«Арарат»: Подшивало* САве-
кян. 46). Сукиасян. В. Хачатрлн. 
А Хачатрян. Оганесян. Сарки-
сян (А Акопян. 69). Осипов. Ме-
ликян (Погосян. 61). Кнгибаряя, 
Карапетян (Осипян, 46). С. Ако-
пян (Маркосян. 46). 

«Металлист»: Стороливмо, 
Чирба. Королев. Безуглы*. Ве-
кетов, Назаров (Дичко. 67). Ко-
сторный. Скнш. Чуприн (Рюаь-
ев. 36). Призетко. Ниченко. 

Голы: Оганесян (34, с пеналь-
ти). Сукиасян (35). Енгибарда 
(79). Осипян (82). 

РЕЙТИНГ • 
Всесоюзной в с е о ц т ф М 

боксеров (ВА6) 
по состоянию 

на 1 июня 1990 года 

' Супертяжелый н о 
(86,183 кг) .•• •• 

1. А. Орешкин, 2. Ю. Вау-
лин, 3. А. Золкин, 4. А. Лук-
стин, 5. А. Бурмистров, 6. С. 
Кравченко. 

Первый тяжелый м е 
(до 86,183 кг) 

1. А Руденко, 2. В. Bit-
хорь, 3. Р. Тришев, 4. А. Гу-
чигов, 5. Д. Шмелев, 6. С. 
Ковалевский. 

Полутяжелый вес 
(до 79,379 кг) 

1. X. Матчанов, 2. В. Поте-
хин, 3. Н. Шанавазов, 4. О. 
Горяев. 

Средний вес 
(до 72,121 кг) 

1. В. Егоров, 2. С. Влади-
миров, 3. М. Аветисян, 4. А. 
Шкаликов, 5. А Ахраров, 6. 
А Балясов. 

Суперполусредний вес 
(до 69,853 кг) 

1. И. Гапон, 2. В. Втулкин, 
3. И. Мамий. 

Суперлегкий вее 
(до 63,503 кг) 

1. И. Ружников, 2. А Бус-
кунов, 3. В. Лисичкин, 4. В. 
Шалаев, 5. Р. Булгаков. 

Легкий вес 
(до 61,235 кг) 

• 1. С. Артемьев, 2. Ю. Г№• 
дышев, 3. В. Бузин, 4. О. 
Ибрагимов, 5. С. Суходоеа, 6. 
А. Джафаров. . . 

Суперлегчайший и * 
(до 55,338 кг) 

1. Д . Епишин, 2. Р. 
голов. 
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© Операция без наркоза — 
«Раздел имущества» © По-
неволе побежишь, когда ку-
шать нечего 9 Пропал мил-
лион и даже.. пишущая ма-
шинка 

СУДЕБНАЯ ЭПОПЕЯ ВЧЕРАШНЕГО КУМИРА 

SO НТО «ИГРЯЕТ» 
В Е Л И К И Й 

«Шведский народ любит меня, как и прежде», — заявил на 
пресс - конференции • Стокгольме Бьёрн Борг — в недавнем 
прошлом суперзаезда профессионального тенниса, а ныне пред-
приниматель, занимающийся производстеом спортивной одеж-
ди-

Не могу ни подтвердить, ми опроеергнуть »ти слова, так как 
onpocoi общественного мнения на предмет любви к Боргу, на-
сколько мне изаестно, а Швеции не проеодилось, а без них лю-
бое суждение не будет точным. Зато гото» сообщить другое: 
имя бывшего теннисиста сноаа замелькало на страницах швед-
ской печати, оно часто упоминается и а передачах местного те-
леаидения, но причина такого внимания к пятикратному победи-
телю Уимблдонского турнира кроется совеем на а обожании. 

Дело а том, что шведская га-
зета «Зет», которая специали-
зируется на проблемах нарко-
мании, обвинила Бьёрна Борга 
в том, что он злоупотребляет 
кокаином. Это • выступление 
взбудоражило • общественное 
мнение страны: Борга действи-
тельно энает вся Швеция, для 
многих он стал как бы симво-
лом спортивного могущества 
небольшой шведской нации. И 
здруг Борг, если верить «Зет», 
наркоман. Неужели? 

Впрочем,. некоторые газеты 
напомнили читателям, что в жи-
зни теннисиста уже происхо-
дило нечто такое, что вызыва-
ло недоумение. Например, 
«Свенска дагбладет», одна из 
четырех шведских общенацио-
нальных газет, обратила вни-
мание на то, что в 1983 году 
Борг так неожиданно покинул 
большой спорт, что поверг в 
шоковое • состояние своих 
близких и что в 1989-м он, на-
ходясь в Милане, попал в боль-
ницу. после чего пошли разго-
воры: Борг-де пытался покон-
чить жизнь самоубийством. 
Тогда официально обьявти, 
что у него было пищевое от-
равление. 

Борг решил защитить свое 
имя, тем более что оно имеет* 
прямое отношение и к бизне-
су, став торговой маркой его' 
концерна. Он нанял лучшего в 
Швеции адвоката и подал на га-
зету в суд за клевету, потре-
бовав компенсацию в 350 ты-
сяч крон. До судебного разби-
рательства Борг страшно пере-
живал — заперся на своей вил-
ле, ни с кем не встречался, ни 
с кем не разговаривал. 

Первым был суд присяжных. 
Нервы у Борга не выдержали, 
VI он покинул зал заседания. Не 

буду вдаваться в тонкости де-
ла, скажу лишь, что главный ре-
дактор «Зет» Ё. Видселль ут-
верждал, что располагает- сви-
детельствами трех человек, 
которые видели, как Бьёрн 
Борг употреблял кокаин в по-
мещении на Гревгатан в Сток-
гольме. Однако присяжные все-
таки вынесли решение в поль-
зу бывшего спортсмена. 

Затем состоялось заседание 
Городского суда Стокгольма, 
и его вердикт был таким же: 
газета признана виновной в 
клевете и за нанесение Боргу 
морального ущерба обязана 
уплатить ему 75 тысяч крон. 
Бьёрн, понятно, . ликовал. На. 
радостях он и устроил пресс-
конференцию, о которой речь 

• шла в самом начале этих заме-
ток. 

Обращаясь к журналистам 
Борг сказал: 

— Теперь вы знаете, что не 
можете писать все, что взду-
мается. Честный гражданин име-
ет право на защиту от напа-
док печати. Я победитель.' 
Всегда был и буду им впредь. 
Хочу доказать, что мне будет 
сопутствовать .удача и в биз-
несе. 

Последние фразы требуют 
пояснения. Во-первых, о побе-
дителе. Вполне допускаю, что 
в дуэли с «Зет» Бьёрн им и 
Станет, хотя газета опроте-
стовала решение городского су-
да в Верховном суде Швеции. 

Во-вторых, об удаче в бизне-
се. В интервью той же газете 
бывший спортсмен заявил, что 
в «матче» с «Зет» он ведет со 
счетом 2:0, но ему еще пред-
стоит провести два судебных 
поединка — с бывшей женой 
Я, Бьерлинг — по поводу судь-
бы сына и размера пособия ей 

— и своим старым партнером 
по деловым операциям Л. Скар-
кером. 

Так вот о партнере. Бьёрн 
Борг заработал на теннисе ог-
ромные деньги (точная цифра 
мне не встречалась, но говорят 
о многих миллионах). • Хорошо 
помню момент, когда, начав по-
лучать за победу крупные сум-
мы, теннисист вскоре пришел к 
выводу, что в Швеции ему 
жить невыгодно, так как в этой 
стране очень высокие налоги 
на доходы — до 70 процентов 
от заработанного, и перебрал-
ся в Монако. Нажитые на по-
бедах деньги он впоследствии 
вложил в дело, создав вместе 
с Ларе ом Скаркером концерн 
по производству и • продаже 
спортивной одежды. 

Концерн состоит из двух ос-
новных подразделений: швед-
ской компании «Бьёрн Боог 
Инвест» с тремя дочерними фи-
лиалами и находящейся за ру-
бежом фирмы «Бьёрн Борг 
Энтерпрайзерс» со штаб-квар-
тирой на британском острове 
Джерси. У последней . имеется 
дочерняя компания «Бьёрн 
Борг Дизайн Групп», которая 
находится в Монако, где зани-
мается моделированием спор-
тивной одежды и ее производ-
ством. И у нее есть филиалы 
— в США, Испании, Швейца-
рии и странах Азии. 

60 процентоз капитала швед-
ской компании принадлежат 
Боргу, а 40 — Лгрсу Скаркеру. 
У того еще 25 процентов капи-
тала компании, находящейся в 
Монако. Так что делами парт-
нзры повязаны крепко, но не 
гак давно они в пух и прах раз-
ругались и им предстоит «раз-
дел имущества». Бьёрн подо-
брал себе уже другого партне-
ра — некоего итальянца, чем 
ужасно напугал Скаркера: опа-
саясь, что на него напустят 
итальянскую мафию, тот сбе-
жал и сейчас скрывается где-
то во Франции. 

В связи с судебным процес-
сом шведские журналисты 
стали копать и под концерн 4 
Борга. Писалось и пишется мно-
гое и разное. По сведениям 
«Свенска дагбладет», финансо-
вое положение концерна не-

важное, у него чуть ли не 110 
миллионов крон долга при обо-
роте вебго в 33 миллиона. По 
другим данным, этот оборот 
намного больше — где-то на 
уровне 500 миллионов. Сам же 
Борг отрицает наличие боль-
ших долгов. В общем, здесь 
трудно разобраться, что к че-
му. 

Но а целом к деловым опе-
рациям концерна в Швеции про-
являют повышенный интерес. 
Многие ждут ответа на воп-
рос: утвердится ли Бьёрн Борг 
— самый высокооплачиваемый 
спортсмен за всю историю 
шведского спорта — в деловом 
мире? Знающие люди счита-
ют его не совсем подходящим 
для большого бизнеса: слиш-
ком доьерчив, застенчив, мол-
чалив. Но зато много денег... 

Борга считают продуктом 
социального развития Швеции 
последних десятилетий. Он ро-
дился в Стокгольме в 1956 го-
ду — кстати, в день Шведско-
го флага, то есть в Националь-
ный день 6 июня. Через четы-
ре года его родители перееха-
ли в промышленный город Сё-
дертелье, находящийся в 30 
км от столицы. Там они посе-
лились в новом районе,' кото-
рый застраивался по принципу 
«ближе к природе». В нем бы-
ли и островки леса, и площад-
ки для спортивных игр.: Среди 
них — настоящий теннисный 
корт! 

В 1965 году отец Бьёрна ку-
пил сыну первую ракетку. Спор-
тивными кумирами мальчишки 
были великие шведские хокке 
исты Свен Тумба и Ульф Стер-
нер, но в теннис он влюбился 
сразу же. Маленький Борг по-
бежал записываться в теннис-
ный клуб, но, как это нередко 
случается с выдающимися лич-
ностями, его поначалу не при-
няли, так как секции для но-
аичков были переполнены. И 
мальчику пришлось на «диком» 
корте доказывать, что он взял 
в руки ракетку всерьез. Вскоре 
Бьёрн выиграл первый в сво-
ей жизни турнир. 

Это было начало долгого пу-
ти в спорте. Он стал самым вы-
дающимся спортсменом Шве-
ции. Его действительно любили. 
А любят ли сейчас? Сам Борг 
утверждает, что да, любят. Но 
лично я не могу этого ни под-
твердить, ни опровергнуть, т.эк 
как слишком противоречиво 
все, что сейчас происходит с 
бывшим теннисным кумиром. 

М. ЗУБКО. 
(Соб. корр. «Известий» — 
для «Советского спорта»), 
СТОКГОЛЬМ. 

23:0 — этот результат, за-
фиксированный в матче перво-
го тура чемпионата провинции 
Мапуту между командами «Ма-
тола» и «Рикатлу», видимо, вой-
дет в историю мозамбикского 
футбола. И не только потому, 
что подобного не Бидели даже 
болельщики со стажем, пом-
нящие легендарные баталии 
«Спортинга» и «Ботафогу* пре-
мен Зйсебио и Матетеу. Сен-
сационный счет, воспринятый 
поначалу иак забавный курьез, 
послужил журналистам спортив-
ного еженедельника «Дезафиу» 
(«Вызов») поводом дли рассле-
дования, которое привело к не 
менее сенсационным разобла-
чениям. 

ДЕРЖИ ЖУАИКА1 

Заплатил? 
Проходи... 

Едва прозвучал судейский 
свисток, возвестивший об окон-
чании игры между «Матолой» 
и «Рииатлой», и немногочислен-
ные зрители потянулись к выхо-
ду, руиоводство победившего 
клуба засело за составление 
гневного послания в адрес Фе-
дерации футбола Мозамбика. 
Смысл его сводился к одному 
вопросу: намерена ли федера-
ция проводить т у р н и р ы серьез-
но или собирается превратить 
их в фарс? Федерация приняла 
обвинение с достоинством и пе-
реадресовала его футбольной 
ассоциации провинции Мапуту 
Тут-то и начались настоящие 
открытия . 

Выяснилось, что «Рикатяу» и 
другие клубы были допущены к 
чемпионату провинции в обхо 
существующих правил. Нович-
к и оказались, по сути дела, дво-
ровыми командами, собирающи-
мися от случая к случаю к иг-
рающими для собственного удо-
вольствия. Очутиться среди про-
фессионалов для них, нонечно 
же, престижно. Но куда же смот-
рела футбольная ассоциация 
провинции? «Нам хотелось, что-
бы в чемпионате было больше 
команд, и вот они перед вами». 
— с олимпийским спокойст-
вием изрек репортеру газеты 
«Дезафиу» президент ассоциа-
ции Висенте Новела. Зато куда 
более словоохотливыми оказа-
лись некоторые из подчиненных 
Новелы. Их рассказ и помог 
прояснить механизм чудесного 
расширения состава участников 
чемпионата. Он оназался пре-
дельно простым: представители 
команд приходили к постоян-
ному секретарю ассоциации и. 
вручив ему весомый «вступи-
тельный взнос», без излишних 
формальностей становились уча-
стниками турнира . «Взносы, 
видимо, — пишет газета. — бы-
ли не маленькими, и потому за 
пару месяцев до начала первен-
ства секретарь неожиданно ис-
чез. Вместе с ним испарились 
почти миллион метикалов, кии-
га учета доходов и расходов. 
И даже... пишущая машинка». 

Однако, обнаружив пропажу , 
руководство ассоциации отнюдь 
не принялось бить в колокола. 
Ее генеральный секретарь Ви-
ланцулуш ограничился созда-
нием комиссии, которой было 
поручено найти беглеца и до-
ложить о его местопребывании. 
Комиссия неспешно приступила 
к работе, а тем временем... идет 
чемпионат, приводящий к курь-
езным результатам. 

Сегодня материалу Николая Николаевича Озе. 
рова мы предпослали д р у г у ю р у б р и к у — хоро-
шо вам знакомую. Согласитесь, антикварные 
репортажи, опубликованные в «Советском спор-
те» 5, 12, 13, 19. 20 и 26 мая, и по форме, 
и по содержанию носили несколько мемуар-
ний характер. Автор же приберег напоследок 
разговор на злобу дня, на наболезшие, по его 
мнению, темы, о которых надо говорить во 
весь голос. 

Впрочем, почему «напоследок»? Сегодняшней 
публикацией мы можем поставить точку , а мо-
жем и многоточие. В нашей власти подвести 
черту под сериалом Озерова, равно к а к н объ-
япп-ь перерыв. Все зависит от вас, уважаемые 
читатели. 

Надеемся, фундаментальный по газетным 
меркам труд увач<ггмого мэтра не остался вами 
незамеченным. Еыбаркте свободную минуту , 
возьмите в руну перо и напишите нам о своем 
отношении к сочинению на вольную тему. Ес-
ли вам захочется продолжения, мы постараем-
ся выполнить саше пожелание. Если возникли 
вопросы, Николай Николаевич ответит на них . 
Умудренный огромным житейским опытом че-
ловен готов высказать свой взгляд на ту или 
иную проблему, которая вас заинтересует. 

Итак, ждем писем. А пока — нелицеприятный 
разговор о бесславном эксперименте над слав-
ным обществом «Спартак», о миллионерах и 
бессребрениках. 

ВАМ СМЕШНО, А ОНИ ВСЕ РАВНО БЕГУТ 

Настоящий юмор » • нуждается в комментариях . А авторов работ, которые к ы 
предлагаем сегодня вашему вниманию, бог тоиним чутьем на смешное явно н« 
обидел. Поэтому снажем лишь, что левый снимок мы перепечатываем из западно-

германского журнала «Ниннер», а правый рисунок — из французского «Энип-мж-
газии». 

Фидиппид 
с Голубых гор 

В сумрачном мире бегукое на сеерхдлииные дистанции, где 
геллюцинации, скука и боль порой превращают участнике» ео-
ре>ио(1ний • ковыляющих с неимоеерным трудом зомби, Якние 
Курос — фигура выдающаяся, пишет из Сиднея (Австралия) 
корреспондент агентстеа Рейтер. 

• Родившийся в Триполи в 1956 
году Курос был более чем дю-
жинным марафонцем, его ре-
корд равнялся 2 часам 24 мину-
там до того, как Курос вышел в 
1983 году на старт первого сво-
его ультрамарафона. 

Он немедленно произвел, 
сенсацию, выиграв 153-мильный 
пробег Спартатлон в родной 
Греции, дав бегуну, финиши-
ровавшему вторым. «фору» 

. около трех часов, а несколько 
месяцев спустя повторил свой 
успех на трехдневном пробе-
ге «Данубия» в Австрии. 

В сентябре 1985 года он по-
срамил ураган Глория, установив 

БЕЗ ЕДИНОГО ШАНСА НА ПОРАЖЕНИЕ 

Куросу, по национальности 
греку, живущему в Австралии, 
принадлежат 11 высших до-
стижений на дистанциях свыше 
100 миль, его имя фигурирует в 
Книге рекордов Гиннесса чаще, 
нежели имена таких спорт-
сменов, как Карл Льюис, Эд 
Мозес или Бен Джонсон. 
. Выносливость Куроса, похо-
же, просто не имеет границ: на 
дистанциях порядка 1000 кило-
метров или в шестидневном 
непрерывном пробеге он не ос-
тавляет соперникам ни малейших 
надежд догнать себя или хотя бы 
приблизиться, как ни пытаются 
они копировать его припрыжку. 

• достижение. в Нью-
Йорке, где он пробежал 178 
миль за 24 часа. 

В той же году Курос «исту-
пил в первом своем уяьтрама-
рафоне Сидней — Мельбурн — 
1005-километровом пробеге, 
длящемся шесть ДИвЯ, трасс* 
которого изобилует холмами, 
жесткими тропинками, • выиг-
рал его. 

После t985 года телевизион-
ное изображение Куроса, рав-
номерно пыхтя, бегущего 
сквозь дождь, солнце, пыль, 
стало восприниматься жителя-
ми Австралии как весть о том, 
что зима начинается на конти-
ненте. 

Сломанный палец на ноге 
вынудил его в 1986 году сойти 
с трассы, не закончив пробег, 
но уже в следующем году он 
снова был среди участников 
пробега Сидней — Мельбурн и 
выиграл: за 5 дней, 14 часов и 
47 минут — на 27 часов быст-
рее. чем до вынужденного «от-
дыха». 

В 1988 году спонсоры, на-
пуганные падением интереса 
к улътрамараСюну из-за столь 

большого преимущества одно-
го участника, вынудили Куроса 
стартовать через 12 часов по-
сле основной группы стайеров 
Курос настиг соперников и в 
итоге опередил их на четыре 
часа. В прошлом году он снова 
быя первым — на 12 часов 
раньше всех остальных фини-
шировал он в крупнейшем го-
роде Австралии. 

Курос и еще два спортсмена 
— австралийцы Дэвид Станде-
вен и Кевин Мэнселл — преодо-
лели 1000 километров быстрее 
чем за шесть дней. Только им 
удалось это за всю историю 
пробегов, начало которым анг-
личанин Джордж Литтлвуд по-
ложил в 1888 году. 

Организаторы пробега и в ны-
нешнем году намереваются 
«запустить» Куроса через 12 
часов после остальных. Но 
Курос проявляет мало интере-
са к соревнованиям, особен-
но после того, как денежный 
приз за повторяющиеся побе-
ды был урезан до 20 000 авст-
ралийских долларов (15 000 
долларов США). 

«Они не хотят вложить день-

ги в этот пробег, и* 
иметь большую рекламу. Я 
же бегу только раз в год. Чтобы 
стать тем, кем я стал, я трени-
ровался как одержимый 18 
лет, не имея никакой работы», 
— заявляет Курос. 

Бегун, лишь недавно полу-
чивший австралийское граж-
данство, проводит свои тре-
нировки в секрете в Голубых 
горах, близ Сиднея, оставив в 
городе польку жену и трехлет-
нюю дочурку. 

Он считает, что сравнивать 
его с мифологическим греком 
Фидиппидом, пробежавшим 40 
километров от Марафона до 
Афин, чтобы возвестить о побе-
де греков над персами, не столь 
уж фантастично. «Нас обь-
единяет сила воли, сила духа, 
умение побороть телесные сла-
бости, забыть о них. Наш на-
род большую часть своей ис-
тории провел в борьбе. Когда 
я бегу, я всегда помню о бор-
цах Греции, и эти мысли укреп-
ляют меня. В этом для меня 
— животворная связь с прош-
лым, с историей моего народа», 
— говорит Яннис Курос. 

ЗАБЫТОЕ СТАРОЕ 
Несколько лет назад прекрати-

ло свое существование всесоюз-
ное добровольное физкультурно-
спортивное общество «Спар-
так». Таково его официальное, 
казенное название. В народе же 
«Спартак» — чрезвычайно попу-
лярное общество, всеобщий лю-
бимец. И вот белая полоса на 
традиционной красной форме 
превращена в крест, перечерк-
нувший великое слартаковсхое 
братство. 

«Спартак» — это братья Ста-
ростины,' Георгий и Серафим 
Знаменские, Николай Королев, 
Петр Болотников, это плеяда 
выдающихся футболистов и хок-
кеистов... Да разве всех пере-
числишь! «Спартак» — это мил-
лионы и миллионы физкультур-' 
никое, настоящих, не липовых, 
преданных своему содружеству. 

Еще в 1937 году общество бы-
ло награждено орденом Ленина^ 
Где он, этот орден, в долгом 
ящике какого чиновника хранит-
ся, вместо того чтобы гордо за-
нимать свое место на знамени 
«Спартака»? Да и где само это 
знамя? 

В последнее время я обьездил 
практически весь Советский Со-
юз. И всюду — от Архангельска 
до Владивостока — мне задава-
ли вопрос: «За что? За что оби-
дели «Спартак»? В чем он про-
винился?». 

Я знаю, кому главным обра-
зом обязан «Спартак» своей лик-
видацией. Хочу, чтоб об авто-
рах разрушительной акции зна-
ли й другие. Это бывшие заве-
дующий сектором ЦК КПСС Б. 
Гончаров, заведующий отделом 
физкультуры и спорта ВЦСПС 
А. Мильчаков, председатель Гос-
комспорта СССР М. Грамов и 
председатель ВЦСПС С. Ша-
лаев и другие «ликвидаторы». 
Предвижу вопрос: «А куда же 
смотрели вы, ветераны?». Мы бо-
ролись, мы старались защитить 
наше общество. В частности, 
Николай Петрович Старостин и я 
пытались встретиться с большим 
любителем спорта, глубокоуважа-
емым Александром Николаеви-
чем Яковлевым. Тогда он еще не 
был секретарем ЦК КПСС, чле-
ном Политбюро, однако занимал 
высокий пост в руководстве Наи-
тии. Но столкнулись с железной 
преградой, с непреодолимой 
обороной помощника, преодо-
леть которую не удалось. Воз-
можно, Александру Николаевичу 
не доложили о нашей просьбе, 
не исключено, что вопрос был 
уже решен и беседа лишалась 
смысла. Короче, не уберегли мы 
«Спартак». 

И к чему же мы пришли, соз-
дав единое ВДФСО (выговорить-
то даже профессионалу труд-
но)? Не с кем стало соревновать-
ся. Нынешнее положение проил-
люстрирую примером из теннис-
ной жизни Москвы. Когда-то 
командное первенство столицы 
по этому виду спорта неизменно 
превращалось в красочный пра-
здник массового (подчеркиваю, 
массового) тенниса. За каждый 
коллектив выступали по 10 муж-
чин и 5 женщин. На корт выхо-
дили и дети, и юноши, и ветера-
ны. Соревнования проводились 
во всех пяти разрядах. Интерес 
к ним был огромный. 

Сейчас нет возможности про-
вести командный чемпионат Мо-
сквы. Кто играть-то будет? Ар-
мия. «Динамо» да профсоюзы. 
Даже для полуфиналов участни-
ков не наскребешь. И все же сто-
личные теннисисты (далеко не 
сильнейшие в стране) играют... 
Нет, не в первенстве Москвы 
или ВДФСО они участвуют, а в 
чемпионате... ФРГ, найдя приют 
в клубах этой страны. 

«Спартак» лишился не только 
своего флага (орден, надеюсь, 
где-то существует), но и средств, 
баз... Понимаю, что восстано-
вить статус-кво сейчас не так-то 
просто. Но мы продолжаем борь-
бу. теперь уже за возрождение 
«Спартака». 

Впрочем, кто это — «мы»? На 
одной платформе объединились 
Никита Симонян, Игорь Нетто, 
Вячеслав Старшинов, Петр Бо-
лотников, ваш покорный слуга, 
бывшие председатели всесоюз-
ного и российского советов об-
щества Г. Шибаев и Б. Иванов.;. 
Нас много. Но что можно прак-
тически сделать? 

«Спартак» изначально был за-
думан как общество промкоопе-
рации, в его ведении находились 
бесчисленные малочисленные 
коллективы физкультуры. Вот и 
сейчас мы решили обратиться к 
вновь обретшим права граждан-
ства кооператорам. Они прояви-
ли деловую заинтересованность 
в повторном становлении «Спар-
така». Средства у кооперации, • 
сами понимаете, есть, так что ма-

мту флага 

Редакция газеты <Совет-
е к к й спо|гг» с прискорбием 
сообщает о трагической ги-
бели в автомобильной ката-
строфе известного фотожур-
налиста. бывшего сотрудни-
ка «Советского спорта» 

Анатолия Алексеевича 
ОХМАКЕВИЧА 

и выряжает искреннее собо-
лезнование родным к близ-
к и м покойного . 

термальная сторона вопроса осо-
бых беспокойств не вызывает. 

Недавно состоялось заседание 
оргкомитета с участием заинте-
ресованных сторон. На осень на-
мечен учредительный съезд. А 
учредителями обновленного 
«Спартака» готовы стать Все-
российский союз объединенных 
кооперативов в сферах производ-
ства и услуг, • профсоюз работ-.-
никое кооперации РСФСР, Рос-
сийский республиканский совет 
ВДФСО профсоюзов. Замышля-
ется, что по структуре и прин-
ципам работы «Спартак» будет 
схож с тем обществом, которое 
существовало с 1935 по 1960 
год. Главная задача •— создание 
коллективов физкультуры ка-
всех предприятиях системы иоо-
перации. 

Хотелось бы надеяться, чг» 
соответствующие организации 
поддержат нашу идею. Ведь соз-
дание спортивного «колхоза-ги- • 
ганта» в виде ВДФСО профсою-
зов — шаг, на мой взгляд, явно 
ошибочный. По-разному прихо-
дят люди в физкультуру, • спорт.-
Один из путей может выглядеть 
так. 

Привел отец малыша на стади-
он. Увидела кроха спортсмена в 
красной футболке с белой попе-
речной полосой, узнала, что это 
цвета «Спартака», и захотела 
примерить. Да так и остался че-
ловек на всю жизнь в этом об-
ществе. Тот же красный фон с 
белой продольной полосой — ' 
это «Локомотив», бело-голубое 
— символ «Динамо», ну и так 
далее. «Динамо»-то осталось, но 
«Локомотив» после вручения ему 
ордена Трудового Красного Зна-
мени закрыли. Нет теперь «Тру-, 
да», «Буревестника», «Урожая».-

Я — спартаковец, и, естествен-
но, вел разговор о своем родном 
обществе. Но разве не обидно 
«Локомотиву»? Ведь у железно-
дорожников свои задачи, свои 
проблемы, своя специфика. Мы 
хулим наш студенческий спорт-
и превозносим американский. 
Действительно, в высших учеб-
ных заведениях США сосредото-
чены великолепные спортсмены. 
Мы же посылаем на Всемирные 
универсиады «липовые» коман- . 
ды. И при этом ликвидируем «Бу- -
ревестник». Что уж говорить об 
«Урожае» с его неподнятой 
спортивной целиной. У кого в 
«колхозе-гиганте» дойдут руки 
до нашей глубинки, которая тре-
бует специального пристального 
внимания? 

ЗА ДОЛЛАРЫ НЕ ПЛАЧУТ 
Повторяю, я — спартаковец, 

патриот своего общества, горо-
да, своей страны. Вижу скепти-
ческую ухмылку своего оппонен-
та: «Ну вот, Озеров сел на сво-
его конька — заговорил о высо-
ких материях. А нас окружает 
проза жизни — дефицит, очере-
ди, нехватка самого необходимо-
го. Надо зарабатывать на хлеб 
насущный, а не витать в обла-
ках». 

Деньги всегда были, есть и бу-
дут. Правда, обещано, что при 
коммунизме без них люди об-
ходиться будут. Но до земного 
рая пока так же далеко, как до 
рая небесного. Деньги получать 
приятно, и, как правило, их не 
хватает. Поэтому зарабатывайте . 
на здоровье кто сколько может. 
Если для этого надо уехать за 
рубеж — пожалуйста. Хоть на-
совсем. Но если ты сохраняешь 
связи со своей страной, ' будь 
добр, помоги ей, товарищам, жи-
вущим в ней, спортивному об-
ществу. родному городу, федера-
ции. Обогащаясь, не забывай о 
чести, достоинстве, порядочно-
сти. 

В моей жизни был эпизод, ког-
да я получал зарплату в трех 
местах: во МХАТе, на радио, ну 
и как теннисисту мне кое-что пе-
репадало. И мне стало страшно 
неловко. Поскольку тогда меня 
все больше увлекала коммента-
торская работа, в театре, уходя, 
я сказал: «Прошу оставить за 
мной мои роли. Позвольте быть 
артистом, так сказать, художест-
венной самодеятельности на сце-
не МХАТа. Буду работать бес-
платно». 

Сейчас вряд ли кто осудил бы 
меня за то, что я был «слугой 
трех господ». Но в годы моей мо-
лодости я рисковал подвергнуть-
ся остракизму. 

Итак, «всюду деньги, деньги, 
деньги...». Раскрывая газеты, я 
чуть ли не ежедневно читаю: 
призовой фонд одних соревнова-
ний — миллион долларов, дру-
гих — 500 тысяч и так далее. 
Поначалу это вызывало любопыт-
ство. Потом стало надоедать. Те-
перь меня лично только раздра-
жает. Какое в конце концов мне 
дело до содержимого чужого 
кармана. 

В прессе мы явно перебарщи-
ваем с шелестом купюр. А уж в 
спортивной практике вообще тво-
рится что-то несусветное. Рань-
ше мы ломали голову над тем, 
какой бы подходящий приз вру-
чить юному спортсмену. Чтобы 
награда и известную ценность 
представляла, и чтоб не развра-
щала с педагогической точки зре-
ния, и желательно, чтобы какую-

то воспитательную роль выпол-
няла. До чего же все просто сей-
час. 

С помпой объявляется, что при-
зовой фонд турнира составляет 
50 тысяч рублей. А состязания-
то детские. И неоперившийся от-
рок начинает лихорадочно под-
считывать, сколько же он полу-
чит за... 17-е место. Выходит — 
четвертак (цифра условная). 
Что ж, на морожено* хватит. 

И я с ужасом спрашиваю се-
бя: «Куда же мы идем? Кем вы-
растет этот держатель фиолето-
вого дензнака? Сохранится ли в 
нем что-нибудь святое?». Хоро-
шо, если тренер наставит юнца 
ма путь истинный. Только мно-
гое наставники сами ныне живут 
по принципу «а что я с этого 
буду иметь?». 

Превращение спорта . в ' биз-
нес, в средство к существова-
нию, а то и обогащения, лишило 
его многих привлекательных, бла-
городных черт. Все реже видишь 
на аренах рыцарские' поступки, 
достойные призам ЮНЕСКО 
«Фэйр плэй». И наоборот, в 
спорт проникли нравы, узнав о 
которых древние греки, прароди-
тели олимпизма, ужаснулись бы. 
С позволения сказать, девиз 
«Победа любой ценой» получил 
широкое распространение. 

За примерами добрых, чело-
вечных, подчас трогательных от-
ношений все чаще приходится 
углубляться в давние времена. 
Вспоминаю Мельбурн, 1956 год, 
победу сборной СССР в олим 
пийском футбольном турнире. В 
команде было 16 человек, орга-
низаторы же предусмотрели зо-
лотые медали только для участ-
ников финала. 

Эдуард Стрельцов не выступал 
• решающем матче. На его мес-
те играл Никита Симонян. В ми-
нуту триумфа Симонян подошел 
к Стрельцову, протянул награду 
и сказал: 

— Эдик, эта медаль по спра-
ведливости должна принадлежать 
тебе. 

— Нет, — с деланным весель-
ем отозвался Стрельцов, — я Ж 
молодой. Я еще успею 
олимпийское золото. 

Маленький житейский 
- Но сколько же в нем человече-

ской теплоты со стороны обоих 
выдающихся спортсменов! 

Хрестоматийным стал пример 
мужества, когда Николай Тищеи-
ко там же, в Австралии, высту-
пал со сломанной ключицей. По-
добный спортивный героизм про-
являли многие советские спорте-

. мены. Прославленный эстонский 
борец Иоганнес Коткас выходил 
на ковер в первенстве Европы с 
поврежденным ребром. И никто 
об этом не знал до того момен-
та, когда Коткас стал чемпионом 
континента. 

Уверен и смею заверить вас, 
"что на такое испытание он по-

шел не только ради престижа 
своей родной республики, а во 
славу нашей Родины, имя кото-
рой Советский Союз. Во имя 
этой же цели защищали спор-
тивную честь страны литовец 
Альгирдас Шоцикас, латыш Май-
гонис Валдманис, эстонец Ху-
берт Пярнакиви и многие, мно-
гие другие. Сегодня мне нестер-
пимо горько узнавать о том, что 
происходит ныне в Прибалтий-
ских республиках. 

Прошлое неизбежно проклады-
- вает тропинку в настоящее. Вот 

и мы вернулись в день сегодняш-
ний. Совсем недавно я вместе со 
всеми болельщиками радовался 
очередной победе сборной 
СССР на чемпионате мира по 
хоккею. Но особое удовлетворе-
ние я получил от .того, что за 
нашу команду выступали Вяче-
слав Фетисов и Сергей Макаров, 

" внесшие весомый вклад 'в оче-
редной успех советского хоккея. 
Вроде бы ничего особенного: 
многие профессионалы возвраща-
ются в лоно своих сборных в 
период крупных соревнований. 
Но случай с Фетисовым и Мака-

- ровым особый. 
Не сомневаюсь, что первый се-

зон в НХЛ был для новичков не-
сладким. Наверное, не все . еще 
травмы зажили. Отдохнуть бы, 
подлечиться. Вспомним к тому 
же, что за океан Вячеслав . и 
Сергей уезжали не без трений, 
не без конфликтов. Но не затаи-
ли обиды, не стали в позу, не 
проявили амбиций. Они отклик-
нулись на зов своих товарищей, 
примчались в Швейцарию и иг-
рали, да как играли! 

Не думаю, что нашенское воз-
награждение за победу превыша-
ет гонорары НХЛ. Какую же ко-
рысть тогда преследовали Фети-
сов и Макаров? Рискуя еще раз 
получить упрек в пристрастии к 

• «громким словам», «высоким ма-
териям», смею утверждать, что 
сражались они за спортивную 
честь Отчизны. 

Сколько раз мы видели, как 
на пьедестале почета у победи-
телей слезы катились из глаз, 
когда исполнялся гимн Родины и 
взмывал ввысь флаг своей стра-
ны. За доллары не плачут. 

Н. ОЗЕРОВ, 
заслуженный мастер спорта, 

народный артист РСФСР. . 
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