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•я тшапха Гости 
в роли... 
хозяев 

па первой полосе 

НАДЕЛ ДОСПЕХИ 
РИМЛЯНИНА 

КРАСНОЯРСК. Готовясь и 
предстоящему чемпионату СНГ, 
решил проверить свои силы 
чемпион мира, заслуженный 
мастер спорта по вольной борь-
бе красноярец Влади икр Модо-
сяв. На открытом всероссий-
ском турнире по ррода-рнмсной 
борьбе на призы олимлииского 
чемпиона Алексея Шумаиова ом 
вышел на ковер и завоевал пер-
вое место, выполнив к тому же 
и мастерский норматив! А в 
соревнованиях участвовали бо-
лее ста борцов из городов Рос-
сии и Казахстана. Победителя-
ми турнира стали: И. Никулин, 
П. Касаргин, В. Покойное, А. 
Слртанов, А. Тимаков (все — 
Красноярск), В. Топояков, О. 
Немченко (оба — Абакан), Н. 
Елисеев {Барнаулу, Ю. Лебедев 
(Иркутск). 

А. КАСАТКИН. 

ТЕННИС 
МАДРИД. Андрей Черкасов 

выбыл уже после первого круга 
из открывшегося в столице 
предстоящей Олмып*ады Барее-

Ы попе крупного теннисного тур-
нира. УфиМец, «посеянный* иод 
десятым номером, проиграл ар-
гентинцу Франко Давину — 3-.G, 
6:7 <5:7). Постигла неудача еще 
одного фаворита соревнований, 
«посеянного» шестым, американ-
ца Андре Агзсси. Он потерпел 
поражение от голландца Якко 
Эятинга — 4s6, 6:1у 1:6. Выбул 
из борьбы и лучший латвийский 

м теннисист Гиртс Дзеяде, кото. 
В рый уступил французу Тьеррн 

Шампиону — 5:7, 4:6. 
НЬЮ-ЙОРК. На проходящей в 

американском городе Амелия-
Айязнд женском теннисном 
тур н и ре мим чанкаНата лья Зве-
рева. «посеянная* девятой, в 
n re одержала труД-
н над Барбарой Рит-

3 ннн — 6:4. 7:6 <9:7). 
;< из Грузии, у кото-

рой в этих соревнованиях седь-
мой номер, в матче второго 
круга у американки 
Беверли — 6:2. 6:4. 

БОКС 
В ХЕЛЬ . Боксеры из быв-

ших сове республик доми-
нировали на международном 
турнире, состоявшемся в фин-
ской столице. В самой легкой 

| весовой категории до 48 кг пер-
венствовал Султан Абдузараков 

I из Чимкента Остальными побе-
дителями стали: 51 кг — Вяче-
слав Заречнее (Эстония), 54 кг — 
Дамир Ениккев (Саннт-Петер-

. бург), 57 кг — Рамази Палиани 
I (Грузия, село Местия), 60 кг — 

Лзат Гвасалия (Поти), 63,5 Кг — 
й НУрхаи Сулоймеиов (Чимкент), 

67 кг — Олег Попов (Петроза-
•| воде к), 71 кг — Александр Паае-

лец (Львов), 81 кг — Зураб Па-
лиани (Тбилиси). 91 кг — Сергей 
Захаров (Санкт Петербург). свы-
ше 91 кг — Зураб Сарсаииа 
(Поти). 

БАНГКОК. Команда боксеров 
СНГ выиграла в столице Таилан-
да международный турнир за 
«Королевский кубок». Они побе-
лили а семи весовых категори-
ях, в четырех завоевав «сереб-
ро» и в двух—«бронзу». 

«Золотым» оказался ринг дня 
петербуржца Владислава Анто-
нова (вес до 54 кг), ташкентца 
Артура Григоряна (до 60). Сер-
гея Самойлова (до 71) из Якут-
ска, магаданца Александра Леб-
зяка (до 751. Андрея Курнявки 
(до 81) из Бишкека, а также 
димитровградца Евгения Суда-
кова (до 91) и супертяжеловеса 
Николая Кульпина из Павлода-
ра 

Петербуржцы Андрей Чебота-
рев (до 57) и Роберт Имамов 
(до 67) увезут из Таиланда се-
ребряные медали, кан и моск-
вич Тиграм Узлян (до 60} и Олег 
Николаев ( д о 6 3 , 5 ) и з Магадана, 
а Булат Джумадилов («о 48) из 
Джамбула и Анатолий Филиппов 
(до 51) из Якутска — бронзовые. 

КАРАТЗДО 
МИЛАН. На международном 

турнире по каратэдо (версия 
ВУКО) Россию представлял один 
из самых сильных клубов в 
стране новосибирский «Успех», 
президентом которого является 
неоднократный чемпион Союза 
Вениамин Пак. Его ученик 
Игорь Печенкнн в^ввдия в аб-
солютной категории. угои вос-
питанник •Успеха» Дмитрии 
Шатохин получил приз за луч-
шую технику. В командных,ну-
митз (поединках) наши бойцы 
были третьими, уступив сбор-
ным Италик и Венгрии. Состоя-
лась презентация клуба «Ус-
пех», нашу делегацию принима-
ли вице-мзр Милана и комиссар 
полиции сне :н Наттанья) 

В. ГОЛУБЕВ. 
ХОККЕЯ 

После победы над сборной 
Польши на проходящем в Нор-
вегии юношеском' чемпионате 
Европы наша сборная, выступа-
ющая под российским флагом, 
в очередно; матче вновь празд-
новала > .успех. На сей раз над 
х — 8:2 <3:1, 2:0, 3:1). 
В этой же подгруппе сборная 
Финляндии обыграла команду 
Польши — 17:0. В третьем туре 
поляки выиграли у норвежцев— 
5:3. 

Результаты встреч второго и 
третьего туров во второй под-
группе: Германия — ЧСФР — 2:5, 
Швеция — Швейцария — 6:2, 
Ч — Швеция — 5:3. 

Продолжается чемпионат ми-
ра по хоккею в группе «В», про-
ходящий в австрийском городе 
Клйгенфурт. Отлично выступают 
хозяева первенства — сборная, 

встрии. Она одержала в четы-
, матчах четыре победы с 

общей разницей — 48—1. В оче-
й игре австрийцы обыгра-

сборную Данин — 5:1. 
На втором месте команда Гол-

ландии, идущая также 6e i пора-
жений В третьем туре она вы-
играла у болгар — 7:1. 

Результаты других встреч: 
Япония — Румыния — 5:1, Да-
ния — Югославия — 4:2, Китай — 
Румыния — 3:3, Югославия — 
Болгария — 1:4. 

Напомним, что победитель 
турнира подучит право высту-
пать на следующий год в груп-
пе «А», а которой играют силь-
нейшие хоккейные сборные ми-
ра. 

ФУТБОЛ 
ЛОНДОН. Контракт на сумму 

более чем миллиард долларов 
сроком на десять лет предложи-
ла недавно созданной англий-
сной футбольной суперлиге, 
игры в которой начнутся а ав-
густе этого года, частная телеви-
зионная спутниковая компания 
«Фулл Тайм Коммьюнинейшенс». 
Эта компания планирует вести 
круглосуточную непрерывную 
трансляцию футбольных игр. 

ЗА ГОЛАМИ ПОСЫПЛЕТСЯ 
ВАЛЮТА? 

Серебряные призеры чемпио-
ната СНГ гандболисты минско-
го СКА в новом сезоне будут 
играть в первенстве Балтий-
ской лиги. Согласно подписан-
ному контракту, в нем примут 
участие шесть команд по две 

Я из Латвии и Литвы, по одной 
9 из Беларуси и Эстонии. Старт 
В соревнований — в октябре в 
В Таллинне, второй тур пройдет в 
• декабре в Минске, третни — 
Я в феврале в Каунасе, а финиш 
| состоится в апреле—мае в Ри-
Я г е -
И Не только возможность уча-
1 ствовать в соревнованиях при-
1 влекла СКА. который и тан 
ц имеет высокий рентинг в меж-
I дународном гандболе. Немало-
rj важна и коммерческая сторо-
Л на: победитель Балтийской лиги 
§ получит четыре тысячи немец-
1 «их марон. Кстати, судьям за 
*| игру будет выплачиваться по 
] три доллара. 
| Участники турнира не скры-
Я еают намерении привлечь вни-
)| -мание лучших гандбольных 
А клубов Европы, что значитель-
I но бы повысило призовой 
1 фонд. 
к «Советский спорт» — 
1 РИА — ИТАР - ТАСС 

ваться в чужую штрафную, 
бить по воротам с близкого 
расстояния. Успеха москвичи 
добились после неожиданного 
удара Гришина метров с 20-ти. 
Вратарь Смелое, неоднократно 
вступавший в игру в первой 
половине, почему-то с опозда-
нием среагировал на пролетав-
ший мяч. 

— Судить было нетрудно, но 
интересно,— признался после 
игры квалифицированно про-
ведший матч главный судья 
А- Ибрагимов.— Соперники в 
целом действовали корректно, 
но в трех случаях за грубую 
игру мне все же пришлось до-
стать из кармана желтую кар-
точку. 

— Думаю, что зрителям ску-
чать сегодня не пришлось,— 

ЦСКА — «Текстильщик» (Ка-
мышин). 1 . 0 <0:0) . Москва. 
Стадион «Торпедо». 9 апреля. 
Пасмурно. 3 градуса. 3400 
зрителей. 

Судьи А. Ибрагимов (Гроз-
ный), В. Морозов (Сочи), В. Геш-
ко (Омск), 

ЦСКА: Харин, Гущин. Коло-
товкин. Быстрой, Малюков, Ко-
лесников (Кареаков, 67). Бавы-
еотн (Поддубский. 465. Гришин. 
Файзулин (Иванов, 88), Матве-
ев, Масалитин. 

«Текстильщик»: Смелое, 
А. Морозов Минаев. Прохоров. 
Розин О. Морозов. Смолянинов. 
Смольков (Логинов, 46; Серге-
ев, 65), Шаймухаметов, Зазд-
равных. Елышев (Наталушко, 
60 К 

Гол — Гришин (52). 
Предупреждены - - О. Моро-

зов, Поддубский и Гущин. 

Кзмышинские футболисты 
приехали на свой первый матч 
в Москву лидерами, правда, 
обе победы они одержали до-
ма, но выиграли легко и убе-
дительно, забив четыре мяча и 
не пропустив ни одного. 

— Главное, чтобы ребята не 
дрогнули, а сыграли в свою 
силу ,— высказал пожелание пе-
ред матчем главный тренер 
гостей Сергей Павлов, 

Впрочем, в данном случае, 
несмотря на то, что встреча-
лись команды разных городов, 
непросто сказать, кто же кого 
принимал: то ли москвичи ка-
мышиицев, то ли наоборот. 
Дело в том, что руководители 
ЦСКА, договорившись предва-
рительно с футбольным клубом 
«Торпедо» об аренде автозэ-
-водского стадиона, в последний 
момент, сославшись на финан-
совые трудности, решили «за-
тащить» «Текстильщик» а свой 
тренировочный манеж. Однако 
волжане, никогда не игравшие 
в зале на поле с искусственным 
покрытием, резонно отказа-
лись и ... вместо армейцев за-
платили за аренду торпедов-
ского стадиона 150 тысяч руб-
лей. 

Опасения С. Па'влова оказа-
лись, на мой взгляд, все же 
напрасными. По крайней мере, 
в первом тайме футболисты 
«Текстильщика», сосредоточив 
основное внимание на обороне, 
ни в чем не уступали чемпио-
нам. Не случайно и голевые 
моменты у их ворот практиче-
ски не возникали. Впрочем, ар-
мейцы доказали, что для дости-
жения победы не обязательно 
беспрерывно атаковать, вры-
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УЧАСТНИКАМ СУПЕРМАРАФОНА 
ВЛАДИВОСТОК — САНКТ-ПЕТЕРБУРГ 

Юрию ШАПОВАЛОВУ, 
Евгению КОЛЫЧКОВУ, 

Александру СУХАНУ 
Дорогие друзья1 

Отважившись на грандиозный путь Владивосток— 
Санкт-Петербург на инвалидных колясках, вы подаете 
Застойный для подражания пример истинной самоот-
верженности и несгибаемой воли для миллионов ин-
валидов в нашей стране и во всея мире. 

Ваш пример ободрит людей, с физическими недуга-
ми, поможет им превозмогать себя, преодолевать труд-
ности, идти к намеченной цели. 

12 тысяч метров, которые вы собираетесь по-
корить, не будут легкими. Желаю вам мужества на 
каждом из этих километров. 

В добрый путь! 

Е ,Ельцин 

ТОЛЬКО РАСПИСАЛИСЬ, А УЖЕ 
ВЫПРЫГНУЛИ С САМОЛЕТА 

Известный брянский спортсмен Константин Шашиоя и пара-
шютистка из Великобритании Франческа Ганном, анс енная 
в Книгу рекордов Гиннесса за самый длинный «лнетвй за-
тяжной прыжок, решили бракосочетаться в небе над Санкт-
Петербургом. Если и возникли проблемы на згой свадьбе, то 
только с отсутствием на небесах родителей. возраст не 
позволил им насладиться радостью свободного полета. Зато 
молодые были на высоте. 

Г. МАЙОРОВ. 
(Наш корр). 

БРЯНСК. 

1уэль форварда армейцев Валерия МАСАЛИТИН А и голкмоера[ камы-
Фото А. Федорова-

Очередная воздушная поделился впечатлениями быв-
ший торпедовец С, Агашков, 
прилетевший в Москву из Сеу-
ла за рабочей визой для игры 
в корейском клубе «Поско».— 

Г. ЛАРЧИКОВ. 

шинцев Сергея СМЕЛ01 

ропы и мира. Если не крупные 
турниры, скажем, Россия смо-
жет выставить одну пару, один 
дуэт, по одному одиночнику, о 
каких медалях будет идти 
речь? 

ЗВОНЯТ. И 
ВХОДЯТ ДВОЕ 

Представители высокого ру-
ководства бывшего Госспорта 
Борис Быстрое и Виктор Ма-
матов собственными персона-
ми приехали перед Олимпиа-
дой в Альбервиле на дом к ли-
дерам сборной СНГ по лыжно-
му двоеборью Андрею Дунду-
кову и Василию Савину. Для 
того, чтобы уговорить их по-
ехать во Францию. А как ина-
че? Ведь, по словам старшего 
тренера сборной Александра 
Носова, оба москвича еще за-
долго до начала Игр почувст-
вовали себя незаменимыми и 
закапризничали. 

Самое неприятное: Дунду-
ков и Савин своим поведением 
подали дурной пример двум 
молодым участникам коман-
ды — Валерию Столярову и 
Сергею Швагиреву. В резуль-
тате в командных соревнова-
ниях наш квартет впервые на 
Олимпиадах занял первое— от 
конца место. Впрочем, «тури-
сты» отнеслись к поражению 
весьма равнодушно. кНас это 
нисколько не волнует, так как 
после этого сезона мы уходим 
работать в кооператив®,— ска-
зали онм. 

стоятся лишь в апреле. 
Имел ли Писеев право на по-

добное заявление? Нет! Ведь 
он поехал в Америку как ру-
ководитель нашей делегации. 
Правда, там он зарегистриро-
вался как президент совета 
президентов федераций СНГ. 
Но кто избрал его на эту дол-
жность? Как нам объяснили в 
Министерстве юстиции России, 
чтобы такой совет был узако-
нен юридически, необходимы 
были подписи Президентов 
Федерации фигурного катания 
России и Украины. Я, например, 
никаких бумаг не подписывал. 
Более того, на заседании пре-
зидиума нашей федерации 
5 февраля мы отказались уча-
ствовать в этом совете. 

Нынче руководство ИСУ не-
доумевает: кому верить? Им 
необходимо подтверждение от 
какого-то третьего, нейтраль-
ного, лица о том, что россий-
ская федерация создана и дей-
ствует. И оно такое подтверж-
дение получит. Надеюсь, в 
июне совет ИСУ признает на-
шу федерацию, вопреки стара-
ниям Писеева, который, конеч-
но, неплохо разбирается в ус-
таве * правилах ИСУ, но, на 
наш взгляд, путает государст-
венные интересы с личными. 
Он не позаботился е том, что-
бы ,»се федерации СНГ были 
приняты в Международный 
с о ю з конькобежцев, а это оз-
начает, что мы могли бы поте-
рять квоты на чемпионаты Ев-

Остальные матчи закончились 
так: «Крылья Советов» — «Асма-
рал» — 1:2. «Ротор» — «Зе-
нит» — 6:1, «Кубань» — «Рост-
сельмаш» — 0:2. Мы уже сообщали через «Со-

ветский спорт» эту, честно го-
воря, действительно сенсаци-
онную новость. Теперь — под-
робности. 

Итак, «Спартак» обратился в 
юридическую фирму «Леке 
Интернэшнл»*с пр8сьВой защи-
тить честь общества после то-
го, как профсоюзное общест-
во «Россия» стало создавать 
свои клубы под названием 
«Спартак». 

Руководство «Спартака» соч-
ло это противозаконным. 

Всемирно известная фирма 
«Леке Интернэшнл», которая 
недавно участвовала в защите 
имени и товарного знака Боль-
шого театра и выиграла это де-
ло, согласилась представлять 
интересы «Спартака» в суде. 

Ответ .руководства «России» 

КОЛОКОЛА МИЛОСЕРДИЯ 

все, а вот ремонт в операци-
онной сделать — спонсора не 
найдешь. 

— Сколько надо?- спросил 
Отари с деланным ? безразли-
чием. 

Миронов назвал сумму, от 
которой у например 
волосы дыбом. Квант ришвили 
деньги дал. 

Вот это «дая сегод-
ня все еще уг многих 
сограждан. * - - — м у ч и -
тельно с •—По-
чему я не могу . . . ? Ведь 
честно работ о.... История 
жизни само cot ила нас 
к тому, что, честно работав», 
сделать большие деньги нель-
зя. А коли т , 
значит, что-то .чисто Помню, 
как в одной из дач 
наш очень и? .>онь щий 
пытал очень о и 
очень крутого ifiOrc 
миллионера — откуда у того 
деньги. Миллионер чистосер-
дечно рассказывал «все: и как 
трудно их делать в ,!зшей стра-
не, и какие нелепые :т-
вуют законы, и что 
бизнесменам до с я 
отечественных далеко. Не вот 
откуда деньги, как-то 

О своих деньгах Квантриш-
вили как-то сказал: «Я созда-
вал коммерческие структуры 
еще тогда, когда з а это суди-
ли и сажали. Просто я всегда 
считал себя человеком и tie 
хотел жить в унижении и хуже, 
чем власть предержащие». 

О деньгах тут вот что еще. 
Можно, разумеется, лихо 
швырнуть миллион иа какой-
нибудь призовой фонд пре-
стижного турнира. Красиво, за-
метно, и все говорят. Отари 
дает деньги как-то тихо, б е з 
помпы, особой рекламы и... 
сожаления. 

С удивлением, например, 
как-то узнал, что он регулярно 
субсидирует динамовскую 
борцовскую школу в Москве на 
Мытной, 23, где занимаются 
120 детей. Еще содержит ка-
кую-то школу бокса. Совсем 
недавно дал — нет, нет, совсем 
немного —500 рублей, чтобы 
отправить детей на соревнова-
ния по борьбе в Рязань. Но 
не было этих пятисот рублей 
у тренеров. Помог московско-
му интернату № 6 отправить 
25 детей в Канаду. Побывал 
как-то в Туле и увидел, в какой 
нищете живут в дошкольном 
детском д о м е дети. Вернулся 
и привез в подарок телевизор 
и «видик». Такой же подарок 
сделал Академии1 тШниса. Наз-
начил стипен ьким 
пока еще мулоизвестнь>м бор-
цам. О ветеранах спорта уже 
не говорю. 

{Окончание на *-й стр.). 

Некоторое время назад в 
«Советском спорте» было 
опубликовано интервью с че-
ловеком, о котором много го-
ворят, и притом говорят раз-
ное, — с президентом Фонда 
социальной защищенности 
спортсменов имени Льва Яши-
на Отари Квантришвили. 

Неожиданно интервью это 
вызвало довольно широкий чи-
тательский отклик. В газету 
писали и звонили. Правда, 
большинство людей просили о 
помощи — для себя, для каких-
то нищих федераций и сек-
ций, для умирающих детских 
спортивных школ. 

Но были и вопросы. Скажем, 
знаем ли мы доподлинно, кто 

ой Отари Квантришвили? 
<Э1куда у него деньги? Почему 
помогает в основном борцам?„ 
И многое другое — с добрыми 
намерениями и явно с недоб-

рыми. 
S аспекте этих вопросов я и 

хотел бы вернуться к фигуре 
Отари Квантришвили, одновре-
менно коснувшись проблемы 
меценатства, в котором наш 
спорт, да и не только, навер-
ное, спорт, нуждается более 
всего. 

Мне позвонил знакомый и 
Спросил: 

— Слушай, что там с Нико-
лаем Балбошиным? 

— Н-не знаю,— осторожно 
ответил я. — Наверное, все в 
порядке. А что с ним может 
быть? 

— Да, говорят, руку ему от-
пилили... 

— Попробую выяснить,— 
заверил я знакомого. 

Выяснить, между прочим, в 
наше время что-либо не тг*к-
то просто. Не знаешь: где и у 
кого После нескольких бес-
плодных попыток я вспомнил, 
что Балбошин дружит с Отари 
и позвонил Квантришвили. 

— Не отпилили, а почини-
ли,— расхохотался он, 

Так я вышел на маленькую 
историю из жизни мецената 
Несколько лет назад знамени-
тому борцу и тренеру Балбо-
шину неудачно прооперировали 
руку. Та перестала сгибаться, 
утратила какие-то функции._ 
Для такого сильного человека, 
как Балбошин — беда. За по-
вторную операцию врачи не 
брались — слишком сложное 
дело и с малыми шансами на 
успех. 

Вот тут на сцене и появился 
Отари Квантришвили Именно 
он уговорил — нет, скорее, 
уломал Сергея Миронова — 
известного хирурга — взяться 
за операцию В процессе эти* 
уговоров Миронов как-то об-
молвился в том плане, что, 
мол. как оперироваться — так 

НАД СИБИРЬЮ ПРОШ 
ЗОЛОТОЙ ДОЖДЬ 

ОРЕЛ-ТО ОН ОРЕЛ, НО В КОШЕЛЬКЕ-ТО ПУСТО 
ся коллектив каких-либо изменений, способ-
ных помешать тренировочному процессу. Кан 
и на Олимпиаде в Альбервиле, сборную возг-
лавляют испытанные тренеры Виктор Тихо-
нов, Владимир Юрзинов и Игорь Дмитриев». 

Слышали, что, как и всем, хоккеистам не 
хватает денег. А ну, как не найдут? 

Btwrd три недели до начала хоккейного чем-
п а мира и Е торый в конце ап-
ре - начале мая • в Чехословакии, 

По ловам президента Федерации хоккея 
Ро Владимира Леонова, там будет высту-
n-Th у т е не сборная СНГ, а команда России: 
«Мй стараемся не вносить в уже сложивший-

Еще никогда на подписку не 
отводилось так мало време-

Только апрель. Времени 
. ' А путаницы много. По-

этому снова и снова иапоми-

Министерстав м » СССР 
* 

АБО «а гвзету 

Зав в Молдову 
прези ародного 
сшймп: " , ; :а Хуана 
Антонио Самеран 8 течение 
двух дней он, а также сопро-
вождающие в и с прези-
дент МОК, Всерос-
сийского оли о комите-
та Виталий в, другие 
официальные лица встречались 
с прези Мир-
ней С -мини-
стром Вале и, ру-
ководителями 

На пресс-к и перед 
отъездом президек! МОК зая-
вил, что соглас й 
в Лозанне дог аренмосги с 
представителями 52 госу-
дарств — бывших республик 
СССР атлеты Молдовы высту-
пят на Олимпийских играх а 
Барселоне в составе объеди-
ненной команды. 8 честь их 
победы над стадионом будет 
поднят национальный флаг 
Зазвучит гимн республики, ко-
торую они представляют в 
объединенной команде. 

Виталий Смирное 
нул, что основным критерием 
для отбора в 
команду будет 
форма атлета, результат. 

Хуан Антонио Самар 
сказал уверенность, что 
Игр в Барселоне Молдова бу-
дет выступать уже самос 
тельной командой во всех со-
ревнованиях. 

< индекс » и и » « 
' С О В Е Т С К И Й СПОРТ 

'-ТА I г 9 5 г о д п о м . 

— доплату в апреле надо 
внести на почтах тем, кто под-
писывайся на «Советский 
спорт» прошлой осенмо, пото-

что цены иа и ти-
уже « все ра-

иее = деньги; 
— йо;-.«Гга и .подписка 

офор ся для того, чтобы 
газета доставлялась на дом с 
1 июня в течение тре- меся-
цев, по август гаяьно. 
Именно в сроки будет чем-
пионат по лу в Швеции и 
Олимпийские игры в Испании; 

— поскольку из разных го-
сударств нам выставляют раз-
ные почтовые тарифы, то вот 
список разных стоимостей 
трехмесячной подписки: 

Россия, Беларусь—-66 руб., 
Узбекистан, Туркменистан, Лат-
вия, Эстония —71 руб. 50 коп., 
Литва —77 руб., Молдова —82 
руб. 50 коп., Украина Казах-
стан, Таджикистан, Азербайд-
жан —9» руб., Кыргызстан — 
110 руб. 

В Армении и Грузии под-
писка временно не проводится. 

Главное сейчас — именно 
темп подписки, ведь и времени 
мало, и неразбериха царит 
повсюду. Но жить-то надо. 
Надо продолжать жить. Тан 
даже будет точнее.» 

ХолкЧсстю 
комплектом 

(почтокнй к*деке) (адрес) 

(фтклия. мннци«лw) 

Д0СТАВ0ЧНАЯ КАРТОЧКА 

к* гиггу 5 0 1 2 2 { 
(индекс издании» 

'СОВЕТСКИЙ СПОРТ 

идрсс) (почтовы» яндекс) 

(фаин.щи, инициалы) 

(ИТАР — ТАСС). 
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ЧЕЛОВЕКУ О ЧЕЛОВЕКЕ-

В 598—600-ы вьюуснах «ЗОЖ* мы опубликовали беседу С На-
деждой Семеновой о ее системе оздоровления. Вы познаковш-
лись с основными этапами очистки организма, выполнение 
которых потребует от вас и времени, и усилий. 

В прошлом выпуске качали разговор о питании. Сегодня 
продолжаем его. 

Для тех, кто не успел или не смог принять участие в .. м-
наре, который Н. А. Семенова будет проводить в Евпат 
сообщаем, что в июне такой же семинар пройдет в Приэлъ-
брусье, в Бакс дне иом ущелье. За справками обращаться по 
моеновеному телефону 947-00-74. 

— Итак, мы начали приво-
зить себя в порядок. В прош-
лой беседе остановились на 
продуктах: как выбрать те, 
что подходят, я избегать, что 
противопоказан ы? 

— Начну издалека. Навер-
ное, даже покажется, что об 
этом не нужно говорить, но 
тем не менее... Каждый чело-
век рождается в среде, кото-
рая воспитывает его привыч-
ки, формирует образ жизни. 
Я родилась практически боль-
ной. То есть моя предрасполо-
женность к болезням была 
очевидной. Восьмой ребенок в 
семье. Маме — под 40. Нище-
та. По очереди носили вален-
ки, фуфайку. Отец был па-
стухом. В семье сложилась со-
вершенно не правильная си-
стема питания — я выросла 
на молоке. Это был единствен-
ный дешевый и доступный 
для нас продукт. Отсюда — 

выделял 
который 

все мои болезни. Известно, 
что в организме человека нет 
ферментов, которые бы рас-
щепляли молоко. Поэтому 
сейчас я полностью от него 
отказалась. 

— Раз у ж в ы заговорили о 
молоке, те вообще проблема 
молока, как мне кажется, 
стоит особняком. Очень иного 
неясного, спорного. Кто-то пы-
тается доказать, что молоко 
вредно, особенно для взросло-
го человека.» 

— И не только для взрос-
лого. Молоко и молочные про-
дукты даже для детей явля-
ются фактором, нарушающим 
обмен веществ. 

Дело в том, что коровье, 
козье, овечье молоко относит-
ся к казеиновым сортам. Бел-
ковая группа молока содер-
жит 75 процентов казеина. 

Организм человека, когда-
то вскормленный матерью, в 

мелочно* возрасте 
сычужный казеин, 
входил в состав 
го молока. Но. во-первых, ка-
зеина т а * я 30 раз меньше, 
чем я коровьем молоке, к сы-
чуга, естественно, выделялось 
организмом столько же. А во-
вторых, с укреплением кост-
ной системы потребность ор-
ганизма в казеине отвала, я 
сычут постепенно исчез. Так 
что в возрасте человек 
теряет ссойоб:! •• перевари-
вать казеия, в тот, крактяче-
ски весь проникая в кровь, 
разносится по органам, откла-
дывается в суставах, меж 
слоями мышц, образует бел-
ковые отложения я опухоли, 
готовит нам еще множество 
бед. 

Молоко — удивительно па-
радоксальный продукт, соче-
тающий в белки, и углеводы. 
Это пища бурно растущего ор-
ганизма. Можно сказать, це-
мент, без которого немысли-
мо построить дом. 

Еще в 40—50-е годы за ру-
бежом появилось немало ра-
бот, заново осмысливающих 
стратегию питания. Напри-
мер, можно было прочесть о 
вреде бульонов, о целесообраз-

ности раздельного о 
пользе голода, об ;зия®*ера-
вин, о неперен моло-
ка' взрослым я ш , По-
жалуй, МЫ г ЭТИМ 
исследованиям как 
дам важравшихся ь уев*. 
Поскольку даже нная 
теория адекватного 
разработанная 
А. М. Уголевым, не 
практической Популярности. 
Кто из врачей- > зна-
ет о ней? Кто из -
читал его весьма ль-
ные размышления о мо-
лока? А я США и 
приняли к 
формировала народ 965 
во 1985 год вели -
лення молока, ра-
тилоеь за это 40 
процентов. Как еле е. к 

- ч^-апагш-Ъ « « 8 4 -
чьш i't/'itsmt'sv-a. 

. ДЯСТЫХ Ж : 
ных 
втяясь ' детская emeptmwtь» 
возросла продолжительность 

8а — 
года потребление 
США сократилось 
процентов, 
менялась структура 
во&ства; 20 - процентов еко-

• 
Щ' л с 

та — молочное стадо, а 80 
процентов — молодые бычки 
для производства мяса, 

— Ну хорошо. Молоко — 
не единственный продукт, ко-
торым живет население. По-
говорим о других. От молока 
я яже е ним, положим, отка 
зались. Что будем есть? 

— Вы прямо как некото-
рые моя слушатели. Те часто 
спрашивают: « нельзя, 
того нельзя... то ести-
мо. Как пята 

Отвеч одной 
пого : «П пода-
рил^ людям продукты, а черт 
прислал кулпв&ра, чтобы оа 
все замешал, замесил и прев-
ратил бы •: в мину 
ленного .... >5ия». Повесьте 
у, себя на кухне мою схему, 

тео-
• Шелтоиа. . • в р о е т с-

tl кг,,.". 1.-яЯ ."|*кь руко-
водствуйтесь тремя пунктами; 
что вы имеете (п р . в 
ПО выберу), « ;>.•••!• • ':8It®' 
- - организму и как есть, что-
бы себе не навредить. 

— Что мы имеем — ясно. 
Чтобы " .т ".;..,п«дать» — вр.о-
ЧЛ' и . ' . 
К во обратиться " за сове-
том И Ив»ЩЬЮ; 

Р 
не 
ГШ 

— Тут я вас призову к 
мудрости йогов. Есть у них 
такая тайна — определять, 
полезна ш эта еда шш таит 
опасность. Проведем экспери-
мент, аккуратно записывая 
его данные в тетрада* 

Возьмите какой-либо иеибо-
часто употребляемый ва-

одукт в тщательно раз-
его. Конечно, лучше, 
от продукт будет сы-
ни в коем случае его 
жевать вместе с Дру-

Скажем — 
. Или рисовую 

у._ разжевываете его 
настолько тщательно, чтобы 
во рту получилась совершен-
но однообразная кашица. Бы-
вает. в процессе жевания 
нрод как бы растает во 
рту. В таком случае можете 

добились 
познали 
йогов в 

, что 
не-

назва-
ньте 

рядом крестик • 
-

f. сде-

И тут вы спросите v своего 

организма: хочется ли про-
глотить иди куда приятнее 
выплюнуть? Вели прогло-
тить — глотайте, этот про-
дукт тоже ваш, и можете ста-
вить крестик рядом с его на-
званием. Но если вам против-
на сама мысль о том, что эту 
гадость надо проглотить, — 
выплевывайте и рядом с та-
ким продуктом поставьте 
знак минус. 

Если вы, составив список 
«ващих продуктов», какое-то 
время будете питаться только 
имй, то и болезни ваши быст-
рее пойдут на убыль. Если де-
лать это целеустремленно, то 
можно добиться разительных 
результатов. Однако главная 
ваша задача — это сохране-
ние так называемой нейтраль-

ной среды. Вы, наверное, зна-
ете, что в желудке может 
быть щелочная среда или кис-
лотная. Однако самая здоро-
вая среда — нейтральная. 
Пользуясь методом йогов, вы 
можете с успехом сохранять 
эту самую нейтральную сре-ду-

Постоянно проверяйте, не 
переменился ли ваш вкус, не 
захотелось ли вам съесть че-
го-либо иного из списка, кото-
рый вы пометили знаком ми-
нус. Если это произошло, ни-
чего страшного нет. Проведи-
те йоговский тест, и если он 
яаст положительные результа-
ты, значит, теперь и эта пи-
ша вам подходит. 

И. КОЧЕТКОВА. 
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Живые 
продукта 

Углеводы 

Мясо, рнба 
буяьозн, 

феойхь, боко-
вые, , 
орехи 

Зелень 
фрукты, 
овощи (кроме 
картофеля), 
соки, ягоды, 
арбуза , сухое 
£ШЬ • 

Л -

Хлеб, крупы, 
картофель, 
сахар, -мед 

совь 

ЖШ ЖЙЭШ 

о» 
О 
0 
01 
Z 
ас 
и > 
с 
2 
03 

ULTRAMAR 
EXPRESS 

" б А Р С Е Л 0 И А - 9 2" 

Камдый н о * е т с т а т ь у ч а с т Н и к о м 

этих у в л е к а т е л ь н ы х событий ! J ! 

Фирма "УЛЬТРАПАР ЭКСПРЕСС" ( и с п э н и я ) 

п р е д л а г а е т : 

- входные билеты на с о р е в н о в а н и я , 

- размещение с з з в т р э к о * ( к у р о р т Салоу 
не юг от Б а р с е л о н м ) , 

- обзорную экскурсию по Барселоне . 
Продолшительность пребывания • (в период 
от 22.07 до 12 .08 .92 г . ) з а в и с и т 
от возношности бронирования авиабилетов . 

Например, цена п у т е в к и с р о к о » З а д н е й / 
7 ночей + карманные д е н ь г и в с у м я е : 
5 0 ООО и е п . п е с е т ( о к о л о 5 0 0 1 ) 

1 5 0 ООО и с п . п е с е т ( о к о л о 1 5 0 0 1 ) 

Авиабилеты по льгот нону групповому тарифу 
иа Барселону - за дополнительную п л а т у . 
Призываем Т У Р А Г Е Н С Т В А 
формировать группы ! [ [ 
О Б Р А Ш А Т Ь С Я : 

В W0CK8E 1 

ТЕЛЕФОН : (095) 285-07-62, 
•АКС : (095) 292-65-11 

2$5-01-07 

бокс 9833 

В С А Ш - П Е Т Е Р 5 У Е Г Е т 

ТЕЛЕФОН : ( 8 1 2 ) 2 4 7 - 5 5 - 5 3 

ОКНО В МИР 

Целебны' сто 
в каждом д е 

На протяжении нескольких месяцев мы ж - с 
главами из книги Поля Брэгга «Нервная сила» тобы ть 
мощную нервную силу, Поль Брэгг дает пра ких 
советов. Среди них—физические упражнения, отдых. о-
нальное питание, прогулки. Сегодня — еще об Одном ге 
а создании нервной силы — о водных процедурах. 

«Чистота — это следование 
благочестию». Чтобы создать 
мощную нервную силу, наше 
тело должно быть чистым не 
только внутри, но и снаружи. 
Программа культуры еды, чи-
стоты, натуральной пищи, ды-
хательны* упражнений необхо-
дима для избавления тела от 
токсинов, которые оно посто-
янно выделяет через поры ко-
жи. 

Кожа — самый большой ор-
ган человеческого тела и один 
из наиболее важны* органов 
выделения. У нас 96 миллионов 
пор кожи, и поэтому ев надо 
держать в чистоте. Водные 
процедуры важны не только 
для очищения пор, но и для 
создания крепкой нервной си-
лы. Яды выходят через поры 
кожи в виде влаги, которая вы-
сыхает на ней и должна быть 
смыта, Вот почему так важно 
ежедневно г*\ЫТЬСЯ. 

Я лично думаю, что душ — 
семый лучшей способ очище-
ния кожи. Я люблю душ с хо-
рошим напором. Очень зажен 
выбор мыла. Я никогда не 
пользуюсь обычным хозяйст-
венным мылом, а только осо-
бо чистым туалетным мылом 
на кислой основе. Очень важ-
но не пользоваться мылом со 
щелочными добавками, так как 
здоровая кожа имеет кислую 
основу, и в этом случае эта 
кислая основа разрушается. 
Кожа становится сухой и час-
то раздражается. От этого вы 
теряете нервную силу. 

Холодная вода подобно све-
жему чистому воздуху являет-
ся природным стимулятором 
без побочны* эффектов. Бо-
лее шестидесяти лет назад я 
познакомился с великим Мак-
фэдденом, отцом и основате-

лем движения 
культуры. Он 

физической 
орг ал 

клуб круглогодичного ия 
«Полярный медведь», который 
насчитывал несколько тыс 
человек. У - всех, кто купался 
всю зиму в ледяной вод 
ла прекрасная кожа, Для этих 
купальщиков нет проблем с 
нервами. 

Я не уговариваю вас запи-
сываться в клуб «моржей», «о 
заявляю, что когда тело при-
выкнет к холодной воде, то 
увеличится ваша нервная жи-
ла. Холодная вода — это ве-
ликолепное тонизирующее 
средство. После того как вы 
вымылись, делайте воду хо-
лоднее и холоднее, Когда., вы 
привыкнете к холодной воде 
вы будете наслаждаться ' ею 

Не пользуйтесь полоте!-
цем после душа. Делайте руч-
ной массаж тела, пока оно 
/viok-pOi2\ у'КрТН ft 'tf.'CJrt 
ную систему. После того как 
ваше тело совершенно зысОх 
ло с помощью рук, вы може 
те взять полотенце из грубой 
ткани и хорошо, растеоеться 
Это повышает тонус кожи. 

Кроме холодных водных 
процедур, иногда требуются 
теплые или горячие. Если 
человека был напряженный 
день с большой затратой нерв-
ной энергии, то нервы его бу 
дут> как бы завязаны в узел 
В этом случае нельзя приме 
нять холодное купание. Необ-
ходимо искупаться в очень 
горячей воде (приблизительно 
40°С). Иногда хорошо успокаи 
вает теплая ванна. 

Плавание — наилучшее уп-
ражнение для создания нерв 
ной силы. Оно обеспечивает 
большие резервы нервной си 
лы, раскрепощает ее. 

К о н к у р с - л о т е р е я « З О Ж » 
В киосках «Спортлото» 

в Москве и области продол-
жается продажа самых 
красивых лотерейных кар-
точек. которые когда-либо 
появлялись в этих киосках. 
На них изображены кар-
тины четырех великих ху-
дожников. I Это карточки 
уникального конкурса-ло-
тереи вМировое искусство 
и культура». Правильно 
назвав авторов четырех 
картин, а также четырех 
афоризмов, вы можете вы-
играть сразу 5 тысяч руб-
лей. 

В карточке есть и под-
сказка, в ней даны все от-
веты. Вам остается только 
правильно их расставить. 

Конкурс-лотерея *Миро-
вое искусство и культу-
ра» — это ваш шанс! Вос-
пользуйтесь им! 

Красивая лотерейная 
карточка может етать за-
мечательным подарком для 
вашего близкого человека. 

Желаем удачи! 
Справки по телефонам: 

402-01-72. 402-01-78, 403-
66-02. 

Этот номер газеты 
с очередным выпуском *ЗОЖ» 
разойдется по всей стране 
тиражом бояее 2 миллионов 
экземпляров. Наши читатели 
знают о том, что в Москве и 
Московской области нам 
удалось наладить выпуски 
газеты по средам, четвергам 
и субботам для продажи 
в розницу. Он убыточен для 
нас даже при том условии, 
если будет раскупаться 
полностью, — слишком мало 
газет берет московское 
предприятие «Роспечать» 
для продажи в киосках, 
которых, кстати,,тоже стало 
тачителъно меньше. 
Между тем газета 
не залеживается — это факт, 
проверенный ножи 
не однажды. Мы обращаемся 
к нашим читателям, 
я поклонникам выпусков 
«ЗОЖ» и «Белых ворон»: 
спрашивайте газету. 
Настаивайте на том, чтобы 
в киоски завозили больше ее 
якзежнляроа. Телефон 
московского предприятия 
«гРоспечати»: 208-07-09. 
Мы надеемся на вашу 
поддержку. Это касается 
в том числе и доплаты 
за газету па июнь, июль и 
август. Чем скорее вы ее 
внесете, тем скорее придут 
деньги на счет издательства. 
Тем скорее мы сможем 
наладить регулярную 
доставку газеты подписчикам. 

ПРОВЕРЬТЕ ПРАВИЛЬНОСТЬ ОФОРМЛЕНИЯ 
АБОНЕМЕНТА! 

На абонементе должен быть проставлен оттиск кассовой 
машины. 

При оформлении подписки (переадресовки) без кассовой 
машины на абонементе проставляется оттиск календарного 
штемпеля отделения связи. В этом случае абонемент выдается 
подписчику с квитанцией об-еплате стоимости подписки 
(переадресовки). 

Для оформления подписки на газету или журнал, а также 
для переадресования издания бланк абонемента.с достаточ-
ной карточкой заполняется подписчиком чернилами, разбор-
чиво, без сокращений, в соответствии с условиями, изложен-
ными в каталогах Союзпечати. 

Заполнение месячных клеток при переадресовании изда-
нияч а также клетки «НПВ—МЕСТО» производится работни-
ками предприятий связи и Союзпечати. 

Ф И З К У 

озд 
Д Е Я Т Е Л И • Ч 

ПРИНОСИТ 

Ассоциация «Медицина, культура и спорт» пред-
лагает вам п р и о б р е с т и б и о м е х а н и ч е с к и е т р е н а ж е -
р ы - с т и м у л я т о р ы и у б е д и т ь с я в э т о м на п р а к т и к е . 

Б и о м е х а н и ч е с к и е т р е н а ж е р ы п о з в о л я ю т за 10 се-
ансов по 40 минут: 

9 избавиться о т л и ш н е г о веса, 

ф с к о р р е к т и р о в а т ь ф и г у р у , 

ф р а с т я н у т ь с в я з к и д л я в о с т о ч н ы х е д и н о б о р с т в и 
балета. 

Ассоциация «МКиС» производит продажу за на-
л и ч н ы й и б е з н а л и ч н ы й расчет . Т о л ь к о А с с о ц и а ц и я 
п р о в о д и т о б у ч е н и е и н с т р у к т о р о в - п р о ф е с с и о н а л о в 
д л я р а б о т ы на аппаратах, дает к о н с у л ь т а ц и и по у с т -
р о й с т в у т р е н а ж е р н ы х залов. 

С п р а в к и по т е л е ф о н а м в М о с к в е : 241-28^37, 
207-12-87 (с 10 до 17 ч.]. - ... ~ 

Впервые издано полное собрание 
,,,, откровений Учители! 

Книгу Порфирия Иванова 
«Труды» 

Вы можете получить, перечислив 33 руб. "телеграфным 
переводом на расчетный счет 34570 • «Тежиобиисе», 
*ор,счет 161748 РКЦ ГУ ЦБ РСФСР, г.Мосииц МФО 
201791. Квитанцию о переводе денег отправьте по адресу: 
111 170 г.Мосьвз, отд. связи 170, «Кокон». В письме укажи-
те свой адрес, Ф.И.О., количество заказанных экземпляров. 
Заказы выполняются в течение тре* месяцев со дня получе-
ния денег. В стоимость входят почтовые расходы. 

С п р а в к и п о т е л . 2 1 3 - 7 1 - 9 5 

РЕШИТЬ ВАШИ 

ПРОБЛЕМЫ ПОМОГУТ 

ИЗДАНИЯ АССОЦИАЦИИ 

«МЕДИЦИНА, КУЛЬТУРА 

И СПОРТ» 

СОВРЕМЕННОЕ РУКОВОДСТВО ПО НАРАЩИВАНИЮ МЫ-
ШЕЧКОЙ МАССЫ, включая рекомендации по режиму и пита-
нию. Индекс «СПОРТ». 

СПЕЦИАЛЬНЫЙ АТЛАС КУЛЬТУРИЗМА — ваш домашний 
тренер (200 иллюстраций — 200 упражнений, направленных на 
наращивание определенных мышц). Индекс «СПОРТ*. 

РУКОВОДСТВО ПО РАСТЯЖКЕ СВЯЗОК для восточных еди-
ноборств с минимального уровня тренированности. Индекс 
«СПОРТ». 

«К СТРОЙНОЙ ФИГУРЕ — БЕЗ ОСОБЫХ ПРОБЛЕМ» — реко-
мендации по диетологии, психотерапии, косметике, комплекс 
упражнений для похудения, советы по эффективному исполь-
зованию банных процедур. Индекс «ВЕС». 

«ВЫ РЕШИЛИ БРОСИТЬ КУРИТЬ: СОВЕТЫ ВРАЧА» _ успех 
гарантирован независимо от возраста и стажа курильщика. 
Метод основан на индивидуальном подходе. Индекс «ТАБАК». 

«ГАРМОНИЯ СУПРУЖЕСТВА—ПУТИ ДОСТИЖЕНИЯ» (беседы 
врача) — издание поможет в достижении сексуальной гармо-
нии и молодоженам, и супругам со стажем. Индекс «СЕМЬЯ». 

Цена каждого издания — 93 рубля, включая налог и стои-
мость пересылки, При приобретении 3 и более изданий цена 
за каждое — 87 рублей. 

Чтобы приобрести издания, отправьте почтовый перевод на 
необходимую сумму по адресу: 123364. Москва, р/с 1467452 
в Тушинском комбанке «Преображение», МФО 201584. код 
банка ЗС. 

Квитанцию об оплате отправьте по адресу: 103064, Москва, 
ул. Чкалова, д. 2/50, а/я 360. 

На конверте укажите обратный адрес, индекс и название 
необходимого вам издания. 

Телефон для справок: (095) — 208-31-75, с 10 до 17 часов. 

ГС. : ЭТО ПРАВДА 

Т УС 
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В своих письмах многие читатели жалуются на усталость. 

Это севе состояние они связывают с приходом весны и дефи-
цитом витаминов. 

Но вот еще один взгляд на синдром усталости. В журнале 
; и здоровье» его излагает известный америнансиий 

ку т. мистер «Америка» Арманд Танки. 

«Я так устал»,— миллионы, 
американцев повторяю» эти 
слова каждый день, воспри-
нимая тем не менее усталость 
как норма явление. Каж-
дое утро ются, не 
ощущая -либо призна-
ков жиани, хватаются яа чатп-
ку кофе, которое заставляет 
их сердца биться сильнее. 
О т устали еще до того, как 
рабочий день начался, и силы 
истощаются уже в б лижа й-
т и е часы. Они пассивны в 
сексе, теряют чувство юмора, 
да и другие жизненный фак-
торы перестают иметь дли них 
значение. Люди живут, как 
в сумерках. 

Лечить усталость, как обыч-
ную болезнь, нельзя, потому 
«что се симптомы иллюзорны , 
да слитком индивидуальны. 
Щ хотя усталость, кажется, че 
Чрё/тс^являет угрб^ь'Г яЛ'й'нсй':}-""' 

тем не менее""' врачи на-
^ т ' я т . н а том. что от нее 
чужно избавляться Поверьте, 
ях советы ие oлeяveт игно-
рирочать, ибо хроническая 
усталость может быть причи 
чо# или следствием яеустанов-
ттен^ой болезни. 

От чего возникает уста-
лость? Американские ученые 
и эксперты сходятся во мне-
нии, что существует некий 
хронический вирус, который 
поражает людей. И если еше 
недавно сушествование этого 
вируса воспринималось как 
явление в какой :то степени 
непостижимое, то сегодня ме-
дициной признан такой диаг-
ноз, как «синдром хрониче-
ской усталости». Многочис 
ленные общие симптомы его 
сводятся к следующим: уста-
лость, головная боль, депрес-
сия, бессонница, боль в мыш-
цах и суставах... Сегодня в 
Американский центр контро-
ля заболеваний и в Нацио-
нальный институт здоровья 
об[^ащавэтся десятки тысяч 
пациентов, и один из главных 
мотивов — хроническая уста-
лость. 

Исследования показывают, 
что люди, которые обращают-
ся с жалобами на депрессию, 
часто говорят, что у них ис-
тощены силы в нарушен сон. 
В ' этом случае холистиче-
ский подход, кажется, наибо-
лее мудрым я аффективным 
путем излечения. Пища, воз-
дух, солнечные ванны, вода, 
любовь, шутки — вот компо-
ненты эффективного восста-
новления иммунной системы. 
Вы можете сами составить 
программу действий для вос-
становления своей энергии. И 
менее всего надейтесь на вра-
чей. Большинство иа них все 
еще считают синдром хрони-
ческой усталости болезнью, 
которая является лишь пло-
дом воображения пациентов. 

Тем не менее р Америке 
существует несколько меди-
цинских организаций, кото-
рые занимаются проблемами 
синдрома хронической устало-
сти. И в качестве рецепта 
специалисты прописывают 
сбалансированную диету, нор 
малыгьгй сон, умение избегать 
стрессовых ситуаций, умерен 
ные физические упражнения 
и... терпение. 

При атом необходимо соб-
людать следующие требова 
ния: отказаться от курения и 
алкоголя. Алкогольное при-
страстие действует постепенно. 
И хотя умеренное потребление 

спиртного — два «дринка» в 
день —- считается безвредным, 
тем не менее За «отправную 
точку» следует взять меньшее 
количество. Ну, а сигареты, 
известно, провоцируют болез-
ни сердца и легких. 

Перестать употреблять ко-
феин. С р.ерхств мулиру ющий 
эффект кофеина, . наоборот, 
является причиной усталости. 
Чашка кофе вечером расстро-
ит Сон. Но кофеин содержит-
ся и в чае, и в содовой воде. 
Считайте, что вы перешли все 
границы, если за день выпили 
три чашки кофе и вделала 
несколько «дринков». 

Отсутствие витаминов и ми-
нералов тоже может • быть 
причиной усталости. 

Избегайте пищи, которую 
не усваивает ваш организм. 

Часто прятана хронической 
усталости" кроется в амоцио-, 
нальном состоянии. Некото-
рые эксперты отрицают роль 
эмоций в развитии болезни, 
но есть люди, у которых по-
давленное эмоциональное со-
стояние затягивается надол-
го. Исследования показали — 
и это важно,— что пациенты 
с синдромом хронической ус-
талости были подвержены 
депрессии перед болезнью и 
пребывают в этом состоянии 
во время ее. 

Анализируя причину воз-
никновения хронической уста-
лости, эксперты приходят к 
выводу, что она может крыть-
ся в отсутствии, скажем, ин-
тересного дела, занятия. Это 
своего рода тоже стресс. До-
казано, что физические уп-
ражнения в этом случае не-
сколько смягчают его. Помо-
гают также медитация, отдых 
и полноценный сон.. По ста 
тистике, каждый из 50 аме-
риканцев спит меньше б ча-
сов. Часто этого недостаточно. 
Культуристы же нуждаются 
в 8-часовом сне, и всякие на-
рушения должны устраняться. 

Еще причины синдрома 
хронической усталости — это 
флуоресцентное освещение, 
которое раздражает глаза, 
плохая вентиляция, смог, зву-
ковой фон, запахи, летний 
зной, холодная погода (осо-
бенно для старых людей) и 
другие факторы. 

Проанализируйте свое со-
стояние и определите, когда 
вы почувствовали усталость 
и в какое время она ощущает-
ся особенно сильно. Последо-
вательное и наиболее верное 
средство предотвращения бо-
лезни — физические упражне-
ния. 

Вы вряд ли услышите жа-
лобу на хроническую уста-
лость от людей, увлеченных 
бегом, аэробикой, бодибил-
дингом, Ведь основное требо-
вание, которое ставят перед 
людьми эти упражнения, — 
умение быть здоровым. Когда 
вы тренируетесь, ваше тело 
ждет здоровых команд, что 
само по себе уже пресекает 
или уменьшает послабляющие 
фактор?,1. 

Может ли медицина достичь 
больше, чем тренировка для 
здоровья? Конечно, нет. Вы-
ходите на беговые трассы, 
спешите в гимнастические за-
лы, держите себя в форме, 
«упаковывайтесь» м ы ш а м и , 
правильно питайтесь, имейте 
чистые помыслы н получайте 
удовольствие от энергии и 
здоровья, которые будут с ва-
ми вею жизнь. 

«БЕЛЫЕ ВОРОНЫ» 

Мне помогла 
наша газета 

Мне сейчас 44 Четыре года 
назад меня мучили неврозы — 
не могла работать Но однажды 
мне рассказали об Учителе и 
его «Детке». Я переписала все 
12 заповедей Но много еше бы-
ло непонятно Как просить Учи-
теля? Ка1; правильно обливать-
ся? 

Знакомая дала газету «Совет 
ский соопт» с материалами об 
Учителе. Потнхоньку я начала 
т*бливаться дома в ванной. 

Долго не знала, как подойти 
к голоданию, но путем проб и 
ошибок постигла и это Сначала 
голодала 'два по 24 часа, затем 
постепенно перешла на 42 часа 

Были обострения, но при пра-
вильном сознании своих дейст-
вий овя проходили 

Хочется поблагодарить людей, 
написавших в «Советский 
спорт» статью: «Сгинь хворь* — 
Б. Аннснмова «Выбираю Учи-
теля» — 3 Фоидлянскую «Про-
сила у природы» — Т Боснии 
K O B V . «Начните с пятницы» •— 
В Довитчанина «Семь правил 
для настоящих мужчин» — В 
Писарева «Жизнь без З Д О Р О В Ь Я 
унизительна» — Ю Гурьянова 

Эти рассказы поаейств 'вали 
на меня очень сильно, убедили 
в том. что мое спасение в «Дет-
ке» 

Милые больные люди, если 
вы со своим здоровьем зашли 
в ТУПИК п о в е р ь т е , к а к и я . и 
начинайте жить по «Детке» 

Я занимаюсь вва месяца 
Сдвиги есть но главное. У меня 
нашлись последователи Будем 
и дальше продолжать жить по 
«Детке» 

ПроиЛ всех кто полностью 
вылечился v кого есть резуль-
таты от занятий по системе пи-
шите в нашу газету 

Адрес 255770 Киевская обл . 
п Бородяяка ул. Парковая, д 
1, кв 43 Моснаненко Нине Ан-
дреевне 
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«Советский спорт» 
« а п р е л я f 9 9 2 г. • 3 с тр . 

Каждый день я начинал с пропитывания «Советского спорта». Когда был спо я. Когда был 
тренером. И сегодня поступаю так же. Словно руку держу на пульсе х ^ькой^ вооб-
ще спортивной жизни. И вам советую. Ан ТАРАСОВ. 

Г Р А Н Д Ы В Н О В Ь НА ВЫСОТЕ 

Первые матчи 3-го тура, 
сыгранные а среду, прошли с 
преимуществом московских 
команд. Лишь нижегородский 
«Локомотив» сумел оказать до-
стойное сопротивление вице-
чемпионам последне-о чем-
пионата СССР. 

В группе яА» московские 
1 динамовцы проводили первый 

матч в сезоне перед своими 
и поклонниками и решили исход 

1 встречи уже в первом тайме,— 
сообщает наш корреспондент 

1 А. Завгородиий.—8 этой игре 
'зафиксирован первый хет-трик 
I чемпионата. Его записал на 

свой счет Виктор Леоненко, 
! причем все мячи он забил в 
I первом тайме в течение 22 ми-
I нут. 
' Две другие встречи состоя-
t яись в группе «Б». В Ярослав-
! яе матч хотя и получился со 
| свойственными по весне такти-

ческими и техническими про-
счетами,— полагает наш обще-
ственный корреспондент Н. Вла-
сов,— все же оставил у зрите-
лей хорошее впечатление, 
а Честно говоря, я боялся, что 
футболистов трудно будет на-
строить психологически,— ска-
зал после игры главный тренер 
«Торпедо» Евгений Скоморо-
хов, — ведь мы встречались 
полтора месяца назад с «Шик-
киком в Москве м довольно 
легко обыграли его — 6:0. Тем 
не менее мы сыграли сегодня 
собранно и мобильно». 

Поначалу игоа проходила в 
равной борьбе Соперники по-
старались прежде всего обезо-
пасить свои ворота, плотно опе-
кая друг друга, а при малей-
шей опасности дружно откаты-
вались к своей штрафной. Так 
продолжалось недолго. Осво-
ившись, торпедовцы за счет 
активности своих полузащитни-
ков, среди которых особенно 
выделялся Шустиков, сумели 
завладеть инициативой. Однако 
извлечь выгод из этого долго 

не могли. «Шинник» не подпу-
скал автозаводцев к своим во-
ротам. Тогда а ход пошли даль-
ние удары. Один мз них ока-
зался на 28-й минуте удачным. 
Мяч, посланный Скачеико, уго-
дил под верхнюю штангу. 
Пропустив гол, хозяева устре-
мились вперед, а вместе с этим 
и оголили свои гылы. Москви-
чи не преминули воспользо-
ваться этим. На 40-й минуте 
Савичев, до того пребывавший 
в тени, словно из засады во-
рвался в штрафную и в паде-
нии головой послал мяч, на-
правленный с правого фланга 
Гришиным, в сетку ворот. 

Во втором тайме картина иг-
ры изменилась. Прибавив в 
движении, «Шинник» перехва-
тил инициативу," стал чаще и 
опаснее атаковать, доставляя 
немало хлопот Подшиеалову. 
Трижды хозяева имели вели-
колепные возможности из-
менить счет, но из выгодного 
положения промахнулись Зем-
лин, Моисеев и билялетдимов. 
«Третий матч подряд мы имеем 

во Лором тайме ;ил ущест-
во, но 'пв-«ае*в«цаму ив ис-
пользуем его» ,—. «свтемп по 
окончания е главный 
тренер еШимммка» Станислав 
Воротили». 

Еще миног да футбол не при-
ходил в Нижний тек рано,— 
отмечает наш корреспондент 
В. Хитрюк.— Нужно отдать 
должное работникам стадиона 
«Локомотив», они сумели 
•поторопить» зиму и довольно 
неплохо подготовить поле. Не-
смотря на моросивший в с 
день дождь, матч ей..вал 
большой инте"^! у нижегород-
цев. Прглднм!--.ую атмосферу 
создавала игра духового ор-
кестра, в также огромный воз-
душный -.ар, «ото,, лй долго-
д о л г о силился поднятие» а не-
бо, да так и не у; я. 

«Локомотив» в м матче 
не смотрелся робким нович-
ком, особенно у него выделя-
лись невысокого роста, быст-
рые Казаков ч Черышев. Уже 
в первом тайме они заставили 
вратаря спартаковцев Черче-

крайней мере пару 
раз свою команду. 

половина встречи 
более равной борь-

бе. так» имел явное 
км на «втором 

чф , /31»? » .:4/ . в » , 
же -

в .ОКОЙ ребо СП б-
» самоотвер «с ю. 

Над был их врат: 
тал Роковой для 
м :: 80-я минута, 
д близкого рессто -
по головой в угол, 
Ша ов выиграл дуэль. Й 
по же аналогичная си-
ту зникла у ворот «Спар-
т удар Казакова 

зить Чврчесов. 
изобиловала острой 

борьбой, а зна-
чит >и а удовлетворение 

'.я.-а На мой взгляд, мы 
бы ближе к победе, но 

очень надежно 
обороне и по праву 

по очко*. Так оценил 
капитан москвичей 

С Черчесо*. 

с 
И 

, «и, * 

тройка. То 
ИВИСТСНОГО 

паса и вза-
|нп — нечто 

т о ж е t w o Владимир 
Дмитриев, 

чемпио-

Друясеекий шарж Владимир» Шфлушкот. 

ф Он ииел разряды атл н 
шахматам, футболу н , , 
гандболу н теннису. подд 
форму. Он окончил МВТУ иы. Баумана, 
том полиграфический инст ер 
тяжелой промышленности. У легн 
делом — графикой на тему (это 
e r e эмблема российского ьиого чемпио-
ната), рисует шаржи, 

Владимир Шелуингоа — 
футбольного «Динамо» с 
игрок — Всеволод Бобров. 

' -

Г. 
Щ* ш 

ШТРАФНОЙ УДАР 

К ОТВЕТСТ ЕННОСТИ 
ПРИВ. 

«Ставропольские болельщи-
ки после окончания матча ме-
стного «Динамо» с ЦСКА ре-
шили «отблагодарить» гостей 
по-своему. Раздосадованные 
проигрышем своей команды, 
они устроили засаду ее сопер-
никам. Закрыли ворота ста-
диона и обложили автобус, где 
собрались по окончании матча 
игроки ЦСКА. Пустые бутылки 
разного калибра полетели из 
кустов по окнам. Лобввые стек-
ла посыпались сразу— Местная 
милиция никакого участия в ин-
циденте не принимала. Стражи 
порядка разбежались при пер-
вых боевых кличах своих зем-
ляков...» 

Эти строки, опубликованные 
в «Комсомольской правде» 4 
апреля, не могли остаться не-
замеченными Дисциплинарным 
комитетом Российского фут-
больного союза. Дело в том, 
что а Регламенте соревнований 
высшей, первой и второй - лиг 
на 1991—1992 годы в лятрм 
разделе есть 30-й пункт. В нем 
сказано: «Осно#4ййШмй",!'ЛМ' 
привлечения к дисциплинарной' 
ответственности являются... ма-
териалы центральной прессы и 
телевидения». 

Закон есть закон. И пото-
му решено было на заседании 
комитета тщательно разобрать-
ся в случившемся. Тем более, 
что ни в одном из документов, 
которые принято составлять 
после матча, ни слова не ска-
зано о случившемся. Инспек-
тор встречи Виктор Баканов из 
Екатеринбурга заявил, что об 
инциденте он узнал только со 

страниц газеты. Поэтому предъ-
явить какие-либо претензии к 
хозяевам он не мог, игре про-
шла на хорошем спортивном 
уровне. 

Ясность в этот вопрос внес 
тренер армейцев Александр 
Кузнецов. Он сказал: «Никаких 
претензий к приему команды, 
к ходу игры и к судейству у 
нас нет. Да и после матча все 
было нормально. Ребята чер-
товски устали и минут сорок-
пятьдесят отдыхали в разде-
валке. Затем пошли в автобус 
Около него окружение чело-
век из тридцати-сорока. При-
шлось пройти сквозь строй фа-
натов, которые орали, руга-
лись и даже плевались. Когда 
автобус тррнулся, кто-то за-
крыл ворота. Машина остано-
вилась, мы открыли дверь... И 
в этот момент из-за ворот по-

• •• 
летела бутылка, разбившая ло-
бовое стекло. Да, при этом 
милиции не было, но не было 
больше брошено и бутылок. 
Мы спокойно добрались в гос-
тиницу»... 

На этот раз Дисциплинарный 
комитет был на удивление еди-
нодушным — строго предупре-
дил дирекцию ставропольского 
стадионе «Динамо» и рекомен-
довал, отправляя команды го-
стей, обеспечивать км полную 
безопасность. 

По иному руслу шло обсуж-
дение вопроса о беспорядках 
не владикавказском стадионе 
«Спартак», где проходили 
встречи хозяев поля с ЦСКА к 
московским «Динамо». Причем 
до зтого года владикавказских 
зрителей нельзя было отнести 
к фанатам, которьге не веда-
ют, что творят. Ныне, сдается 
мне, положение меняется. 

Никто из представителей 
Владикавказа на заседании ко-
митета, не мог _ опровергнуть 
того, „что на стадионе не было 

' создано необходимых условий 
для демонстрации высококаче-
ственного футбола. «Через не-
сколько минут после начала 
матча с ЦСКА с восточной три-
буны,— записал в свой рапорт 
инспектор Александр Таба-
ков,— на беговую дорожку на-
чали бросать взрывпакеты, от-
крылась стрельба из ракет-
ниц»— 

Дирекция спартаковского 
стадиона перед встречей с ди-
намовцами Москвы обратилась 
к зрителям с просьбой воспре-
пятствовать хулиганским выход-
кам. Стадион, мол, может быть 
дисквалифицирован, и свыше 
30 тысяч поклонников «Спар-
така» из-за нескольких десят-
ков обормотов, зло творящих, 
лишатся возможности видеть 
игру своих любимцев. Увы, 
обращение не дало желаемых 
результатов. И московским ди-
намовцам пришлось играть под 
канонадный аккомпанемент. 

Для первого раза наказание 
«Спартаку» определено доволь-
но суровое. Решено оштрафо-
вать стадион «Спартак» на 20 
тысяч рублей и условно диск-
валифицировать его на три иг-
ры. Комитет рекомендовал ди-
рекции стадиона качественно 
улучшить работу по налажива-
нию взаимоотношений со зри-
телями. 

Алексей ЛЕОНТЬЕВ, 
мастер спорта. 

МОСКВА 
«Динамо» (Москва) — «Факел» 

(Воронеж). 5:0 (4:0). Стадион 
«Динамо». 8 апреля. 4 градуса. 
3000 зрителей. 

Судьи А. Колымажнов (Астра-
хань), С. Леонов (Белгород), Н. 
Милосердое (Саратов). 

«Динамо»: Сметанин (Клейме-
нов. 74). Лосев, Скляров, Варла-
мов (Долгов. 26). Калитвинцев 
(Смертнн 401. Оганесян. Костюк, 
Деркач. Тетрадзе. Леоненко. 
Кирьяков. ! 

«Факел»: Филимонов. Соеу-
лин Зубарев. Сафронов. Гор-
бач. Шегоиев (Ващёнко. 46). 
Шипилов. Пименов. Ееипов, Ва-
лаян Шичигин- 461 Пнмушин 

Голы; Леоненко (22. 29. с 11-
метрового. 44). Кирьяков (33). 
Тетрадзе <65» 

ЯРОСЛАВЛЬ 
«Шинник» (Ярославль) —«Тор-

педо» ( :. 0:2 (0:2). Стади-
он «...:••. . 8 апреля. 5 гра-
дусов. 7208 зрителен. 

Судьи Ю Чеботарев, Е. Хому-
тянскии, п. Стипидн (все — 
Краснодар). 

«Шиннин»: Кранатов. Завад-
ский. Бакин. Сморгачев, Казь-
мин (Кручин 83) Смирнов (Ни-

НАРОЧНО НЕ ПРИДУМАЕШЬ 

ФИГАРО ЗДЕСЬ, ФИГАРО ТАМ 
Велика была радость поклонников «Пахтанора», когда в 

матче чемпионата Узбекистана с ферганским «Нефтяником» а 
составе любимой команды они вновь увидели Касымова и 
Шнвырина, точные удары которых н принесли ташкентцам по-
беду со счетом 2 ; 0. 

Но у тех ж е любителей футбола, не говоря уже о тренерах 
и игроках «Нефтяника», появление Касымова и Шкеыринз 
на поле вызвало удивление — ведь эти футболисты играли 
у ж е два матча в чемпионате России в составе владикавназ-
ского «Спартака». 

— Это разрешение нам дал Колосков, - - отвечал любопыт 
ным тренер «Пахтакора» Иноятов. 

— Ко « и в действительно обращался вице-президент Феде-
рации футбола Узбекистана Аминов с вопросом, могут ли 
спартаковцы из Владикавказа Касымоэ и Шквырин сыграть 
один матч за свою бывшую команду, — пояснил президент 
Российского футбольного с о ю з а Вячеслав Колоснов. — Я ска 
зал. что Регламент нашего футбольного союза ие имеет поа 
еа ни разрешать, ни запрешать. Но я в принципе не против 
если выступление Касымова и Шнвырина не протяас речи -
Регламенту чемпионата Узбекистана, с которым я незнаком 
Аминов заверил меня, что их Регламент не запрещает играт 
8 своих нлубах футболистам, перешедшим в команды другие 
стран. Позже выяснилось, что меня неверно информировали 

Вот с такой забавной накладки начался чемпионат Узбеки-
стана, в котором участвуют 17 команд. Г. СОКОЛОВ. 

Не везет «Ротору» с трене-
рами — даже хорошие долго 
не задерживаются. Например, 
Леонид Колтун, успешно отра-
ботавший в Волгограде один 
сезон, покинул команду не 
один, а прихватив с собой чуть 
ли не половину команды, при-
чем не только тех, кто в про-
шлом году приехал с ним из 
«Днепра» и за которых волго-
градский клуб выплатил полу-
миллионную , компенсацию. 

АНАТОМИЯ КОНФЛИКТА • Ф У Я г ё Й * 

тива ли играть в таких престиж-
ных командах, как «Спартак» 
и «Динамо», ежегодно высту-
пающих в европейских кубко-
вых турнирах, поманила в сто-
лицу Калитвинцева, Клеймено-
ва и Ледяхова? Не отсутствие 
ли в Волгограде купонов по-
служило причиной возвращения 
на Украину Шоха, Яровенко, 
Гудименко, Колтуна, а заодно 
с ними и Полет янова, Тимофе-
ева! 

РАЗВАЛЕ «РОТОРА»? 
Уехали и некоторые воспитан-
ники «Ротора». Если к этому до-
бавить, что минувшей зимой 
по другому маршруту — в Мо-
скву — отправились лучшие иг-
роки команды Клейменов, Ка-
литвинцев и Ледяхов, то слухи 
о развале «Ротора» имели под 
собой почву. 

Удивляет не столько сем 
уход, сколько объяснение при-
чины его: почти все футболи-

сты, покинувшие «Ротор», объ-
ясняют свои поступки— невы-
полнением всех обязательств 

^клубом, якобы записанных в 
их • контрактах." У ~ меня " была 

'возможность познакомиться с 
копиями некоторых договоров 
игроков с клубом, но. Hi» в од-
ном документе ни слова не 
сказано, например, о валютных 
премиях за выход в высшую 
лигу. А именно на этот несу-
ществующий пункт и сделали 
акцент тренер к футболисты в 
своих претензиях к президен-
ту «Роторе». Но так ли это ие 
самом деле? 

Не Москва ли, не nepcnetc-

— За команду президент лю-
бому горло перегрызет,— за-
метил в беседе со мной вра-
тарь Валерий Клейменов.— Я 
просто не представляю «ро-
тор» без Горюмова, как и Го-
рюнова без «Ротора» — это де-
ло всей его жизни. 

Благодаря стараниям Влади-
мира Горюнова, клуб для иг-
роков и своих сотрудников на 
кооперативных "паях построил 
32 квартиры в хрвременном 
доме. Сам же президент, меж-
ду прочим, вместе с пять;.~ 
членами семьи живет в двух-
комнатной квартире площадью 

„28 квадратных метров. 
— Лишь Калитвинцев, уехав 

в московское «Динамо», о чем 
он нас предупреждал, кстати, 
еще летом, оказался единст-
венным футболистом, вернув-
шим новую «Волгу». А осталь-
ные даже «до свидания» ие 
сказали, хотя мы выполнили все 
условия, выплатили даже ва-
лютные премии, не предусмот-
ренные в договорах, — счита-
ет Горюнов. 

мер, защитник Тимо-
. я приглашенный в конце j 

че - - из Владикавказа и j 
не разший ни одного (I) I 
матча, получил 60000 подъем- 1 
ных новую машину. И что j 
же? д покровом ночи он I 
уехал с базы на только что по- j 
лученном автомобиле. Кроме I 
того, Тимофееву и еще одному 1 
футболисту, вернувшемуся на 1 
Ук , в Волгограде была 
ока а медицинская помощь, I 
не предусмотренная, наверное, j 
ни в одном спортивном конт- 1 
рахте в мире — им были вши- I 
ты... антиалкогольные ампулы. 
И такие люди обвиняют прези-
дента «Ротора»! 

Однако истинная причт» 1 
ухода видится в томг что еще | 
год; назад Колтун признался j 
мне, что мечтает поскорее | 
вер(гуться в «Днепр», а приезд j 
в «Ротор» —- всего лишь хоре- | 
ша* возможность -проверить I 
себя на самостоятельной рабо- | 
те {в днепропетровской кома»- % 
де Колтуи долгие годы быв 5 
помощником Кучереяского). 1 
Убедительная победа «Ротора» f 
показала немалые способности 1 
честолюбивого тренера. | 

СноталеД^йггуи выбрал Тер- I 
нопряь, ротрм неожиданно J 
оказался в Полтаве. Там тоже f 
что-то не понравилось, и он 
B<j»yvnc* в «(Ниву», не расстав-
шись с мечтой о возвращении 
в Днепропетровск, тем более, 
Что Евгений Кучеревский, с 
именем которого связаны все 
успехи «Днепра» в последние 
годы, уехал* в Тунис, а его ме-
сто занял молодой Николай 
Павлов. В Днепропетровске не 
спешат возвращать Колтуна. 
Причина? Не исключаю, что 
там просто не хотят иметь де-
ло с человеком, который все-
го лить год назад так много 
сделал для развала «Днепра», 

Г. ЛАРЧИКОВ. 

О Д IX 
< - Ь 

(Киви» — «Днепр» 
(Днепропет)»оесн). 2 : 2 ( 0 : 1 ) . 

«Динамо» 
<епропет)Ювск|. - . . - - . . . 

Киев. Р епуб т а м ий стадной. 
5 апреля. 3 8 » зри-
телей. 

Судья Я. _: -
«Динамо»: М| 

НЫВ 1-
еп. 46). Аннениов, . -
Вояотек, . Яко Ю, Мороз. 
Салевко. Беца. _ _ 

«Днепр»: Г Горилый, 
Веженар. Дирявка, Мамчур. Ио-

«я (Ват . 71). 
(Сасько. 32). -
Мое Кояо _ _ „ 

:Г0пь#йЕоноваяо» (15). Лужныи 
«Ml Москвин "<*• Грицьша «64). 

П жден 
ц иьным дельно-

го тура можно я о праву н а з в в * ъ 
встречу «Динамо» (Киев) — 
<Днепр». Перед «е началом пре-
зидент украинской фирмы <Ии-
фоспорт» В, Лашкун вручил на-
падающему киевлян Салеико 
приз зрительских симпатий, уч-
режденный популярной гаветой 

иыи 
•Я' t>oi - >Д -гаь. >в 

даЖ?» натчв рад ...лои-н-чу «о-
ментвв у 
о • 

: ' , . . . . . . . . 
п • ~ • I 

РУК) •, .... 
На 0в-

. . . -

Ра 
. - • 

( -
. '• • • I" ' >. 

' » Яв-
чале 
Полу а мяч в ГС-КОЛ7-ЧИХ иет-

, , . • • -
.. 

нуть 
СКОРО V • и 

е 
Д. • 

ЖЕЛТЫЙ ЛИСТОПАД ВЕСНОЙ 

Лихое 
Чемпионат России еще и* на-

брал привычной скорости, про-
шли лишь неполные три тура. 
Однако есть уже и тревожный 
симптом: первые игры показа-
ли, что в большинстве команд 
не все гладко с дисциплиной. 

Судите сами: сыграно только 
20 матчей, а арбитры уже 29 
раз доставали из карманов 
ж е л т ы е иарточни. Среди недис-
циплинированных клубов по-
явился и свой лидер. Это — 
московское «Динамо», на счету 
котопого четыре предупоежде-

i 
л о 

иия, причем три из них за гру-
бую игру. В этой команде е с т ь 
футбол, т, получивший у ж е 
две ж е л т ы » карточки, — Анд-
рей : с . По три раза нака-
зь в;и!ись игроки «Уралмаша» и 
«Ф а», по д в а — ЦСКА и 
«Динамо-Газовик». 

Характерно, что из 29 предуп-
реждений 3 на счету вратарей 
(для сравнения — за весь про-
шлый чемпионат СССР их бы-
ло лишь 8). «Отличились» Фи-
лимонов («Факел»), Панаиотиди 

(«Динамо-Газовик») и Шамтаяо-
еов («Локомотив» НН). 

В группе «А» в 10 матчах 
Футболисты предупреждались 
19 раз, а в двух из них 
«Спартак» В — «Динамо» 
М и «факел» — «Динамо-Газо-
вик» — по 5. Все это плоды 
невысокого мастерства футбо-
листов н плохой постановки 
воспитательной работы. К со-
жалению, об этом приходится 
напоминать чуть ли не каж-
дый год. а воз. нан говорится, 
и ныне там. . 

С. ГАВРИЛОВ, 
член Дисциплинарного ко-

митета Российского фут-
больного союза . 

Чемпионат Украины но 
ау. Высшая лига. 7 -в и 
в ы . 4 — 8 апреля. 

Первая группа- «Червоморео» 
(Одесса) — «Нива» (Винница) — 
6-0 <2: Голы; Гедко (2, 17, с 
11 - о , 66). Цымбаларь 
(71) t t t . 87). 
1 • «Кремень» 
(Кпеменчут) — 0:0. 

<Ка ЦТьвов) — «Шах-
тер»- fHK) — J :0 ИЛ). Гол: 
Мупшяка (32). 

«Темп» (Шепетовка) — «Торпе-
до» (Запорожье) — 1:1 (1:0). Го-
ды: •f «Темпа» — Довгадед (18); 
у «Торпедо» — Р. Бондарешю 
(48). 

«Металлург» (Запорожье) — 
«Таврия» (Симферополь) — 2:2 
(ГШ. Г о л ы у «Металлурга» —-
Таран (7®. Жмаченко (87Г. у 
«Таврии» — Адяреев (74), Глады-
шев (82). 

< Черноморе»» (Одесса)—«кре-
мень» (Кременчуг) —• 1-1 <ОЛ). 
Голье у «Черноморца» — Гусев 
(56); у «Кремня» — Бо<5ыляк (7ЭД. 

«Эвис» (Николаев» — «Нива» 
(Винница) — 2:1 (1:0). Голы: у 
«Эвиса» — Горячев (2-Я, Мурадяа 
(57); у «Нивы» — Косовский (77). 

«Карпаты» (Львов)—«Торпедо» 
(Запорожье) — Ой. 

тер» — • Го»^-
ревров nu S * . 
Манькач (89). ж « п л л п с т 

В1 „рай с ' 
ГХарьков) -

^ о а е е н н к Л . 81 Ваза-
ров (87); У — Вурч 
(83. С 11 _ 

ВЙС1(а" (Одесса)--- « МЛЯС 
(Луганск) — 0:1 «НЯ Го® Гусей-
нов ft») 

«Вуиоиина» (Черновцы)—«При-
карпатье» Швано Фраяковск) — 
0:0. 

«Металлист» (Харьков) — «Ни-
ва» (Тернопедь) — 0:0 

«Нефтявжк» (Ахтырка) — «Во 
вшгь> (Луцк) — 2:1 (0:1). 

Голы, v «Нефтяника» — Ер-
мак (89). Лниянскка (90); у «Во 
дыни» — Жук (26). 

«Динамо» (Киев) — «Эаря»-
МАЛС (Лутаяск) — 2:1 (1Л) Го-
лье у «Динамо», — Шаран (19), 
Грняына (62); у «Заря»-МАДЮ — 
Гусейнов (88). 

СКА (Одесса) — «Днепр» (Дне-
пропетровск)—1:1 (0:0). Голье у 
СКА — Леш <79к у «Днепра» — 
Москвин (56). 

ТАБЛИЦА РОЗЫГРЫША 
ПОЛОЖЕНИЕ НА 10 АПРЕЛЯ 
Первая группа 

И ВН П U О 
«Таврия» 7 4 2 1 9 — 4 10 
«Шахтер» 7 3 3 1 1 3 — 3 9 
«Черноморец» 7 3 3 1 1 5 — 7 9 
«Торпедо» 7 2 4 1 6 — 3 8 
«Металлург» 7 2 4 1 8 — Б 8 
«Кремень» 7 2 4 1 4 — 4 8 
,Эвнс> 7 2 2 3 5 — 7 в 
«Карпаты» 8 1 4 3 4 — 9 в 
«Темп» 8 1 3 4 4 — 1 2 5 
«Нива» Вц 7 1 1 5 4 — 1 8 . 3 

Вторая группа 
И В н п И 0 

«Вкнамо» в 4 2 0 10— 5 10 
«Буковина» 6 3 3 0 7— 3 9 
«Металлист» 8 3 3 2 11 — 7 9 
«Днепр» 7 3 2 2 9— в В 
..Нефтяник» 8 3 2 3 4— 7 8 
«Волынь» 7 3 1 3 7 — 7 7 
«Нива» То 7 2 3 2 4— 3 7 
«Прикар-

патье» 7 1 4 2 1 — 2 е 
«Зара»-МАЛС 7 3 1 4 7 — 10 5 
СКА 7 0 1 в 8—13 1 

-ВОКРУГ ПЯТНИСТОГО МЯЧА. 

китин. 78). Мартьянов (Лугон-
кин. 78). Билялетдинов Землян. 
Моисеев. Помазок 

«Торпедо»: Подшивялов. Вост-
росаблин. Чельиов. Афанасиев. 
Ульянов. Шустиков. Гришин 
(Чл'Маченно 711 Тишков, Сави-
чев (Иванов 70) Чггайнов, Ска-
ченко (Мартынов 81). 

Голы: Скаченко (28). Савичев 
(40). 

Предупрежден Гришин. 
НИЖНИЙ НОВГОРОД 

«Лономотив» (Нижний Новго-
род) — «Спартан» (Мосива). 0:0. 
Стадион «Локомотив». 8 апреля. 

•;8 градусов. Дождь. 11500 зрите-
лей. 

Судьи Т. Безубяк, С. Кудряв-
цев, С. Лапочнин (все — Санкт-
Петербург). 

«Лономотив»: Шантялосов. Ле-
бедев (Осколков. 40). Кураев. 
Рагулин. Кузьмин Масляев. Ру-
мянцев Щилюрик. 46) Казаков 
Щукин Горелов (Феоктистов. 
90). Черышев 

«Спартак»: Черчесов. Хлесток. 
А. Иванов. Попов. Цхададзе 
(Мамедов. 81). Чернышев СЙюп-
ко (Татаркин 11\. Карпия. Ряхи-
мон (В Бесчастных. 46), Ледл 
хов. Пятницкий 

Ваш доход — 50% годовых 
ВПЕРВЫЕ! 

Акции БИРЖИ для ЧАСТНЫХ лиц 

проводит подписку на акции второго выпуска для частных лиц стоимостью 
5000 рублей и для организаций "пакеты" акций стоимостью 50000 рублей (с 

ведения биржевой деятельности). 
Уставный фонд БИРЖИ — 500 млн руб. 
Процедура подписки: 
X, Перечислять платежным поручением, почтовым переводом или оплатить налич-

ными деньгами по месту проведения подписки стоимость приобретаемых акций. 
Примечание! В случае перечисления через Сбербанк Вам одимо увеличить 
сумму платежа на стоимость услуг Сбербанка. 

2. Заполнит» подписное обязательство и получить свидетельство по месту проведе-
ния подписки (иметь при себе Паспорт). 

Банковские реквизиты: расчетный сч. N 1467482 в Уникомбанке г.Москвы, 
МФО 211026. 

Место проведения подписки: 103070, Москва-центр, ул.Ильинка 
(Куйбышева) д. 13. 

Проезд: М."Китай-город". .. 
Тел.206-90-73, 206-90-86 

FAX:206-90-60 (круглосуточно). 
Вы покупаете НАДЕЖД^! 

СОПЕРНИКИ ГОТОВЯТСЯ 
Главный тренер сборной Германии Берти Фогте объявил 

список 29 кандидатов на два проверочных матча, которые, 
как он считает, сыграют важную роль в определении состава 
на чемпионат Европы в Швецию. 14 'апреля сборная Герма-
нии, соперник нашей команды по групповому турниру, пер-
венства континента, проведет товарищескую встречу а Кёльне 
против местного клуба буидеелиги в прощальном матче из-
вестного вратаря Харальда Шумахера, а 22-го сыграет • Пра-
ге против команды Чехословакии. 

В составе сборной Германии два новичка — f9-летний аа-
щ*тник «Байера» Кристиан, Вернс и полузащитник из «Кзйэер-
слаутерна» Марко Хабер, которому 20 лет. Приводим полный 
список кандидатов: вратари—Ияягнер и Кепке, полевые игро-
ки — Байерсдорфер, Бинц, Бреме, Бухвальд, Фода, Хелмер, 
Колер, Ройтер, Шульц, Вернс, Байн, Эффенберг, Гаудино, Ха-
бер, Хесслер, Мэттеус, Меллер, Заммер, Uiyrwi, Цорк, Дол ль, 
Кирстеи, Клм-нсманм, Кунц, Ридле, Том и Ф&ляер. 

В среду в Европе состоялись два товарищеских матча не 
уровне национальных сборных. В Бухаресте команда Румынии 
обыграла сборную Латвии — 2:0, а в Анкаре турецкие футбо-
листы переиграли датчан — 2:1. 

НЕФТЕЮГАНСК. Большим фут-
больным праздником» продол-
жавшимся целый день, отмети-
ли нефтяники тюменского Севе-
ра 25-летие своего города. На 
«десерт» в его программе в ы л а 
товарищеская встреча между 
хозяевами и ветеранами москов-
ского «Спартака», в составе ко-
торого играли тоже известные 
в недалеком прошлом футболи-
сты, нак Прохоров, Логофет, 
Крутиков, Мирзоян, Букиевсний, 
Кокорев... 

Со счетом 5:2 победили гости, 
получив от горспорткомитета 
в награду телевизоры, денеж-
ные премии. 

А. КИСЕЛЕВ. 
ПАРИЖ. Серьезные инциденты 

произошли во время игр '/, фи-

нала Кубка Франции. Так, в 
матч» «Канн» — «Моипельв» на 
поле и трибунах возникла на-
стоящая потасовка. 

На 84-й минуте судья при 
счете 0:0 просмотрел гол в во-
рота хозяев. Это вызвало бур-
ные протесты тренеров и игро-
ков гостей. После некоторого 
колебания арбитр показал-таки 
иа центр поля. С ним ие согла-
сились поклонники «Монпвлье». 
В итоге матч был прерван на 
20 минут. 

После возобновления игры хо-
зяева сравняли счет, а в допол-
нительное время победили — 2s1. 

В другой встрече—«Ницца» — 
«Бестия» (0:1) иа поле был бро-
шен взрывпаиет. Никто иа фут-
болистов, к счастью, не постра-
дал. 
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ШЛЯ ЛИГА 

ж» Нарвы влер-
нлубоа 

первую 
цию в турнирной таблице. Но 
лидерство его весьма и весьма 
относительное. Буквально на 
пятки «Креигрлыиу» готовы на-
ступить хоккеисты пермского 
«Молота», отстающие всего иа 
очко, и пара, стугаю..цая лишь 
два очка,— ч« «Ме 
<«ев» и я- «Метал-
лург», Все преследователи к то-
му ж* провели иа два матча 
Ивиьше лидера. 

Пяту» позицию овяюбовал 
для себя саратовский «Крис-
тали». Команда зта в нынешней 
сезоне резко омолодила состав 
и саратовские болельщики не 
без основания называют еа 
«маскировочной». Играющие 
почти все без исключения хок-
кеисты в защитных масках, и 
варим» являются для соперни-
ков загадками иа льду. И не 
все» клубам под силу »ти за-
гадки разгадывать. Таи, я по-
следних матчах волжане иоде, 
лили ечии с «Мечелом». отняли 
3 у «булата» и 4 — у иоеечебои-
сарскего «Сокола». 

Не захотел пребывать иа по-
следней строке таблицы розы-
грыша и «Кристалл» элентро-
стальсянй . Рыв о* т, шесть 

ооигрышных матчей 
(ничьи ..всего т о т с лидера-
ми — «Молотом» и «Ижсталью») 
позволил подмосковной коман-
де обойти и «Неман», и «Буран». 
Причем опережают они пару 
аутсайдеров на целых 6 ечков 
Солидный запас прочности, со-
гласитесь! 

С. ВЛАДИМИРОВ. 
Сеобщаем результаты очеред-

ных матчей а страны 
по хоккею среди клубов первой 
лиги: «Сибирь» (Новосибирск! — 
«Кренгольм» (Нарва) — 2:2. 3:5 
«Металлург» (Новокузнецк) -
«Неман» (Гродно) — 4:1 6:2. 
«Кристалл» (Электросталь) — 
«Молот» (Пермь) — 2:2. 3:0. «Со 
кол» (Новочебокеарск) — «йж-
сталь» (Ижевск) — 2:2. 4:3. «Кри-
сталл» (Саратов) — «Булат» (Те 
мнртау) — 7:2. 3:3, «Буран» (Во 
ронеж) — • Мечел» (Челябинск)— 

. 4:2, . » — «Неман» — 
13:0. 3:3. «Металлург» (Нк! — 
«Кренгольм» — 6:2. 1:4. «Крис 
таля» -(Э! — «Шасталь» — 5:3. 
4:4, «Сокол» (Нчб) — «Молот» — 
0:2, 3:3, «Кристалл» ( О — «Ме 
чел» — 6:3. 4:5. «Вураи» — «Бу-
лат» — 1:5. 3:7. «Неман» — «Мо 
«от» — 1:3. 2:2. «Кренгольм» — 
«Йяасталь» — 4:0, 2:0. «Кри-
сталл» (С) — «Сокол» (Нчб) — 
4:2. 5:2. «Буран» — «Кристалл» 
(3) — 1:5. 3:5, «Вулат» — «Си 
бирь» — If?, 3:2. 

ТАБЛИЦА РОЗЫГРЫША 
И В Н П Ш О 

«Кренгольм» 
34 16 7 11 № 8 — J 0 4 39 

«Мо-
лот» S2 16 6 10 1 1 7 — 94 38 

«Ме-
чел» 32 18 1 13 130—100 37 

«Металлург» 
(НЮ 32 16 5 11 1 0 8 — 01 37 

«Кристалл» 
(С) 34 15 6 13 130—111 36 

«Нжетаяь» 
32 15 5 12 117—103 35 

«Сокол» 
(Нчб) 34 16 3 16 10S—121 33 

«Бу-
лат» 34 14 5 15 120—139 33 

«Сибирь» 
34 13 6 15 147—132 32 

«Кристалл» 
(Э) 34 13 5 16 118—134 31 

«Не-
мая» 34 8 9 17 83—11в 25 

«Бу-
р а я » 34 7 10 17 9 4 — 1 2 9 24 

БЕССМЕРТИЯ 
«ЧЕРНЫЙ ЛОТОС» 
приглашает вас на супер-
курс 1-й и 2-й ступени в 
Москве 

Начало 16 мая 
(белая магия, тибетская ме-

ДИЦИНв) ГКИХСМИИМЕ1| РМР" 
ноз) 

i Диплом международно-
го образца 

Лучшим выпускникам — 
стажировка за границей 

Стоимость курса—1950 
руб. 

Иногородним гарантиру-
ется размещение. 
Впервые в нашей стране 27 
апреля 4-я ступень 
«Черного лотоса» 

Приглашаем выпускников 

«ЧЕРНОГО ЛОТОСА» 1, 2 м 
3-й ступени, экстрасенсов 
других школ, имеющих дип-
лом с квалификацией, а так-
же лиц с высшим образоеа" 

Стоимость 4-й ступени — 
3000 руб., включая прожи-
вание и питание. 

Данные о всех участниках 
4-й ступени будут опублико-
ваны в «Справочнике экст-
расенса «Черный яотос*. 

Контактные телефоны: 
(095) 280-77-67, 348-02-71. 
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СЕНСАЦИИ, ХРОНИКА, 
ЗАРУБЕЖНЫЕ ЗВЕЗДЫ — 

ПОСТОЯННО НА ЭТОЙ ПОЛОСЕ 
о у сопок 

Л Г О 
О АН 

АРТУРА ЭША 
Из-за океана телетайп агент-

ства ЮПИ отстучал сенсацию: 
Артур Эш, первый чернокожий 
теннисист, которому удалось 
выиграть «Большой шлем», за-
ражен СПИДом. Случилось это 
вроде бы еще 10 лет назад 
при переливании крови, Эш 
узнал еще в 1988 году. Узнал, 
но молчал. 

— 90 процентов людей с та-
ким диагнозом не проживают 
Более трех лет,—говорит вели-
кий теннисист. — Но три года 
прошли, а я живу... 

Газета «Ю-Эс-Эй тудей» на-
мерена опубликовать на своих 
страницах его историю. «Меня 
взяли за горло,— признается 
Эш.— Мне очень жаль, что 
пришлось «открыться», 

Перед толпой журналистов с 
заявлением выступал 48-летний 
мужчина в сером костюме, бе-
лой рубашке и красном галсту-
ке. Это и был Артур Эш. Ря-
дом с ним стояли жена Джинн, 
приемная пятилетняя дочь и 
мэр Нью-Йорка Дэвид Дин-
цинс. 

Вот дополнительные подроб-
ности, известные «Советскому 
спорту». 

кровь Артура ее время опера- j 
ции на сердце лет десять на- j 
зад, сказал: «Случай с Эшем 
делжен показать обществу: 
под угрозой этого страшного j 
заболевания может оказаться 
каждый». 

Близко к сердцу сообщение 
Эша принял и мэр Нью-Йорка 
Динкинс: «Меня глубоко one- ( 
чалила весть об инфицнррва-1 
нии его организма СПИДом. | 
Думаю, что то же ощутили j 
многочисленные друзья Арту- j 
pa и поклонники его таланта, j 
Дл*я СПИДа, продолжающего j 
косить тысячи граждан нашей 
страны, поистине нет никаких j 
барьеров! Он поражает юных j 
и пожилых, не делая исключе- J 
ния по признакам цвета кожи, | 
положения человека в общест- j 
ее, пола или достижений в • 
спорте». j 

Весть о случившемся с. Эшем | 
дошла и до участниц крупного | 
международного турнира в ? 
Амегия-Айленде (штат 
да). И вот их реакция. 
Гаррисон: «Я много слышала е 
СПИДе, но 
из близких мне 
дал этой болезнью. Это — на-
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СЕМАК: з сол дарн с т 
I Хоккеисты ИХ Л, проделжаю-
I щие забастовку, вновь отяерг-
: ли ве вторник предложение 

руководства лиги пе уел' 1иям 
нового соглашения. По словам 

;! исполнительного диг ора 
социаци! игроков Н Бо-

ба Гудеиоу, «новый пакет 
предложений хозяев клубов 

' мало чем отличается от пре-
щ дыдущего варианта. Более то-
' го, в целом ряде вопросвв ио-
• вые предложения хух ста-
|ры*». ' 
| Основные разногласия все 
1 те же: тонкости контрактной 
8 системы, ограничивающей пра-
I ва хоккеистов, распределение 
I денег от продажи хоккейных 
Ш карточек, вопросы пенсионного 
Щ обеспечения игроков и т. п. 
Л «Мы убедились сегодня (во 
Jj вторник),— сказал Б. Гуденоу,— 
jj что владельцы лиги просто-на-
| просто ие хотят иметь нового 

соглашения». -

Переговоры займи в тупик, и 
это понимают обе ст ы. 
Хозяева клубов уст или 
срок действия своего песета 
предложений -—до 15 часов 
восточного времени. США в 
четверг. Если игроки не согла-
сятся принять этот пакет, то 
75-й сезон НХЛ будет считать-
ся законченным. Если же вдруг 
произойдет чудо и предложе-
ния будут приняты, то в вос-
кресенье состоятся первые 
матчи на Кубок Стэнли. 

«Бели игроки не пересмотрят 
свое трагическое решение,— 
сказал президент НХЛ Джон 
Зиглер,— то юбилейный сезон 
лиги закончится. И мы не зна-
ем, будет ли когда-нибудь но-

' вый...» 

Нападающий клуба «Калгари 
Флэймз» Сергей Мака та* 
прокомментировал .- эту- йитуа-
цию: 

«Хоккей — это бизнес. Игро-
кам . хочется зарабатывать 
больше денег, хочется иметь 
больше прав. В этом главные 
причины забастовки. Мы счи-
таем, что она нужна. Кстати, я 
ие думаю, что НХЛ развалит-
ся, просто ни у кого в ней нет 
опыта в урегулирован»» по-
добных разногласий. Ведь в 
лиге никогда не было забасто-
вок. А вот, например, в бейс-
боле их сколько угодно. И ни-
чего плохого не происходит, 
находятся компромиссы, про-
должается игра. При этом 
бейсболисты получают в сред-
нем намного больше хоккеи-
стов. Я уверен, что компромисс 
будет и у нас. Только, навер-
ное, уже не в этом сезоне, а в 
следующем». 

У Сергея контракт с клубом 
истекает в этом году. По его 
словам, у него уже есть много 
предложений, в детали которых 

вдаваться ему пока не хоте-
лось бы. «Но и следующий се-
зон я намерен провести в 
НХЛ», — сказал наш известный 
нападающий. 

Дебютант лиги, нападающий 
«Нью-Джерси Дэвилз» Алек-
сандр Семак тоже поддержал 
забастовку: 

«Она поможет нам лучше 
жить в будущем,— сказал он.— 
Правда, немного странновато, 
если НХЛ перестанет существо-
вать, но главное в нашем де-
ле — солидарность всех игро-
ков. Я — за солидарность». 

И игроки, и хозяева продол-
жают заседать отдельно друг 
от друга за закрытыми дверь-
ми нью-йоркского отеля «Лла-
за». Встреч за столом перего-
воров пока не запланировано. 
Очень вероятно, что 75-й сезон 
НХЛ уже можно назвать завер-
шившимся... 

Каи трудно даются слова признания... . . . . 
Фото Рейтер — ИТАР — ТАСС. 

Эш первым из негров выиг-
рал открытый чемпионат США в 
1968 г , в 1975 году победил в 
финале Уимблдона Джимми 
Конморса. Всего же Эш выиг-
рал 33 крупных турнира, под-
нявшись до «второй ракетки» 
мира • мае 1976 года. Закон-
чив выступления на корте, не 
расстался с теннисом. В 1981 — 
1985 годах был капитаном 
сборной США на Кубках Дэви-
са, побеждая со своей коман-
дой в этих соревнованиях в 
1981—19S2 годах. Его трилогия 
о теннисе «Трудный путь к сла-
ве» была бестселлером в США. 
Губернатор штата Вирджиния 
Дат Уайлдер, говоря о том, 
что вирусы СПИДа проникли в 

поминание э том, что к нему 
следует относиться исключи-
тельно серьезно, Для «чумы 
XX века» поистине нет границ. 
Артур оказал большое влияние 

. на меня, теннисистку-негритян-
ку. Он был великим тенниси-
стом. А его работа на телеви-
дении в роли комментатора 
теннисных турниров способст-
вовала популяризации нашего 
вида спорта». 

И, наконец, признание вели-
кой теннисистки Америки Крис 
Эверт: «Артур —один из са-
мых великих людей, когда-ли-
бо игравших в теннис. Неспра-
ведливо его несчастье». 

Ю. САЛО МАХИН. 

В Н Е С К О Л Ь К О С Т Р О К 
Швейцарский еженедельник 

«Шперт» п итоги до_-
пингкентрояя в - легкой 
атлетике за 1 9 Я 43 пробы 
о к а з а л и с ь положительными. 14 
легкоатлетов выпи застигнуты 
врасплох выбороч-
ным !.--с .,> я не на соревнования 
их. 29 на состязани-
ях. В 1 1ЯХ решен» * 
з з т ь зв TpexMt-cr-. и 

" -нацией, и(-- п- н-
г в в е е нару не вка 
кии».. В 24 случаях спорт 
пел? или лвухгвйичную диеква . , -ИХ 
до в силу 
регламентации наказаний— -го-
дичного з а п р е т а на выступле-
ния. 

* * * 
Среди инестранных спортсме-

нов И деятелей куль оказа-
лась 15 «песлев Берлина», ното-
рые должны а за 
праве города провести у 

не Олимпийсние игры 
, Среди них — спорт-

смены: лет Сергей Б у в к а 

Р/ • ниснстка Штеффи 

Хайке Дрекс-
плевец . Михаэль Гросс и 

Франц Беккенбаузр 

и Л отар Маттеус (все — Герма-
ния), легкоатлеты Вильма Ру-
дольф (США) и кениец Майк 
Бойт, испанский тенор-певец 
Пласидо— 

* * * 

ДЕЛИ. «За бортом» барселон-
с к о й Олимпиады может оказать-
ся сборная Пакистана пе хок-
кею на траве . Как сообщает ин-
формационнее агентство ПТИ, 
один из ее игроков — Мосаддик 
Хуссейн был уличен а использо-
вании запрещенных стимулято-
ров. Пробы на допиигнонтроль, 
взятые у неге на недавнем тур-
нире «Трофей чемпионов» в Ка-
рачи, дали положительный ре-
зультат. 

Теперь этот случай будет пе-
редан на рассмотрение дисцип-
линарной комиссии . Междуна-
родней федерации хоккея на 
траве . ко :-..-•• соберется на 

. .•..< е в мае. Если ко-
миссия подтвег' результаты 
допингнонтроля, то, согласно 
правилам, команда может б ы т ь 
©тстр вт у во всех 
офи х ях на 
два года. Самому ж е хоккеисту 
грозит 4-летняя дисквалифика-
ция. 

ВАМ ДАЕТСЯ ЕЩЕ ОДИН ШАНС! 
Хозрасчетный центр «Интеграл» предлагает 

новый метод интенсивного обучения разговор-
ному английскому языку на кассетах (Издатель-
ство Оксфорд, Англия). 

Предлагаемый курс эффективен для всех — 
выезжающих за рубеж, начинающих к совер-
шенствующихся в обучении. 

Полный курс состоит из 115 уроков и записан 
на трех компакт-кассетах (по 90 минут). Прила-
гаются тексты уроков и их переводы, что по-
зволяет самостоятельно осваивать язык, уста-
навливая необходимую скорость обучения. 

Стоимость полного курса—376 рублей; одной 
части — 22® руб. Материалы высылаются нало-
женным платежом. 

Адрес для заявок: 654005, г. Новокузнецк, 
а/я 77, Хозрасчетный центр «Интеграла. 

ЭТО УДОБНО, ЭТО СОВРЕМЕННО, ЭТО 
ВЫГОДНО. 

ВСЕ, 

ПО ОГАЮТ 

• -
чш 

' "Щ 
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Николай Балбошин 
(а центре) после опе-
рации несколько ра-
стерян. «Ты что при-
уныл, — говорит Сер-
гей Миронов (слева) ,— 
в с е будет в порядне». 
Президент Фонда со-

циальной защищенно-
сти спортсменов име-
ни Льва Яшина ®тари 
Кваитришвили (спра-
ва), судя по всему, с 
Мироновым согласен. 

ФОТО В. Каратаева. 

В 16-ю палату? — пере-
спросила дежурная на входе в 
спинальное отделение влади-
востокского курорта «С ад го-
род».— Стало быть, к спорт-
сменам. Только скорее, а то 
на тренировку уедут. Они шу-
стрые: пока километров Я) 
ежедневно не «намотают» — 
не успокоятся. 

В «Садгороде» заканчивают 
последние приготовления к су-
пермарафону на- инвалидных 
колясках от Тихого океана до 
берегов Балтики три мужест-
венных человека, инвалиды 
первой группы Юрий Шапова-
лов, Александр Сухан, Евгений 
Колычкоа. Скоро Владивосток 
проводит их в дорогу. Но за-
чем им все это? 

Ю. Шаповалов: Порой нерв-
ная дрожь бьет, когда кто-то 
на улице, пусть даже из самых 
добрых побуждений, пытается 
перенести меня через дорогу. 
Не нужна мне такая помощь. 
Я — такой же, как все: мою 
поя, стираю, готовлю обед, ез-
жу в магазины, преподаю му-
зыку, играю на баяне, пою. Но 
нам, инвалидам, гораздо труд-
нее, чем «обычным» людям, 
пробивать дорогу в жизнь. Од-
нако никогда не опущусь до 

того, чтобы ходить с протяну-
той рукой. Лучше сяду в коля-
ску и проеду по всей России. 

А. Сухан: До травмы я не 
верил в Бога, а когда все слу-
чилось, стал иначе смотреть на 
мир, увидел, как люди, здоро-
вые, молодые, бесцельно про-
жигают годы. Разве для этого 
мы живем? 

Е. Колычков: Мечтаю, чтобы 
наш приезд в любой населен-
ный пункт России оборачивался 
хоть маленьким, но конкрет-
ным делом по части помощи 
тамошним инвалидам. Где-то, 
быть может, пандус для про-
езда колясок построят, кому-
то квартиру выделят или помо-
гут обменять. Инвалидов в Рос-
сии 15 миллионов... Мы, кста-
ти, сдружились на трассе дру-
гого марафона: Москва — Ки-
ев — Кривой Рог. 

_Итак, они отправляются. 
За три недели тренировок их 
щедро поливал холодный 
дождь, заметала пурга, пытал-
ся сдуть с трассы штормовой 
ветер. Но время старта — пол-
день 11 апреля не изменит, 
пожалуй, даже тайфун. 

Е. КОЗУБ. 
ВЛАДИВОСТОК. 

ФИНАЛ — БЕЗ ТУЧКИНА 
БОНН. Гандболисты Тусема 

(Эссен) проиграли в третьем 
матче серии «плей-офф» клубу 
«Летерсхаузен» — 18:19 (7:9) и 
не попали в финал первенства 
бундеелнги. 

в этой встрече отличился ит> 
рок национальной сборной 
Яохан фраатц, забросивший 
свой девятый мяч за 30 секунд 
до фи однако 
спаст все ж е не 
уда На иктийского 
чемпиона "."Александра Тучкина" 
на этот раз оказался лишь один 
результативный бросок в воро-
та «Летерсхау выигравше-
го серию со с : < 2:1. 

В финале 1 «Летерс-
хаузен» встретится с клубом 
«Валлау-Массенхэймя, который 
выиграл у «Киля» — 2j0. 

СОЦИАЛИСТ В БЕГАХ 
РИМ. Джанни Ривера — в про-

шлом известнейший форвард 
«Милана» и сборной Итали по' 
футболу, в тяжелой преде 
ной борьбе отстоял свое кресло 
в парламенте, где он представ-
ляет христианских демократов. 
Однако другим спортсменам, 
принимавшим участие в выбо-
рах, это не удалось. Чемпион 
сеульской Олимпиады в мара-
фонском беге социалист Дже-
линдо Бордин не смог добиться 
переизбрания. С первой ж е по-
пытки потерпели поражение на 
политической арене еще один 
олимпийский чемпион, г р е б е ц ! 
Кармине Аббаньяли, а т а к ж е 
Теннисист Паоло Кане и боксер ч 
Франческо Дамиани. 

(ИТАР — ТАСО. 

ПРЕДПРИЯТИЕ 
производит 

РЕМОНТ —ксероксов «САПОГЬ 
ЗАПРАВКУ — картриджей 
ЗАМЕНУ — красящей ленты в принтерах всех 

систем. 
приобретет: 

— расходные материалы 
— комплектующие. 
Тел.: 281-57-52 (с 10 до 18 час.). 

Фирмой «НУТРИТЕК» совместно с ИНСТИТУ-
ТОМ ПИТАНИЯ разработаны новые белковые 
продукты «Фортоген» для питания спортсме-
нов. 

По вопросам сотрудничества и поставки про-
дуктов обращаться по адресу: 109240, Москва, 
Устьинский проезд, 2/14, фирма «Нутритек». 

Тел. [09 22^09-24'"' 
Телекс О Л'U77? I ТЕ С. 
Факс ( O e S l r i m * ! 1 ,.FOR, /V ШЛ1ТЕС. 

U 

m m - - ш т . 

(Окончание. Начало иа 1-й стр.). 

Однажды я был приглашен 
на акцию лило; дия, которую 
совместно организовали мос-
ковский ЦУМ и Союз спортсме-
нов. В небольшом зальчике 
собрались ветераны. Великие 
имена'— победители Олимпи-
ад, чемпионатов мира. Я пом-
нил этих людей именно в по-
ру их побед. Но теперь-. Бы-
ло грустно и больно смотреть 
на обветшалое, состарившее-
ся, одетое в поношенные, ви-
давшие виды пиджачки и ни-, 
кому почти уже не нужное 
наше славное спортивное 
прошлое. 

Почти... Мы говорили потом, 
Анатолий ' Парфенов — борец, 
олимпийский чемпион, загра-
бастав своей огромной лапой 
мою ладонь, басил: «По-на-
стоящему о нас заботится един 
человек •— Отари Кваитришви-
ли. Остальные только обеща-
ют заботу. А Отари — человек 
слова. Он не хвастается, ие 
выставляет грудь навыкат и, 
если что-то ебещает, то обяза-
тельно делает». 

Мы сидели, обсуждали проб-
лемы ветеранов, я записывал 

имена людей, которым Отари 
дал, подарил, помог, купил... 
По случаю дня рождения, бо-
лезни, какой-то даты... Длин-
ный получился список™ Нако-
нец, Борис Гуревич — тоже ве-
ликий в прошлом борец — ска-
зал: «Да что там— Такой чело-
век. Кваитришвили помогать 
надо, а ему палки в колеса»-. 

И я узнал еще одну историю, 
связанную непосредственно с 
фондом. Он частный — этот 
фонд. Личный, так сказать, 
Отари Кваитришвили. Что же 
касается имени Льва Яши-
на, то, что поделаешь — Ота-
ри, елм некогда хороший 
спортсмен, заслуженный тре-
нер России по борьбе, прек-
лонялся перед этим футболи-
стом. 

Да вот незадача: чуть боль-
ше геда назад организоаался 
еще один фонд—Льва Яшина. 
И не какими-нибудь там ме-
ценатами, а по указу в ту пору 
Президента страны Михаила 
Горбачева, с перечнем разных 
льгот и с крупными чиновника-
ми из кабинета бывшего премь-
ер-министра В. Павлова и со-
юзного КГБ во главе. Такой, 

знаете ли, солидныи, вполне 
государственный фонд И пер-
вая «акция милосердия», пред-
принятая им, состояла в том, 
чтобы затоптать фонд Кваит-
ришвили. Мол, как это так?1 
Два фонда имени одного 
спортсмена и кто такой Кваит-
ришвили?! 

Отари, разумеется, не из 
тех, кто сразу же падает на 
спину и лапки кверху. Но обид-
но ему было очень. Хотя вре-
мя рассуд просто и в его 
пользу. «тот» фонд, где 
его деньги, кому он принес 
радость и облегчение — ниче-
го не известно. А фонд Отари 
живет, потому что живет, про-
должает любить спорт И его 
людей сам хозяин-меценат. 

Недавно мм виделись. В 
офисе иа 28-м этаже гостини-
цы «Интурист», как всегда, бы-
ло полно широкоплечих лю-
дей — борцов, боксеров. Ота-
ри в детском спорте, 
е " - _ - - " пионерских лаге-
ря*. сегодня распро-
даются оптом и в розницу 
под разного рода бизнес-клу-
бы, базы отдыха для избран-
ных и для иностранцев_ 

— Ты представляешь,— вол-
новался Отари,— сколько детей 
останется на лето в Москве? 
Что они будут делать, чем за-
ниматься? Не могу спокойно 
об этом думать. 

Говорили мы и о судьбе 
гимнастки Елены Мухиной. 
Она отчаянно борется со сво-
ей бедой. Знаю, Отари заве-
рил ее, что найдет деньги и 
валюту в том числе, если кто-
то возьмется сделать ей опе-
рацию на позвоночнике... 

Говорили о многом. Хозяин 
офиса то входил, то выходил, 
с кем-то здоровался, что-то 
обсуждал по телефону, И я 
вспомнил фразу, которую как-
то обронил при встрече мой 
старый знакомый и почти ле-
гендарный биатлонист Алек-
сандр Тихонов Он, между про-
чим, тоже собирается учре-
дить свой фонд консультиро-
вался по этому поводу с Кваит-
ришвили. «У нас все, кому не 
лень, учат жить, а Отари жить 
помогает». 

И я тогда подумал: а ведь 
верно — учат все, а вот помо-
гают очень немногие. 

А. КОРШУНОВ. 

СТУЧАТ ТЕЛЕТАЙПЫ 

НА ФЕХТОВАЛЬНЫХ 
ДОРОЖКАХ МИРА 

ЛЕЙПЦИГ. Бронзовый призер 
чемпионата мира-91 германская 
рапиристка Сабине Б а у вышла 
здесь победительницей очеред-
ного этапа розыгрыша Кубна 
мира пе фехтованию, выйграв 
финальный поединок у Илдино 
Минца (Венгрия) — 5:3, 5:1. На 
пути к успеху в четвертьфина. 
ле она взяла верх над своей со-
отечествен шцей Аниет Клюг — 
5:2, 5:в, 6:4, в полуфинале — 
над итальянкой Дианей Бьянне-
ди — 5:3, 2:5, 5:2, а ее соперни-
ца соетветстеенне над Моникой 
Вебер (Германия) — 5:3, 5:1 и 

Франческой Бортолоцци (Итэ-
лня) — 3:5, 6:5, 5:2. 

В итоге Бьянкеди и Бортолоц-
ци поделили третье место. 

ПАРИЖ. Чемпион мира-91 
москвич Андрей Шувалов занял 
третье место иа международно» 
турнире шпажистов из серии 
«Мастерс» с призовым -наом 
246 тысяч французских фг эн-
ное, выиграв у олимпийского 
чемпиона Арндта Шмиттэ (Гер-
мания) — 5:2, 5:3, А победителем 
соревнований стал итальянец 
Анжело Маццони, в решающей 
встрече взявший верх над Каи-
до Кааберма (Эстония) — &5, 6:5, 
который в полуфинале выиграл 
у Шувалова — 5:2, 5:2. 

БУДАПЕШТ. Итальянец Алес-
сандро Пуччини первенствовал 
на турнире рапиристов в столи-

ц е , ! в рамках розыгры-
ша Кувма.мира « о фехтованию, 
собравшем 174 спортсмена из 
29 стран. В финале он победил 
Уде Вагнера из Германии — 
2:5. 5: 5:2. Серебряный призер 
мирового первенства-91 Торстен 
Вамднер Германия) проиграл в 
четвертьфик кубинцу Гияь-
ермо БетанК} — 2:5, 5:2, 0:5. 

ПАРУСНЫЙ СПОРТ 
САН-ДИЕГО. Лидер трех пред-

варительных кругов соревнова-
ний за Кубок Америки — эки-
паж японской яхты «Ниплон» 
потерял какие-либо шансы на 
дальнейшее участие в борьбе. 
В ходе, полуфинальной серии 
шкипер японцев, чемпион мира 
по матчевым гонкам на крейсер-
ских яхтах Крис Диксон лишь 

один раз привел свою лодку на 
финиш первой. Накануне полу-
финалов никто и з специалистов 
не Швг предположить подобного 
поворота событий. В группе 
«претендентов» (четыре лодки 
гоняются каждая с каждой по 
четыре раза, чтобы исключить 
элемент случайности) сейчас 
впереди «Новая Зеландия» и 
итальянская «Моро ди Венеция». 
Оба экипажа, одержавшие по 
пять побед,— наиболее вероят-
ные участники финала. 

Одна из яхт синдиката «Аме-
рина-3» — «Нанза» в последнем 
туре выиграла 57 секунд У па-
русника «Старз энд Страйпс» и 
с пятью очками лидирует в 
споре «защитннноа» Кубка. 

«Советский спорт» — 
ИТАР - ТАСС. 

ПРЕДПРИЯТИЕ «ПРОМЭЛЕКТРОНИКА» 
предлагает индивидуальные и коллективные си-
стемы спутникового телевидения «ГЕОС» по це-
не 30 тыс. руб. 

Адрес: 308800, Белгород, ул. Б. Хмельницко-
го, 111. 

Тел.: 6-56-44, 2-86-09. 

НИЖНЕТАГИЛЬСКИЙ МЕДИКО-ИНСТРУМЕНТАЛЬНЫЙ 
ЗАВОД ПРЕДЛАГАЕТ ПРЕДПРИЯТИЯМ, КООПЕРАТИВАМ 

СПОРТИВНЫМ КОМПЛЕКСАМ И ЧАСТНЫМ ЛИЦАМ 
ДИНАМОМЕТРЫ СТАНОВЫЕ И КИСТЕВЫЕ 

Динамометры покажут силу ваших мышц, укажут 
на необходимость физического совершенства, раскроют 
ваши физические возможности. 

Оплата за наличный и по безналичному расчету. 
Заявки направлять по адресу: 622000, H. Тагил, ул. Ло-

моносова, 49. 
Тел. для справок: (3435) 25-01-5S, 25-64-11, 25-02-01. 

«СПОРТПРОГНОЗ»: ПРОГРАММА t9-ro ТИРАЖА ( 9 - 1 0 МАЯ) 
РЕЗУЛЬТАТ ДВУХ ПРОГНОЗ (%) 
ПОСЛЕДНИХ ИГР 1 X 2 

ЧЕМПИОНАТ ГЕРМАНИИ ПО ФУТБОЛУ (БУНДЕСЛИГА) 
в мая (суббота) 

1. «Бохум» — <Динамо» (—. 0:0) 30—40 — 30 
2. «Кельн» — «Шальке-04» (—, 0:3) 3 0 — 3 0 — 4 0 
а «Гамбург» — <Ганза» ( —. 2:1) 50 — 40 — 10 

ЧЕМПИОНАТ УКРАИНЫ ПО ФУТБОЛУ (ВЫСШАЯ ЛИГА) 
16 мая (воскресенье) 

4. «Кремень» — «Черноморец» (— > 
5. «Нива» Вн — «Эвис» (2:1, 1:2) 
6. «Волынь» — «Нефтяник* < —. - - ) 
7. «Заря» — «Динамо» К j—. -—) 
8. «Нива» Терн. —«Металлист» ( — —) 

2 0 — 3 0 — 50 
20—50 — 30 
20 — 40 — 40 
3 0 — 2 0 — 5 0 
2 0 — 3 0 — 50 

ЧЕМПИОНАТ ИТАЛИИ ПО ФУТБОЛУ 
t 6 мая (воснресенье) 

9. «Кальири» — «Бари» (1:4. 0:1) КО — 50—20 
10. «Торино» — «Дженоа» (5:2. 1:1) 50—20 — 30 
11. «Парма» — «Юяентус» ( —, 0:1) 2 0 — 3 0 — 5 0 
12 «Фоджа» — «Лацио» (— 2:5) 2 0 — 4 0 — 40 
13. «Наполи» — «Милан» ф:4. 0:5) 3 0 — 40 — 30 

ИТОГИ 14-го ТИРАЖА ЛОТЕРЕИ « С П 0 Р Т П Р 0 Г Н 0 3 » , 
СОСТОЯВШЕГОСЯ С 4 ПО 5 АПРЕЛЯ 1992 ГОДА 

Допущено- 829.782 варианта Угадано: 13 неходов — нет 12 
неходов — 26 — по 4.634 руб.. И исходов — 314 — по 1.534 руб 
Выплата выигрышей с 25 апреля по 25 мал 1992 года. 

ИТОГИ 14-го ТИРАЖА 
«СПОРТЛОТО» 

«Спортлото — 6 из 45»: попущено 1.166.972 варианта. 6 но-
меров — нет, к 15-му тиражу общее накопление выигрышного 
фонда 1-й группы достигло 893.273 руб . 5 номеров — 15 — по 
13.773 руб.. 4 номера — 1.055 — по 506 руб. 

«Спортлото — 5 из 36»: допущено 5.499,480 вариантов. 5 но-
меров — 8 — по 96,447 руб., 4 номера — 1.811 — по 661 руб.. 
3 номера — 85.111 — по 29 pvfi 

Выплата выигрышей — с 25 апреля по 25 мая 1992 года. 
(ИТАР — ТАСС). 

«Как играть в «Спортлото 5 из 36» (200 стр.) — заказы на 
книгу или по 30 руб. за каждый экземпляр присылать ав-
тору: 117574, Москва, Голубинская, 7—5—382 , Сидекко 
Анатолию Викторовичу. Тел. (095) 421-60-70. 

ЭТО БУДЕТ В МОСКВЕ 
12 апреля 

ФУТБОЛ. Чемпионат России. «Динамо» (Москва) — «Текстиль-
щик» (Камышин). Стадион «Динамо». 14 00. 

ВСЕ ОБО ВСЕМ — ЧЕРЕЗ *СПОРТ-ИНФОРМ» 
МГП «Спорт-Информ* принимает объявления от частных 

лиц. 
Справки по телефону 925-71-76. 

Ввиду резкого увеличения расходов по выпуску газеты 
следующий номер для подписчиков выйдет 14 апреля. 

Главный редактор В. Г. КУДРЯВЦЕВ. 

Свободная отпускная цена С-5 5 На почтах идет оформление подписки для доставки на дом «Советского спорта» и еженедельника «Советский спорт» плюс 8». 

Письма, рукописи, фотографии и 
j рецензируются и не извращаются. 

рисунки При перепечатке ссылка ва «Со-
ветский спорт» обязательна 

Наш адрес: 101913. Москва, ул. Дрхипова, 8 . 
Телекс: внутрисоюзный — 112089 международный— 

411271. Телефакс — 2003208. 
Тел. 924-7.4-28 (секретариат), 925-82-76 (отд»л писем), 

924-05-06 (издательство). Наш индекс — 5 0 t 2 2 . 

Заказы на размещение 
рекламы принимаются во 
тел. 925-71-76. 

Типография издательства «Пресса» 125865. 
ГСП. Москва. А-137 ул. «Правды». 24. 

Время подписания номера а печать по графику в 22.45 
Номер подписан в 22.40. 

Тип. № 10885. 
Объем 2 а. я. 
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