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Pryc s rutinou

Kdyz konéi 1éto, snazim se ohlédnout o tii mésice zpét
a zjistit, jestli a co si letos budu z téch teplych az horkych
dnt pamatovat. A co si viibec budu pamatovat z roku
2018 — tireba za dva roky. Urcité to nebudou komunalni
volby, i kdyzZ nam umozni uplatnit nase demokraticka
prava. Ale néco by si ¢lovék prece jen pamatovat mél.

Hlavné nesmime upadnout do nudné rutiny.

edavno jsem se snazil vzpomenout si na cokoli z roku 2004.

Opravdu cokoli, aspori néjakou drobnou udalost. Zjistil jsem,

Ze si z toho roku nepamatuji vibec nic — tedy kromé par 3i-
lenych uletd a nékolika divokych mejdant. Zbytek je neproniknutelna
Sed. Jako kdybych ten zbytek nezil. Jen si to zkuste! Viyberte si néjaky
rok a vzpominejte! Zajimalo by mé, co bude z té nudné 3edi trcet — tedy
kromé Cteni Playboye a vasich vlastnich tletl a nestandardnich udalosti.
Tim vas nenabadam, abyste si ted do konce roku jesté stacili stfihnout
jeden ulet a dva mejdany tydné. KdyZ ma néco trcet z rutiny, musi to byt
vyjimecné. Jeden ulet tydné se uz stava rutinou. Navic, i v rutiné staci
dokonale si uzit kazdou drobnou radost. Vychutnejte si, Ze mate skvélé
kamarady (anebo dokonce skvélé partnerky). A fikam to proto, Ze bych
to sam rad umél délat — a malokdy jsem toho schopen. V kazdodenni
rutiné nejsem s to ze sebe vyloupnout par prijemnych slov vici tém, kte-
ré mam rad. A tak se frajersky brouzdam kazdym dnem a neustéle sam
sobé slibuji, Ze budu chlapem, o jakych casto piseme. Chlapem, ktery je
mily, pfatelsky, citlivy, vtipny, chytry a navic dobfe vypadd. Nebudte jako
ja. Budte jako on. Ur¢ité se vam to do Vanoc povede — pokud uz davno
nejste dokonali.
A JESTE NECO: zkusme se divat na véci v jejich relativnich souvislostech
a nenechme se vykolejit podruznymi nesmysly. Opusti vas pfitelkyné?
No a co, nemate spolu déti a dalsi tfi miliardy Zen na planeté na vas
porad Cekaji. Ztratite praci? To uz je horsi, ale porad jesté Zijete. Kdyz
trochu pfitvrdite, najdete si lepsi misto. Stve vas vase nadvéha? To je
prece legrace, s tim si poradite za chvilku. Kromé tézké nemoci se da

vyresit vsechno. Tak si uzivejte babi |éto a myslete na nas stejné casto,

Mé’ 9

SEFREDAKTOR

jako my myslime na vas...
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Agent 007 v hledacku... Lady Soul rodesvla...

Bugatti Divo — supersport za 5 000 000 eur.
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Vazena redakce,

trochu z jiného soudku...

Kolem dfevéného sloupu, ktery na za-
hradé zUstal po predchozich majitelich,
nam obrost| brectan (latinsky Hedera
helix). U chalupy na lavi¢ce sedim s pani
domdci a povidame si. S pfichazejici

noci a zapadem slunce se zacinaji objevo-
vat obrysy vzrostlého brectanu, kterému
jsem dfive nevénoval pozornost. Pani
chvili neodpovidd, jen se diva a pta se mé,

co mi to pfipomina. Na spravnou odpoveéd

jen pokyvla hlavou. Matka pfiroda nam
prfipomnéla ty nase stalé hezké chvile.
S pozdravem PAVEL Z MOHELNICE

Dobry den, Pavle,
mate pravdu, matka priroda je mocna
Carodéjka. Dékujeme za pfispévek...

REDAKCE

V srpnovém vydani jste se mohli zucastnit ¢tyr soutézi.
V prvni $lo o smartphone Honor 10 (sprdvné za C), na kte-
ry se maze tésit Oskar Moravec z Josefova Dolu. Hodinky
Samsung Gear Sport z druhé soutéze (spravné za B) putuji ke
Karlu Kierykovi do Kladna a fitness naramek Deveroux P5 (C)
posilame Martinu Innemanovi do Prahy. V posledni, tradi¢ni
soutézi v rubrice her lo o pét kouskt motocyklovych zavodu
o MotoGP 18. Spravna odpovéd byla pod pismenem C
| a na vyhru se mUze tésit Robert Nechanicky ze Semil,
Radek Wojtyna z Karviné, Pavel Beran z Pfibyslavi, Filip
| Ardon z Doks a Anna Pernicova z Pferubanic.

VSe o Playboyi se dozvite na

www.playboy.cz

Posilejte nam své nazory a pfipominky na adresu:
Playpress, s. t. 0., Playboy CR, Ritanska 2399/3,
101 00 Praha 10-Vinohrady, e-mail: playboy@playpress.cz.
My se je budeme snazit vzit v potaz a uvést v praxi.
Vzdyt PLAYBOQY tu je pro Gtenare.

INFORMACE PRO SOUTEZICI: Pfi e-mailové korespondenci
s redakci, zejména kdyz odpovidate na soutézni otazku,
nezapomente uvést zpatecni adresu. Jinak nebudete moci byt
zafazeni do slosovani.

ZASLANIM NEVYZADANE FOTOGRAFIE, KRESBY CI PRISPEVKU NA ADRESU REDAKCE (POSTOU CI E-MAILEM) AUTOR UDELUJE SOUHLAS K TOMU, ABY JEHO DILO BYLO ZVEREJNOVANO, POUZIVANO, UPRAVOVANO A UCHOVAVANO REDAKCI PODLE POTREB. AUTOR
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Ceské hodinky PRIM od spolecnosti ELTON hodinarska z Nového Mésta nad Metuji



Specidlni edice

PRIM ORLIK 2018

Pro vS8echny primkafe, jejichZ srdecni
zaleZitosti je legendarni model ORLIK,
pfipravila spole¢nost ELTON
hodinarska, jediny vyrobce ¢eskych
hodinek PRIM, opravdovy klenot.
Inspiraci pro vznik vyjimecné edice
PRIM ORLIK Il 2018 bylo sté vyroéi
zaloZeni Ceskoslovenské republiky.

0d bézného modelu se liSi nékolika
zajimavymi detaily. Novinkou je strojek
kalibr 98 s automatickym natahem, poprvé
vyrobeny s povrchovou DLC vrstvou. Na
prvni pohled pak zaujme masivni pouzdro
o prtiméru 42 mm, také s povrchovou
Gpravou DLC v ¢erné barvé (ve stejné
Gpravé je i korunka, viko, Sroubky a spona
kaucukového feminku). Dalsi specialitou
designu je ¢erny Ciselnik s tmavé Sedymi
iluminovanymi indexy a s drobnym
stylizovanym otiskem ¢eského Iva ve
zlaté barvé vedle datumového okna.
Zlaté jsou také rucky, kromé vtefinovky.
Ta je Sed4, na konci ozdobena Cislem
.18" —v8echny tyto detaily symbolicky
odkazuji na vyznamnou pfileZitost, ktera
iniciovala vznik této specialni edice. Znak
Iva zdobi i specialni baleni. Zadni viko
hodinek s priihledem na in-house strojek
je oznaéeno porfadovym Cislem edice.
www.prim.cz
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Pro ty,
kdo chtéji véechno

Prémiova fada Note ma nového
lidra— Samsung Galaxy
Note9. Rada Note si vyslouZila
uznani nejen za to, Ze obsahuje
spoleénosti Samsung... Galaxy
Note9 navazuje na tuto tradici
Spickovym chytrym telefonem
poskytujicim maximalni vykon,
novym bluetooth perem S Pen

a dosud nejinteligentnéjsim
fotoaparatem Samsung. Zatim
nejvyssi kapacita baterie 4000 mAh
zaruci, Ze s telefonem muzete
pracovat cely den, k dispozici jsou
dva modely s kapacitou vnitfniho
GloZného prostoru — 128 GB nebo
512 GB. A diky karté microSD je
Galaxy Note9 pfipraven nabidnout
az 1 TB paméti. Telefon je navic
vybaven $pickovymi fotografickymi
technologiemi Samsung s novymi
moznostmi, které usnadniuji tvorbu
dokonalych fotografii. Dostupna
jsou dvé barevna provedeni —
Midnight Black a Ocean Blue

s atraktivnim Zlutym S Penem.

25 999 K& (128 GB),

32499 K& (512 GB) /

www.samsung.com/galaxy




Vase centrum
domaci zabavy

{E}} Vytvofime pro vas audio-video instalace

g& Profesionalni tym poradc(
@ 17 audio znacek svétove tridy

@3 VZdy doruceni zdarma

Najdete nas €

CENTRUM

CHODOV

* * * &

Roztylska 2321/19, Praha
Oteviraci doba: 09:00-21:00
+420 608 738 836
chodov@salonydenon.cz

e-shop: www.salonydenon.cz



Holeni meCem
Neprekonatelnymi vlastnostmi
vyjime&né ostrych a odolnych
japonskych mecd se inspirovala
spoleénost Panasonic, ktera na na$ trh uvadi dva nové
holici strojky. Modely Panasonic ES-LV9Q a ES-LV6Q jsou
vybaveny bfity ostrymi jako samurajsky meé¢. Béhem holeni
jsou neuvéfitelné precizni, a pfitom jemné kopiruji kontury
obliceje. Vysledek je stejné dokonaly, jako kdyZ se oholite
mecem. Holici strojek Panasonic ES-LV9Q je vybaven
originalni hlavou Multi-Flex 5-D, ktera se pohybuje v péti
smérech. Diky tomu kontury obli¢eje kopiruje do posledniho
detailu a jeho péti cepelim brouSenym nanotechnologii

pod Ghlem 30 stupiid neunikne ani ten nejjemné;jsi
chloupek. Sou¢ésti je moderni Cistici stanice. Holici strojek
Panasonic ES-LV6Q je vérny nejvyssim parametriim
japonské kvality. Flexibilni hlava Multi-Flex 5-D s péti brity
se perfektné prizplsobi konturam obli¢eje a umoZiiuje
doséhnout preciznich vysledka.

11499 KE (9Q), 10 499 K¢ (6Q) / www.pandasonic.cz
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Idedlni spole¢nik bez ventilace
Prémiové zafizeni Acer Switch 7 Black Edition je prvni bezventilatorovy
notebook 2 v 1 vybaveny dedikovanou grafikou, a to diky inovativni
bezventilatorové chladici technologii Dual LiquidLoop od spole¢nosti Acer. Diky
vykonnému procesoru Intel Core i7 osmé generace a grafice NVIDIA GeForce
MX150 jde o idealniho spolec€nika pro tkoly, kreativni produkci a streamovani
obsahu. Novy notebook, ktery byl navrZen s ohledem na mobilitu, je neuvéfitelné
vestranny a bez pfipojené klavesnice vazi méné nez 1,15 kg. Stihly a lehky
pristroj se miZe také pochlubit pevnym kartacovanym télem, které nabizi pocit
robustnosti a pfijemného zazZitku na dotek. Switch 7 Black Edition je prvni zafizeni
od Aceru, jeZ je vybaveno patentovanym stojanem Acer AutoStand, ktery se miiZze
automaticky vysunout i zasunout. UmoZziuje tak ovladani jen jednou rukou pro
jednoduché otevirani a nastaveni pozice displeje na notebooku.

asi 49 900 K¢ / www.acer.cz v

MAN BLUE - pdnskd toaletni voda

Tuto dfevitou aromaticky koZenou vini navrhla pro znacku Jimmy Choo zkusena
parfumérka Nathalie Lorson. Aromaticky otisk Salvéje muSkatové nastoluje
rovnovahu mezi svéZesti a vytfibenou texturou. Tonicka transparentnost
bergamotu pfinasi zavan svéziho vzduchu a kontrastuje s kofenénym teplym
tonem cerného pepre. Intenzivni textura kiize se odhaluje v srdci této viing,
predjima extrémni muznost zvyraznénou méstskou eleganci Sedé jantarové
vliné a rostlinnych dfevitych aspektl cypfiSe. Krémova smyslovost santalového
dfeva zaji$tuje charakteristické a navykové nizké tony, které jsou podpofené
pfitazlivou vanilkou
a vetiverem. Krabicka
s kultovnim potiskem
Jimmy Choo Man
imitujicim krokodyli kiZi
— ma dchvatné modry
JIMMY CHOO odstin a vyvolavé jemny
MAN a smyslovy dojem. Jeji
stfibrny Stitek si pohrava
se svétlem, je protikladem
k matnému pozadi a je
skute¢né neodolatelnym
charakteristickym rysem
této viiné.
asi 2250 K& (100 ml) /
www.sephora.cz




SPECIAL COLLECTION

GIGI HADID FOR
vOOQUE

eyyewear

My paradite, what s yours?
#SHOWYOURVOGUE

VOGUE-EYEWEAR.COM

www.ibryle.cz Autorizovany prodejce

SHOWROOM: SHOWROOM:

KUBICKOVA 8 LIBUSINATR. 2,

BRNO—BYSTRC BRNO—KOHOUTOVICE ]

\. 539011450 & 539013991 | B;.'.’“'!e.cz
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Spole¢nice na dlouhé vecery
Mobhlo by se zdat, Ze jsou fantazie — ano, ty sexudlni —, které nikdy
neuskutecénite. Chyba: i takové miiZete proménit ve skute¢nost. Napfiklad
s neuvéritelné realistickou silikonovou pannou z fady PipeDream
Extreme Ultimate Fantasy Dolls. Na jeji jemnost nezapomenete aZz do
konce svého Zivota, at jste proZili cokoliv... Silikonové panny Ultimate
Fantasy Dolls si mlZete nastavit do kterékoli (tfeba i zdanlivé nemozné)
vysnéneé polohy: jemné klouby na vSech
spravnych mistech, hlavou pocinaje
a konecky prsti konce, budou F
presné poslouchat vasi vili.
Realisticky design je tak a
dokonaly, protoZe vyrobce
o -
\ H '_J..- -
*

kladl ddiraz na kazdy detail:
staci se jen dotknout
jemné pokozky Fanta
Flesh, ktera vam neda
spat. Hedvahné jemné
vlasy vas polechtaji a o€i
vas uz nikdy nepusti.
Zalezi pak uz jen na vas,
zda se nechate laskat
jejimi Gsty, jemnymi prsty
nebo se date svést pevnym
poprsim, nedockavou vaginou
i perfektnim zadeckem.
V kazdém pfipadé si pofidte pevnou
postel! Takové akrobatické pohyby jako
s touhle pannou jen tak nezaZijete. Nastavte siji do libovolné polohy,
oblectte siji do vysnéného kostymku z nabidky sexshopu erosstar.cz,
pouzijte svlj oblibeny parfém, vyfotte se spolu a ukaZte, jak dokonala je.
Silikonové panny Ultimate Fantasy Dolls jsou pfipraveny splnit vS§echny
vaSe fantazie aZz do posledni kapky.
od 39 995 K& / www.erosstar.cz

Vané napojend )
na svét designu a inovaci
Origami — uméni zaloZené na technice skladani papiru s cilem
vytvorit dekorativni tvary a siluety — nema hranice a s tim je spojena
inova viiné Loewe Solo Origami. Ta pokracuje v trendu
inspirovanem architektonickymi koncepcemi a své vyjadieni
nachazi prostfednictvim geometrickych tvar(i a hry s objemem.
Nova svézi a delikatni Eau de Toillete s decentnimi dfevitymi tony
dokonale kombinuje svéZest citronu a italského bergamotu spoleéné
s anyzovou viini bazalky a stfedomorskych viini, jako je levandule
a geranium. Kromé toho pfinaseji jantarova a drevita aromata této viini
charakteristicky nddech typicky pro rodinu viini Loewe Solo.
asi 2880 K& (100 ml) / www.sephora.cz

L=

Ekologicky a stylove
Néapad vyrobit netradi¢ni elektrokolo se zrodil v Australii v tymu
Michael Blast a dnes uZ designové elektrokolo Greaser
pfipominajici spi§ motorku ze za¢atku minulého stoleti brazdi cesty

a silnice i u nas v Cesku. A jsme pfesvédéeni, Ze diky kvalitni a do
detailu propracované konstrukci a stylovému vintage vzhledu

s autentickymi retro prvky bude pfibyvat elektrocyklistd, ktefi se

na e-kole Michael Blast budou prohanét v naSich krajich. Vzhledem
ke svému designu to neni béZné kolo, ale majitel tohoto ,velocipédu”
se zarucené stane stfedem pozornosti.

asi 65 900 K& / www.greaser.cz | 'L Il ]_OEWE
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N PARTY
text JAN BULKA foto FTV PRIMA

PLAYBOY SECRET LOUNGE

LYAtraktivni ceské Zeny a krasné spodni pradlo k sobé neodmyslitelné patri,” rika
Tereza Vu., ceska navrharka. Stejné tak k sobé patri i atraktivni Zeny a magazin
Playboy. V sobotu 1. zari Playboy podporil smysiny catwalk Terezy Vu. s hlavni tvari
Terezii Kovalovou, a tim zakoncil hlavni sobotni program Mercedes-Benz Prague
Fashion Week v Clam-Gallasové palaci.

oté se hosté na specialni
pozvani Playboye odebrali na
after party do Pafizské
ulice 5. Na jedné z nejdrazsSich
ulic svéta Cekaly hosty okazalé, zaroven
ale intimni a soukromé prostory,
které jeSté umocnily atmosféru celé
udalosti pod nazvem Playboy Secret
Lounge. Hudba ve stylu Deep House
znéla apartmanem a vitala pfichozi
spolu s Playboy Bunnies. Pozvani
napfiklad pfijali Eva BureSova, Sandra
Parmova v doprovodu manzela,
Jonas Ledecky a John Riley, Sandra
Novakova v doprovodu manzela, Vlado
— Olexa s choti, Eva Decastelo, Andrea
KoStalova, Playmate Aneta Novotn4,
CH.EVA a Tereza Vu.
Exkluzivni Playboy Lounge vznikl
ve spolupraci se spoleénosti INNEX
v showroom apartment Pafizska 5,
tonikem Double Dutch, kofiakem
Hennessy a Bio VinafFstvi Vratil. Darky
pro hosty pfipravili Kevin Murphy
a Fleurop. Kvétinovou vyzdobu zajistil
Fleurop v podani floristy Pavla HruSky.
Hostlim se servirovala voda Aqua
Angels. Vecer se nesl v duchu mody. ™

. o

e
Frage Felan
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RIJNOVY TIP

V HUDEBNIM SVETE NEMA
CLOVEK MINOHO JISTOT.
CO SI BUDEME VYPRAVET?
KAZDY Z NAS TO ZAZIL.

Casto i nékolik let fandite n&jakému
muzikantovi nebo kapele, shirate jejich
nahravky, ¢tete rozhovory a doufate, Ze
se snad jednou taky vypravi nékam bliz

k nam. Kdyz to pfijde, vydate se na koncert
a domil odchéazite mirné roz¢arovani.

Bylo to divné. Znélo to uplné jinak, nez

jste ¢ekali. Pfesné to se vam u Bryana

Adamse stat nemiZe. Snad jsem to

nezakfiknul.
je jistota po celych téch vic nez tficet let,
co se na svétovych podiich pohybuje.
Je to jeden z téch muzikant(, ktefi
zazili vSechny ty velké éry — vinyly,
cedécka, empétrojky. VSe Slo dopredu,

o nahréavacitechnice a studiich ani

nemluvé. Bryan ale jako jeden z mala
svétovych muzikantl nepropad| pfehnané
modernizaci a svou hudbu déla vlastné
porad stejné. Poctivé. Kdybyste ho potkali
na zastavce, asi byste ho prehlédli, na
podiu ho ale prehlédnout nelze.

A¢ ,papirové” patfi mezi rockery, jeho
hudba uz davno prekrocila hranice Zanru

i publika a mnoho z pisni davno zlidovélo.
VZdyt kdo by neznal tieba tu slavnou

.Z Robina Hooda". Pro mé osobné je

velmi pfijemné, Ze Bryan stale pracuje na
nové muzice, ale i to, Ze na koncertech
nezapomina na ty staré dobré flaky. Ani si
neumim predstavit, kolikrat v Zivoté musel
hrat tteba Summer of 69. Nedivil bych se,
kdyby jemu samotnému uz lezla krkem. Ale
az ji bude hrat u nas, ja budu v kotli.

PROGRAMOVY REDITEL

Y KOKTEJL

o < ie W
FABIA YOU FEST p

.Festakova” sezona vrcholi a Playboy vas tentokrat zve
do Ceskych Bud&jovic na FABIA YOU FEST. Jedna se

o treti ro¢nik jedineéného spojeni hudby, youtuberingu,
gamingu, fresh foodu a nové také médy. Celodenni zabava
pro vSechny ¢leny rodiny, kde se zkratka nikdo nebude
nudit. A dojde i na rodice, pro které je pfipravena relax
zona, pansky koutek i doplfikovy program pro ty nejmensi.
K dispozici jsou i VIP vstupenky, které zahrnuji welcome
drink, exkluzivni prostor i levnéjsi drinky. Kromé spousty
zabavy se miZete tésiti na zpévacku Simu... FABIA
YOU FEST se kona na vystavisti

v Ceskych Budéjovicich 29. zafi.

L Po Ctyrech letech
) " zpéet do Brna

i Bryan Adams, jeden z nejlep$ich rocko-
vych umélci na svété, se u nas naposle-
dy objevil pfed dvéma lety v prazské 02
Arené, a tak se tentokrat pfesune trochu
na vychod do moravské metropole.
Povést jednoho z nejlepSich rockovych
zpévaka si tento kanadsky interpret

a skladatel ziskal pfedevsim diky svym
nezapomenutelnym koncertdm. Bryan
Adams na vSech kontinentech koncertu-
je uZ vic nez tfi desitky let. Na pfipravo-
vaném turné kromeé zésadnich skladeb
hudebné bohaté kariéry zazni i pisnicky
z posledniho alba Get Up! Bryan vétSinu
pisni z této desky napsal i tentokrat

s dlouholetym spojencem Jimem Vallan-
cem a na novém albu ukazuje opét dvé
tvare. Prezentuje se nejen jako romantik,
ktery umi psat nddherné pomalé pisné

a balady, ale i jako nestarnouci rocker
se sviznymi a hitovymi songy. Bryan ma na svém konté celou fadu alb ovén¢enych multiplatinovymi
prodeji. Jeho skladby se dostaly nejenom na predni pficky hitparad, ale zaznély i v nékolika filmovych
klasikdch. Bryan Adams vystoupi v Brné v DRFG Arené 19. listopadu.

Vstupenky v siti www.ticketpro.cz.

Sting & Shaggy spolecné

Tito umélci zpocatku spojili své sily k nahrani pisné
jako pocty karibskym zvukim, které ovlivnily oba.
Vlysledek pfed¢il oéekavani, a tak se oba rozhod-

li natoCit album 44/876, které je plné radostné

a vzruSujici melodické hudby. Média povazuji
spojeni téchto umélct za jedno z nejocekavanéjsich
v ramci tohoto roku. Oba muzikanti s pokracujicim
prozkoumavanim reggae a jeho transcendentnich
rytmd odhaluji spole¢nou vasen pro vytvareni
nad€asoveé hudby, ktera se odrazi v novych pisnich.
Po GspéSném evropském letnim turné a severoame-
rickém podzimnim turné predstavi Sting a Shaggy
sveé spolecné Zivé dynamické vystoupeni ve tfech
stfedoevropskych méstem a jednim z nich bude

i Praha. The 44/876 Tour privezou 16. listopadu do Fora Karlin.

Vstupenky v sitich www.ticketmaster.cz a www.ticketportal.cz.
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TYDEN S PLAYBOYEM

Nejen &tenim Ziv jest Clovék.
Proto se ¢esky PLAYBOY
rozhodl pfipravit na pfisti

jaro rozsahlou akci na-
zvanou PLAYBOY WEEK.

V prabéhu jednoho tydne
budou mit nejen nasi ¢te-
nari a Ctenarky, ale i vSichni
ostatni mozZnost nakupovat
s velkymi slevami v prodej-
nich mistech vSech nasich
partneru. A téch bude hod-
né! Takova akce se ovSem
pripravuje velmi dlouho

— proto vam ji budeme az
do dubna pfistiho roku, kdy
akce probéhne, pfipominat
v kazdém ¢gisle. Generalnim
partnerem celé akce se stala
spoleé¢nost ADITEG s. r. o..
Jak a proc¢? Na to se zepta-
me toho nejpovolanéjsiho,
jednatele spole¢nosti pana
LukaSe Dymla.

Pane Dymle, pro€ jste se rozhodli stat se generalnim partnerem této rozsah-
Ié akce, kterou PLAYBOY organizuje viibec poprvé?

MozZznd prave proto, Ze je to poprvé, a my radi stojime u zrodu né¢eho nového,
na startu nové iniciativy, kterd uréité skvéle dopadne. PLAYBOY WEEK bude
mit navic obrovskou medialni podporu, které se pIné ziéastnime. Podpofi ho
velké mnoZstvi televiznich a rozhlasovych spott, on-line verze vSech orga-
nizator( i neustalad pozornost samotného ¢asopisu Playboy. Jako generalni
partner celé akce se objevime Uplné ve vSem a na v§em, co se bude tydne
s Playboyem ¢ili PLAYBOY WEEKu tykat.

Co od svého partnerstvi na akci PLAYBOY WEEK oéekavate?

Pfedev§im bezprecedentni zviditelnéni nasi spole¢nost jak u Siroké vefej-
nosti, tak i mezi vS§emi obchodnimi partnery, ktefi se akce PLAYBOY WEEK
z&astni. Akce prob&hne v celé Ceské republice, takZe logo i zamé&Feni nasi
firmy pronikne i tam, kam by se jinak dostavalo jen velmi pracné.

Mohl byste nam piedstavit spoleénost ADITEG s. r. 0.? Cim se spoleénost
zahyva?

V prvni fadé je tfeba zddraznit, Ze ADITEG s. r. 0. je rodinnd firma, coZ vZdy
znamena velkou pruznost rozhodovani ve vyrobé i v obchodé. NaSe rodinna
gumarna byla zaloZena v roce 2003 a je zaméfena na vyrobu tésnéni a tech-
nické pryZe. SnaZime se poskytnout nasim zékaznik(im nizké ceny a rychlou
reakcina jejich konkrétni poZzadavky. Vzhledem k tomu, Ze pfevazna ¢ast nasi
nabidky je u nas skladem, jsou nase dodaci Ihity velmi kratké. Zakaznici si
mohou zboZi vybrat z produktového katalogu nebo na e-shopu, ktery je sou-
casti naSich webovych stranek. Neni nahodou, Ze mezi naSimi spokojenymi
zékazniky najdete nejen klienty na ¢eském trhu, ale i na Slovensku, v Némec-
ku, v Rakousku a ve Svycarsku. Jako ve viech ostatnich odvétvich je i u nas
naprosto zasadni vyvazeny pomér mezi kvalitou a cenou, individualni pfistup
k zakaznikim a véasné dodani. Ostatné, vice se dozvite na nasich webovych
strankach www.aditeg.cz.

Spolecnost ADITEG s. r. 0. je generalnim partnerem akce PLAYBOY WEEK — tyden extrémnich slev nejen pro chlapy.



Zaregistrujte svou firmu
do nejvetsi slevové akce roku 2019

www.week@playboy.cz
www.playboy.cz
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valeria Lakhina

Valeria prendsi své ohnivé kouzlo z chladnych ulic Moskvy
na sluncem rozpdlené pobrezi Portugalska.

Lera, jak ji oslovuji prdtelé, se narodila na Ukrajiné, ale jejim souc¢asnym domovem je Moskva.
Odtud podnikd vylety za focenim i pracovni cesty za modelingem, ke kterému se pry dostala
ndhodou. ,Ve dvaadvaceti, kdy jsem pracovala jako servirka, si mé vsimla jedna osoba
a oslovila mé. Pak uz to $lo rdz nardz. Ale stejné si nechdvdm oteviend zadni vrdtka. Mdm totiz
vystudovanou psychologii a rdda vzdéldvdam déti,” ¥ikd zrzka, kterd se timto fotoseridlem ocitla
v roli trosecnice, ale ndm p¥ipadd spis jako zdchrandrka. Ale je to jedno. Kdo by nechtél s Lerou

nékde ztroskotat a pak se ji nechat zachrdnit?

Foto ANA DIAS
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Revoluce ve Vasi loznici!
Objevte nové potéseni s nejvsSestrannéjsSim
vibratorem pro pary.

0 >

Zdravotné nezé\rédnﬁ'

=
Bezdratové dalkové ovliadani
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Dobijeci

www.sexshop1.cz | objednavky@sexshop1.cz | +420 774 318 673
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AREK KOZUSNIK foto JAN KASL, PATRIK SOLDAN, ARCHIV JOSEFA A MARTINY PTACKOVYCH

dinna diagnéza:

Jjove sporty
suetove
i

mistryné svéta v kickbox

Martina Ptackova je

Josef pak trojnasobny vice
svéta v grapplingu. Na pruni poh
vitbec nevypadaji jako tvrdi bij

v

a rvaci, na druhy osta

zjec\h se da dostat
s}ncz i diky chytrosti
nteltgencz.
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Bracha skrti,
segra kope...

jakych davoda bychom

méli sportovat? Proc

pravidelné trapit télo

pohybem? ,Abychom

se lépe citili,” ¥ika se-

dmnictilety Josef Pta-
¢ek. ,Kdyz ma ¢lovék dost pohybu, ty
jednoduché véci, které kazdy den déla,
mu pak neptipadaji slozité. Jako tre-
ba béh na autobus.” Bojové sporty jsou
podle néj dobré v okamziku, kdyZ nasta-
ne néjaky konflikt, nebo nas nedejboze
nékdo prepadne na ulici. ,Clovék to ma
pak v hlavé srovnané, nenecha se uplné
rozhodit. Vi, co od toho ¢ekat,” pokracuje
Josef Ptacek. ,Kdyz uz dojde ke konflik-
tu, vétsinou umi néco vymyslet, néjak se
branit. Ve stresové situaci asponl néjak
zareaguje.”

Podle jednadvacetileté Martiny Ptac-
kové jednoduse jakykoliv sport v Zivo-
té pomaha. Clovék pak umi piekonavat
rizné prekazky, je silnéjsi, zvykly na pra-
videlnou nadmahu. ,Vybije se,” #ikd Mar-
tina. ,A konkrétné bojové sporty utuzuji
disciplinu, ¢lovék ziskava respekt, zvysu-
je se mu sebevédomi. Citi se celkové lip.
My s brachou délame bojové sporty, ve
kterych zidvodime, a k tomu jesté sebe-
obranu. U¢ime se rtizné techniky, jak se
branit napadeni,” vysvétluje.

Jaké zkuSenosti, poznatky a techniky
si tedy sourozenci Ptackovi z lekci sebe-
obrany odnesli? D3 se ¥ict, Ze kdyz budu
cvi¢it sebeobranu, zaZiju si stereotypy,
které pak tfeba pfi napadeni automaticky
pouziju a odvratim tak utok?

Dékujeme firmam Thajsky raj, 24Print.eu,
Bagalio.cz, Hollandia Karlovy Vary, s. r. o.,
Moje cukrarstvi.cz a Atex.
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»Doted mé nikdo neptepadl a doufdm,
Ze se to nikdy nestane,” ¥ikd Josef. ,A ne-
preju to ani nikomu jinému. Ale upfimné
- kdyby mé nékdo prepadl, asi by mé to
trochu zarazilo. Jde nejspi$ o typ clové-
ka - jak tu situaci dokaze zvlddnout, jak
zareaguje a co je schopen udélat. Muze
to byt klidné profesiondl, ale jakmile mu
v hlavé preskoéi néjaky problém, nemu-
si udélat vibec nic, i kdyz umi vSechno.
A naopak ten, co neumi nic, se mze ubra-
nit néjakou hlouposti, ktera ho v tu chvili
napadne. A zrovna to vyjde.”

Martina si mysli, Ze kazda situace je
jina a neda se na ni tplné ptipravit. ,,Clo-
vék muze mit cokoliv nauceného, ale po-
tom ztuhne a neni ni¢eho schopen,” mysli
si. ,Nejdulezitéjsi je ztstat v klidu, coz
v tu chvili moc nejde. Dobré je navodit
v tréninku stresovou situaci, ktera se re-

alné situaci trochu p#ibliZi. V boji na ulici
mam jeden pokus. Kdyz to nevyjde, je to
$patné. A uto¢nik tohle vi.

Josef a Martina Ptackovi sebeobranu
dnes uz sami vyucuji. ,Ted nam naptiklad
zrovna bézi v televizi Relax desetiminu-
tovy pofad o sebeobrané. Tam spole¢né
ukazujeme a predvadime techniky a riz-
né vychytavky, co by lidi méli délat, jak by
se méli chovat. Akorat nechdpu, pro¢ jsem
vzdycky ja ten uto¢nik,” sméje se Josef
Ptacek.

Sikanovana svétova
Sampionka

Zpocatku to ale na velké svétové uspé-
chy vtbec nevypadalo. ,Ve druhé tridé
jsem byla trochu $ikanovand,” vzpomina
Martina Ptackova. ,Z4dna tézka sikana,
spoluzaci se mi posmivali. Rodi¢im se to

30
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samoztejmé nelibilo, mné taky ne, a tak
mé ptihlasili do kurzu bojovych sportt
na americké karate, které kombinuje prv-
ky tradi¢nich bojovych umeéni s akrobacii
za doprovodu hudby. Zadatky byly tézké.
Moc mi to neslo, nejsem od ptirody zrov-
na moc $ikovnd,“ sméje se Martina.

Musela tvrdé makat, trénovala i doma
s tatou, ktery dtiv délal zapas. Pracovala
na fyzic¢ce. ,Zacalo mé to bavit. Pomohlo
to i té sikané — kluka, co mé tehdy otravo-
val, jsem prastila a byl pokoj.”

Mladsi bratr Josef se musel ptidat,
at uz chtél, nebo nechtél. ,Mlatila mé,
normdalné mé doma mlétila,” sméje se.
~Vzdycky se naucila néco nového a pak to
na mé zkousela. Jediné misto, kam jsem
se mohl schovat, bylo pod posteli, v§ude
jinde mé nasla. TakZe mé dal tata na bo-
jové sporty radsi taky. Bouchdni mé zas

e S —
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tak moc nebavi, a proto jsem si vybral
japonské dziu-dzitsu. Tam jsem se udil
i sebeobranu, pohyb a koordinaci téla, to
mi hodné pomohlo. Pak jsem pfestoupil
na brazilské dziu-dZitsu a grappling, coz
délam dodnes.”

Teoretickeé okénko
Japonské dziu-dzitsu, brazilské dziu-
-dZitsu, grappling. Na prvni pohled po-
mérné podobné bojové sporty, ve kterych
nejde o mnozstvi a silu aderd, kterymi
soupefe zasypete, ale o to, abyste ho
prinutili vzdit se. Ldmou se ruce, skrti
a padi. Cim se od sebe ligi?

Japonské dziu-dzZitsu je bojové uméni,
ne sport. Jde o filozofii, etike-
tu, dctu k soupeti. Dziu-dZitsu
(,jemné uméni) wvzniklo pro
potfeby japonskych
Pro teSeni situaci, kdy samuraj
nemohl pouZit zbrané. Tento pa-
vodni systém byl nazvan kumiuci
a byl pocate¢nim stadiem vyvoje
dziu-dzitsu. To své systematické
podoby dosahlo ve druhé polovi-
né 16. stoleti. Filozoficky zaklad
dZiu-dzitsu stoji na idedlu busidé
(cesta vale¢nika), kodexu cti sa-
muraja.

»Myslim, Ze kdyz déti zacinaji,
mély by spis zkusit bojové uméni,
aby ziskaly k druhému tuctu a re-
spekt. A to pak prenést do bojové-
ho sportu,” mysli si Josef Ptacek.

Tim mize byt naptiklad brazil-
ské dziu-dZitsu. ,Tam se jdou lidi
poprat na tatami a vzdycky vyjde
jeden vitéz,” vysvétluje Josef Pta-
¢ek. Techniky vychéazeji z tradi¢ni-
ho japonského dziu-dzitsu. Zmi-
zela samurajska filozofie, zustal
sport.

V brazilském i japonském dziu-
-dzitsu se zapasi v kimonech.

A pakje tu grappling, coz je zjed-
nodusené fe¢eno MMA bez tdert
a kopt. Stejné jako v MMA se za-
pasi bez kimona. Je to vSe, co se
v MMA zipase déje na zemi, vcet-
né porazu (takedownu), strhu,
povaleni, ptehozeni, vychyleni,
rozhozeni soupetovy rovnovahy,
které slouzi k pfemisténi protivni-
ka na zem, kde ho mtZeme vesele
krtit, lamat a pacit tak dlouho,
dokud nevyhrajeme.

samuraja.

T I R L

,Bavi mé hazet lidi na zem,“ usmiva se
Josef Ptacek. ,Kdyz ale ¢lovék déla dzu-
do, hodi soupefe na zem a je konec. Kick-
boxefi jsou zase pofad v postoji. V grap-
plingu se za¢ind nahote, hodite soupete
na zem, tam se riizné paci a skrti. Ja za-
pasim podle pravidel submission only, to
znamend, ze musim vzdy zdpas néjakym
zpusobem ukondit, nemizu vyhrit na
body.”

Cilem je v grapplingu za pomoci takzva-
nych submission technik (technika nutici
soupefe vzdat zadpas) zvitézit nad pro-
tivnikem. Nejvic si pak vybird techniky
z dZuda, ruského samba, feckotimského
zapasu a brazilského dZiu-dzitsu. S vy-

jimkou tudert a kopt je zde povoleno vse.
Grappling je samostatnd soutézni discipli-
na, ale také jedna ze zdkladnich technik ve
velice populdrnim MMA.

Kdyz Zzena mlati Zzenu

Kazdy asi chdpe motivaci muzd, proc
vlézt na tatami, mezi provazy nebo do kle-
ce a tam se mlatit s nékym jinym. Pro¢ ale
tohle dobrovolné podstupuji Zeny? ,Jdu
se prosté vybit, odreagovat,” ¥#ikd Martina
Pta¢kova. ,Bavi mé to. Je to naroéné na
fyzicku, ¢lovék si vycisti hlavu. Bavi mé
i to prani. Mam v sobé asi dvé strany. Jed-
nu hol¢i¢i - obcas fotim néjaké 3aty, uka-
zuju $aty na piehlidkich, vytvatim $per-
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Martina Ptackova

> je mnohonasobnou vitézkou mezinarodnich
zévodi, dvojnasobnou stfibrnou a bronzovou
medailistkou z ME, Gfadujici mistryni CR.

> Vrcholem sportovni kariéry je 2x vitézstvi ve
Svétovém pohdru v rakouském Innsbrucku,
tfi zlaté medaile z Evropského poharu ve
Var$avé, 2. misto na SP, 2x 3. misto na
Svétovém pohéru.

> Je Ctyfnasobnou mistryni svéta a trojnasobnou
vicemistryni svéta. Vitézkou boxerskych
klani. Byla nominovana na Sportovce roku
2014, Trenéra roku. Je vitézkou ankety Talent
metropole. Vitézka nejlepSiho amatérského
sportovce roku 2015, 2016, 2017.

> Za minuly rok vyhrala titul nejlepSiho
dospélého amatérského sportovce roku.

> Navrhuje vlastni kolekce Sperkd.

Josef Ptacek

> Je dlouhodobym a elitnim reprezentantem
Ceské republiky v bojovych sportech. Patfi
mezi Gzkou skupinu vSestrannych zavodnika.
Momentalné se vénuje brazilskému dZiu-
dZitsu, grapplingu, MMA, fightingu a hand to
hand combatu.

> Je trojndsobnym vicemistrem svéta
v grapplingu, 3. na MS v grapplingu.

> Ve fightingu je vicemistrem Evropy. Nyni ziskal
5. misto na MS v Rumunsku.

> Nékolikan&sobny mistr i vicemistr CR v BJJ,
grapplingu i fightingu.

> Mnohonéasobny vyherce mezinarodnich
zavodU a turnajd.

> Byl nominovan na sportovce Stfedoceského
kraje a v anketé Talent — sportovec metropole
se umistil na 3. misté.

ky. A pak druhou, Ze se rdda peru, plazim
se v bahné béhem extrémnich prekazko-
vych zidvoda. Ty dvé strany se u mé musi
dopliiovat, ani jedna by se mi nelibila sa-
mostatné. Ani barbie, ani pofad v bahné.
Mam asi trochu rozdvojenou osobnost,*
sméje se Martina.

,Rika se, ze zenské jsou agresivnéjsi, asi
to tak bude,” pokracuje. ,Mozna zdpas vic
prozivaji. Kluci jsou v pohodé, moc to ne-
tedi. Zapas skondi, podaji si ruku a tteba
spolu nékam zajdou. U holek to tak uplné
neni. A navic jsou hodné emotivni.“

Clovéka, ktery neprovozuje bojové
sporty, mize désit predstava, Ze by vle-
zl do ringu a tam chytal adery do hlavy.
,Jsem na to zvykla,” popisuje Martina.
,KdyZz dostanu rdnu, ani mi to neptijde.
Nejsem v transu, Ze bych nevédéla, co se
se mnou déje, ale prosté to nevnimam.
Nékdy mi ptijde, Ze je to aZz na $kodu.
Myslim, Ze madm hodné posunuty prih
bolesti. Jsem trochu magor, protoze mé
tfeba néco boli a ja nevim, jestli je to malo,
nebo moc.”

Josef Ptacek si zase mysli, Ze nejhorsi
je prvni rdna. ,Kdyz jdou lidi do zapasu,
¢ekaji, co se bude dit. A jakmile dostanou
prvni rdnu a prvni ranu daji, pak uZ je to
dobré,” rika.

ZkuSenost je to dobra i pro sebeobra-
nu - dokud ¢lovék nedostane ranu, nevi,
co ho c¢eka. Plati to i obracené — ¢clovék by
mél védét, jaké to je, ranu dat. ,Aby védél,
jak je jednoduché nékoho mlatit,“ dopliiu-
je Martina. Jde o zodpovédnost ranu dat
i pfijmout — se véemi nésledky.
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Ruska nahrada za MMA
Martina jako kickboxerka a Josef jako
grappler by byli dohromady se svymi
schopnostmi idedlnim bojovnikem MMA,
kde se v postoji nejcastéji bojuje kopy
a udery kickboxu, na zemi pak grappler-
skym lamanim, skrcenim a pacenim. Na-
padlo je nékdy, Ze by tento ¢im dal popu-
larnéjsi sport zkusili naostro? ,Mé MMA
docela lakalo, ale zac¢ala jsem misto toho
délat hand to hand fighting,” ¥ika Marti-
na. Lisi se od MMA pouze ve dvou vécech
— ¢lovék mé kimono a nebojuje se v kledi,
ale na Zinénce.

Hand to hand fighting je pomérné
novy sport, ktery se moznd nejvic podo-
ba redlnému boji na ulici. Podobné jako
krav maga, coz ale neni sport, nybrz se-
beobranny nesoutéZni systém. Hand to
hand fighting ptisel z Ruska a ze zemi by-
valého Sovétského svazu, kde vznikl v 90.
letech, v Cesku se objevil v roce 2012. Byl
specidlné vytvoren na zdkladé dlouho-
dobych zkusenosti ruskych vojenskych
a policejnich jednotek. Na rozdil od MMA
nebo grapplingu se ale pti hand to hand
fightingu bojuje v kimonech. Lidé na ulici
taky chodi v obleceni, kimona proto lépe
simuluji redlnou situaci. Soupete p#i boji
chytite za kimono, stejné jako byste na
ulici chytili dto¢nika za bundu.

,Hand to hand fighting mé dnes bavi
mozna vic nez kickbox, #ikd Martina
Ptickova, kterd uz v této discipliné stihla
vyhrat sttibrnou medaili na evropském
$ampionatu v Bélorusku a ted se chysta
na mistrovstvi svéta v Rusku. "
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Co je to stesti? Narodit se
do spravné doby?

Byt zdravy? Nebyt prejet
autem Ci zastrelen? A co
slava — ona vécna ambice

snad kazdého z nas?

dpovéd’ nebyla o nic
méné komplikova-
na ani koncem se-
desatych let v USA.
Ve valce ve Vietna-
mu a Indociné umirali jesté ani ne
dospéli chlapi, zatimco spolecnost
se probouzela ke svobodé projevu.
Ostre proti sobé staly konzervativni
bigotnost s nabozenskymi predsud-
ky na jedné strané - a osvobozené,
riskujici, kvétinové naivni védomi
na strané druhé. Schylovalo se k se-
xudlni revoluci, jehoz hlavni hrdinka
si pritom za zavienymi dvermi vytr-
péla casto vic nez kluci pod palbou.

Linda Susan Boreman se narodila
v Bronxu ¢tyti roky po vélce, v dobé, kdy
se v USA prosadila Trumanova doktrina
a s ni Marshalltv plan — hospoda#ska po-
moc zdevastované Evropé. Détstvi prozi-
la v méstecku Yonkers ve staté New York.
Matka, silné vérici katolicka, pracovala
jako ¢isnice v golfovém klubu a dceru ne-
pustila ani do vefejné knihovny, udajné
proto, aby se z knih nenakazila néjakou
infekci. Otec byl policistou, pozdéji pra-
coval u ochranky na letisti. Doma byl pod
pantoflem.

Jesté pred pubertou byla Linda rozhod-
nuta stat se jeptiskou, a tak nebylo divu,
kdy?z ji pro jeji stydlivost pred kluky zacali
ve t¥idé prezdivat Miss Holy Holy, Sle¢na
svatd. V Sestnicti se s rodinou prestého-
vala na Floridu, kde o tfi roky pozdéji pti
letmé aférce otéhotnéla. To ostatné neby-
lo v rodiné vyjimkou; matka porodila Lin-
dinu nevlastni sestru Barbaru v osmnacti
a herec¢¢ina dcera Lindsay Marchiano se
stala matkou uz v sedmnicti letech.

Problém byl spi$ v tom, Ze matka p¥i-
nutila Lindu podepsat prohlaseni, Ze
se novorozence vzdava, a tak bylo dité
predano k adopci. S vizi nového zacatku
se bezdétnd matka odstéhovala do New
Yorku, kde se zapsala do pocita¢ového

Linda Lovelace
Miss Holy Holy
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kurzu a snila o tom, Ze si otevie maly bu-
tik. Pak ale byla vdZné zranéna p¥i auto-
nehodé a musela se vratit na Floridu, aby
se zotavila.

Nevinné setkani

Kdyz se Linda s kamaraddkou Betsy opa-
lovala na mistnim koupalisti, seznamila
se s Chuckem Traynorem. Zprvu byl cha-
rizmaticky a jemny, dokonce ani nepil,
mél viak vzdy po ruce silného jointa. Na-
vic vlastnil v té dobé vinového sportovni-
ho Jaguara XKE, ktery byl vzdy pfipraven
k médmivym projizdkdm po Miami. Chuck
byl vysoky, stihly, Lindu ale nijak zvlast
neptitahoval; navic ji zarazilo, Ze mu na
pravé ruce chybi kus prosttednicku.

Umél vsak zaujmout i zalichotit,
a kdyZz mama jednou Lindu brutilné pro-
fackovala za pozdni pfichod domi, ktery
byl limitovan jedendctou hodinou vecer,
nabidl ji, Ze se k nému muZe nastéhovat.
Véci pak vzaly rychly spad.

Po nékolika spole¢né stravenych
dnech Chuck navrhl, Ze pomoci hypndzy,
kterou se naudil pti ndvstévé Hondurasu,
zbavi Lindu tnavy. Ta po kratkém vahani
souhlasila, a kdyZ se probudila, citila se
svézi. Druhy pokus - zbavit se navyku
na nikotin — byl opét tspésny. Jakmile
si Linda zapalila, dostala hned skytav-
ku. Nésledoval pokus tfeti a zdaleka ne
posledni. P¥i uvedeni do hypnospanku
Traynor svoji ,hol¢icku® telepaticky na-
u¢il, jak uvolnit hrdelni svaly, aby orilné

uspokojila ,,svyho chlapa®, neschopného
erekce nutné k tradi¢ni soulozi.

Zena patfi manzelovi

V nésledujicim tydnu Chuck zmizel. Za-
volal, az kdyz ho na kauci pustili z véze-
ni. Byl totiz obvinén z drogového dea-
lerstvi a potteboval ted vydélat hodné
penéz, aby se z ptipadu vysekal. Jedina
Linda mu mohla pomoci, a tak se do-
zvédéla, Zze mu bude délat slapku. Kdyz
nechtéla, nasledoval kiik, facky, pésti
a kopance. A prvni ,zakizka“ v motelu
Holiday Inn. V patém patie ve dvoulaz-
kové mistnosti ¢ekalo pét byznysment
v oblecich a Linda jim méla byt predho-
zena jako tygrim do fimské arény. Krest
ohném, jemuZ se nemohla vyhnout poté,
co ji v koupelné Traynor pohrozil pistoli
u spanku s jasnou propozici: kdyby doslo
k vrazdé, panové by neriskovali své spo-
le¢enské pozice a nikdo by pochopitelné
nevédél nic.

Dalsim krokem Chuckovy strategie
byla svatba, ¢imz Lindu zbavil mozZnos-
ti vypovidat proti nému u soudu, kdyby
ji to ndhodou napadlo. Tak to stanovil
zakon. Tim zaklapl zdmek a nevéstu ted
¢ekaly ¢tyti roky tortury. Traynor koupil
za dva dolary prstynek z umélé hmoty
a hned po obtadu zavolal své matce do
Severni Karoliny. Kdyz zvedla sluchétko,
predal ho novomanzelce. Ozval se mily
a starostlivy hlas: , Jsem tak rada, Ze jste
spolu, a musim ti Fict, Ze mas veliké stés-
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ti, moje zlat4, Ze jsi chytla zrovna mého
nejdrazéiho Chucky Poo!“ Od té doby
Linda svého manzela podeztivala, jestli
se ndhodou skrze ni nemsti své matce.

Tydny a mésice se ted vlekly jesté po-
maleji a ¢im dél tim jasnéji se jako jediné
mozné feseni jevil uték. Jak ale utéct,
kdyz vas manzel doprovazi i na zachod,
pokud je v ném okénko do svétliku?

Nadesel den navstévy rodi¢a. Chuck se
nervézné prochézel po asfaltovém vjez-
du do garaze, zatimco Linda se ptekotné
svéfovala se svym trapenim matce. Mar-
né. ,Je to tvij manzel, Lindo, tvoje misto
je po jeho boku.”

Kdyz o nékolik mésici pozdéji rodice
na opliatku zazvonili u Traynort, ptile-
tél od ,choté” ptikaz: ,Rychle se svlikni
a otevtil” aby vzipéti karavé dodal smé-
rem ke studem zrudlému otci: ,No tak,
Lindo, nevis, jak p¥ivitat rodi¢e?“ a hodil
ji Zupan, aby se oblékla.

Pristé pani Boremanova uvidéla svoji
dceru o mnoho pozdéji, v televizni repor-
tazi o filmu Hluboké hrdlo a jeho hlavni
hvézdé - Lindé Lovelace.

Burro Mexicano

Nové jméno pro herecku vymyslel rezi-
sér Gerard Damiano. ,,LL“ mélo evokovat
»,MM*“ - Marilyn Monroe ¢ ,BB“ — Bri-
gitte Bardot. To uz méla Linda za sebou
nékolik ,flika“ nato¢enych levnou 8mm
kamerou po $pinavych bytech pfevizné
v New York City. Jeden dokonce se psem.



Stile vsak neztricela nadéji.
Navzdory biti, kdyz se zdrihala
poslechnout svého krotitele, navzdo-
ry hypnoze, ktera oslabovala jeji silu
se vzeptit a zaroven ji zamlZovala
pameét, stile doufala a modlila se.

Jednou, kdyz jeli ,za kseftem"
do mésta Aspen ve staté Colorado,
Traynora napadlo, Ze to vezmou ptes
Mexiko, kde ve mésté Juarez poradali
pro ty, jimz nestacily kohouti zapasy,
ring s Zenou a oslem. Obftad, v jehoz zaku-
lisi vzdy ¢ekal doktor. JenZe par kilomet-
r pred hranicemi do nich naboural opily
tidi¢. Auto nadranc, oni oba zdzrakem pte-
zili - a z vyletu seslo. Tehdy poprvé méla
pocit, Ze btith vyslysel jeji prosbu.

Zacala také pomalu chéapat, jak prezit.
Naucdila se predstirat, Ze ji roboticky sex
nevadi, od nejvétsich bolesti si ulevila
narkotickymi pilulkami (Chuckovi #ekla,
Ze je to lék proti infekci), pfed udery bot
se schoulila do klubicka, aby chranila led-
viny a nadra — proti jeji vili napumpova-
nd silikonem. Dokonce se naucila men-
talné opoustét télo a nasazovat masku
tsmévu. Ze nebyl skute¢ny, Chuckovi
vibec nevadilo, u jeho vyvolené ho vzru-
Sovala pouze bolest.

Hluboké prezidentovo hrdlo
Psal se rok 1972. Fenomén sexu byl
prodchnut aurou rebelantstvi. Produkce
kone¢né sehnala dvacet pét tisic na reali-
zaci Hlubokého hrdla.

Prvni den se todily exteriéry a scény
u bazénu. Linda se po dlouhé dobé ocitla
S udivem si v§imla, jak se ji do mimiky
vryva skute¢ny usmév. Chvili méla pocit,
jako by ji hazeli zdchranny kruh, kterého
se ale nesmeéla chytit. Manzel se totizZ ne-
smal, a kdyZ se v hotelu ten vecer slavil
zdarny zadatek, zaslechli p¥itomni mezi
cinkotem sklenicek z vedlejsi mistnosti
nadavky, rdny a voldni o pomoc. Vsichni
ztichli, ale zasdhnout se neodvazil nikdo.
Chucka se vsichni bali. Druhy den méla
Linda na stehnech podlitiny, které ji po-
mohl zapudrovat jeji kolega a partner
Harry Reems, obsazeny do role potrhlé-
ho doktora Younga. Ten Lindé v rdmci
ptibéhu prozradi, pro¢ nemuaze dosah-
nout orgasmu — ma totiz klitoris v hrdle.

Banélni film, i dnes vSak povaZovany za
meznik, se diky pozdéjsi obzalobé z obsce-
nity (podobné jako naptiklad v roce 1957

Y STORY

MISS HOLY HOLY

Linda Lovelace s manzelem a manazerem
Chuckem Traynorem.

Ginsbergova epicka baseni Kvileni) stal hi-
tem. Kolem pokladny rychle ¢& okazale do
utrob New World Theatre na 42. ulici vcha-
zeli Frank Sinatra, Jack Nicholson, Johnny
Carson, Truman Capote — s doprovodem ¢i
bez néj. Vsichni chtéli vidét prvni , legalni*
porno, p¥istupné od jedenadvaceti let. Ale
krom parodie na reklamu kokakoly, pény
na holeni v oblasti podbtisku, zavérecné
sekvence vytouzeného orgasmu, znazor-
néného pomoci sttidajicich se sekvenci
vybuchujicich ohilostrojt, zvonéni zvona
a startovani raket film nenabidl (aZ na ne-
koneéné scény felace) mnoho. K vyvoldni
prudérni reakce cirkve a pozdéjsimu zaka-
zu to stacilo, avdak skute¢né ,vyvrcholeni®
ptislo pozdéji. Nixon — milovnik zahrani¢-
nich vojenskych misi a zaslouZily bojov-
nik za ochranu mlddeze pred dabelskym
sexem — se musel vzdat prezidentského
ufadu po aféte Watergate, prezdivané jak
jinak nez Deep Throat, Hluboké hrdlo.

Uték

Miss Lovelace ted byla slavna. Z hono-
rate 1250 dolart sice nevidéla ani cent,
zato spolu s Chuckem travili vecery
a noci v prepychovém sidle Hugha Hef-
nera, zakladatele casopisu, ktery ted
drzite v ruce. Linda ho pozdéji popsala
jako osamélého krile Midase, obklope-
ného prateli na zavolani. P¥i soukromém
promitdni Hrdla si k ni jednou ptisedl
Clint Eastwood, jehoZ plakaty mivala ve
svém détském pokoji; toho vecera vsak
kupodivu netekl ani slovo. Seznidmeni
s Shelem Silversteinem, ktery kreslil vti-
py do Playboye a slozil pisent A Boy Na-
med Sue, proslavenou Johnnym Cashem,
prineslo dokonce nabidku na nahrani LP
desky ve stylu country & western. Chuck
to, podobné jako vyhlidku na spolupraci
s Buckem Henrym a MiloSem Formanem,
zamitl. Do ptvabné herecky se stacil za-
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milovat i §tastné Zenaty Sammy Da-
vis jr. Kdyz ho vsak o par mésica pti
¢tvrtém, Uspé$ném pokusu o uték
pozadala o pomoc, odpovédél jen
vyhybavé: ,Délej, co ti kdZe osud.”

Ano, Lindé se nakonec podatilo
Chuckovi zmizet. Kolega z muzika-
lu, na ktery k velké nelibosti svého
choté nacvicovala, ji v nestfezené
chvili odvezl autem do hotelu Holi-
day Inn. Tam se ptihlasila pod jinym
jménem, napustila si horkou vanu, po
letech si zapdlila cigaretu a vychutnavala
pocit, na ktery tak dlouho ¢ekala.

Traynor zufil, obriZzel Miami s pistoli
v kapse a vyhroZoval véem, kteti jeho Zenu
znali, Ze je zabije. Tentokrat mél ale smilu.

A Lindino ,$tésti“? Neméla by ho bez
sekretarky Dolores, kterou jim kdysi dopo-
rucil Hefner. Nevyzradila, kde se uprchlice
skryva, a na zachranu kamaradky tak na-
sadila vlastni krk. Mr. Traynor totiz poznal
na ocich, kdyz nékdo nemluvil pravdu.

Za pér tydna se po jeho boku z¢istajas-
na objevila pornoherec¢ka Marilyn Cham-
bers a Chuck den ze dne prestal s vyhro-
zovanim. V Zivoté Lindy Boreman se stal
historii.

Zivot po slaveé...
...chutnal 1épe nez Samparnské s kavidrem.
Linda byla sice bez penéz, ale kone¢né
sama sebou. Vdala se za muzZe, se kte-
rym se opét mohla milovat; porodila syna
a dceru. Na platno se dostala uZ jen ztid-
ka, jelikoz reziséti povétsinou na posledni
chvili ménili scénate a naptiklad do kome-
die Linda Lovelace For President vsunuli
jesté v den natacleni erotickou scénu.
Kdyz Linda v roce 1980 v televizni
show Phila Donahueho poprvé pred pub-
likem promluvila o své minulosti, témér
nikdo ji nevétil. Podstoupila tedy testy
na detektoru 12i, ktery ukazal, Zze mluvi
pravdu. S Mikem McGradym pak sepsa-
la autobiografickou knihu Ordeal (u nas
vysla pod nazvem Otrokyné hlubokého
hrdla), podle které vznikl v roce 2003
film Lovelace. Jesté ve svych padesiti se
Linda Marchiano nechala vyfotit na obal
Casopisu Legs. V neglizé, a jako ddma.
Nasi kauzu zacala i ukonéila autoneho-
da. Z té prvni si odnesla jizvu pod usty,
na nasledky druhé ve véku 53 let zemfela.
Tti mésice nato odesel na vécnost
i Chuck Traynor, ten, jemuZ se nelibilo,
kdyz se Linda smala. "
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1. HUMPHREY BOGART (USA, 1899-1957)

Drzitel Oscara pro nejlepsiho herce v hlavni roli ve filmu Africka
kralovna (1951) by to mél u Bondova stvotitele Iana Fleminga
jako byvaly marindk, dcastnik prvni svétové valky, hodné
dobré. V roli Bond girl bych si zarovern dovedl predstavit jeho
tehdejsi filmovou partnerku Katharine Hepburn. Schopnost
zvladnout roli Bonda prokazal ve snimku Casablanca (1942).
Stejné jako pozdéji agent s povolenim zabijet v ném hraje muze
bez iluzi a citl, ktery nema problém ¢init spravna rozhodnuti.
Rok predtim si bravurné poradil s roli soukromého detektiva ve
filmu Maltézsky sokol na motivy p¥ibéhu Dashiella Hammetta.
Hldska: ,Clovék md brdt véci tak, jak p¥ijdou, a smiFit se s tim, Ze
ty dobré p¥ichdzeji jen ndhodou a az tehdy, kdy maji.

2. GARY COOPER (USA, 1901-1961)

Pavodnim povoladnim filmovy kaskadér a drzitel dvou Oscart
pro nejlepéiho herce v hlavni roli — Ceta# York (1941), V pravé
poledne (1952) - si pomyslnou bondovskou nominaci zaslouzil
predevsim za druhy oscarovy snimek. Ve westernu, patticim
do zlaté pokladnice Zanru, prokazal charakter a schopnost
popasovat se s mnohondsobnou pfesilou zlosynd. Ba co vic,
jeho zapal pro boj za spravedlnost ptimél jeho manzelku -
kvakerku vzit v samém zavéru do ruky zbrani.

Hldska: ,,Je mnoho lidi s krdsnym zevnéjskem, ktefi se vsak
nemohou nijak chlubit nitrem.”

3. MARLON BRANDO (USA, 1924-2004)
Kdo vi, jak by dopadl agent 007 v souboji s mafidnskym

klanem $éfovanym donem Vitem Corleonem. Ian Fleming se
ale mozna nechtél poustét do pfedem prohraného souboje.
O schopnostech zahrat Jamese Bonda ovSem Marlon
Brando presvéddil v jednoznaéné nejpovedenéjsim filmovém
zpracovani slavného ptibéhu Vzpoura na lodi Bounty (1962).
Muz, jenz povazoval herectvi za profesi nedistojnou dospélého
muze, ve filmu s mistrovstvim sobé vlastnim zahral hlavniho
organizatora vzpoury Fletchera Christiana. A¢koli to nakonec
tak iplné nedopadlo, odvaha postavit se zlu se ceni.

Hldska: ,Kdyby zistat sviij znamenalo rozfldkat si hlavu o zed, tak
to udélam.”

4. DAVID NIVEN (ANGLIE, 1910-1983)

Nechdpu, pro¢ se David Niven nikdy nestal Jamesem
Bondem. Prestoze po studiu na Kralovské vojenské akademii
v Sandhurstu a dva roky trvajicim pobytu v armadé nakonec
nabral smér Hollywood, vzapéti po vypuknuti druhé svétové
valky se vratil do vlasti. Jako sty¢ny dastojnik mezi anglickymi
a americkymi jednotkami se David Niven podilel na ptipravé
operace Overlord. Po spojenecké invazi byl, stejné jako Ian
Fleming, zpravodajskym duastojniken specidlnich jednotek
a ziskal hodnost podplukovnika. Bondem se sice stal ve
snimku Casino Royale z roku 1967, film vsak nefiguruje mezi
bondovkami. Mnohem vic mé zaujal jako desitnik Miller ve
vynikajicim snimku Déla z Navarone (1961).

Hldska: ,Otisknéte si, co chcete, a jd vdam odprisdhnu, Ze jsem to rekl”
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5. CARY GRANT (ANGLIE-USA, 1904-1986)

S roli Bonda by se ur¢ité zdatné popasoval i roddk z Bristolu.
Velky smysl pro dobrodruzstvi prokizal uz ve t¥inacti letech,
kdy s partickou potulnych hercii cestoval po Evropé. Nakonec se
dostal az do USA. Za velkou louZi se mu vSak dvakrat nedaftilo,
a tak se vratil doma. Mnohem zdatilejsi byl GrantGv americky
comeback v roce 1932. Spole¢nost Paramount totiz shanéla
nahradu za Garyho Coopera a Cary chytil prileZitost za pacesy.
Jediny herec, kterého miloval sebesttedny rezisér Alfred
Hitchcock. A co vic, jak ptiznal Ian Fleming, Sean Connery se stal
prvnim Bondem, protoze byl nejvic podobny pravé Grantovi.
Hldska: ,Myslim, Ze je to uZasny p¥ibéh, protoZe uz jsme natocili
prvni tretinu filmu, odehrdvd se tam spousta véci a jd vitbec nechdpu,
o cojde.”

6. HENRY FONDA (USA, 1905-1982)

Agenta 007 by urcité zvladl i zakladatel rodinné dynastie Fond,
tvotené détmi Jane a Peterem, vnuckou Bridget a vnukem
Troyem. Jedinou veskrze zapornou roli krutého zlosyna zahral
Peter Fonda ve westernu Sergia Leoneho Tenkrit na Zapadé
(1968). Stejné jako Humphrey Bogart a David Niven by si rozumél
s lanem Flemingem, nebot v druhé svétové vilce slouzil dva
roky na torpédoborci USS Satterlee. O spravnosti
jeho zatazeni do kategorie muzq, pro které slovo
nemozné predstavuje neznamy pojem, presvédcil
Peter Fonda ve filmech Nejdelsi den (1962), Bitva
v Ardenéch (1965) a Bitva o Midway (1976).
Hldska: ,,Dobry boze, podivej se na Orioles. Vzdycky
jsem védél, Ze Baltimore je zdludné mésto.”

7. LAURENCE OLIVIER (ANGLIE, 1907-1989)

¢aje anglického klasika byl predevsim
Shakespeare, snad nikdo nepochybuje o tom, Ze by se Laurence
Olivier vypotadal i Bondem. Pokud existuji v tomto sméru

PtestoZe &§alkem

pochybnosti, staci vzpomenut na jeho role ve filmech Chartim
(1966), Bitva o Anglii (1969) a Prilis vzdaleny most (1977). Navic
sir Laurence dokazal to, co nikdo predtim. Ve filmu Svét zitrka
(2004) si totiz s pomoci specidlnich digitdlnich technologii roli
Dr. Totenkopfa zahral patnict let po své smrti.

Hldska: ,Zkusenost je véc, kterou clovék ziskd, kdyz uz ji
nepotrebuje.”

8. JOHN WAYNE (USA, 1907-1979)

Zidny z Bondi to ur¢ité neumél na koni tak dob#e jako
Ostatné
(1956) je povazovan za nejlepsi americky western vsech dob.

nekorunovany krdl westernd. snimek Stopati
S mnohondsobnou pfesilou si John Wayne nikdy nedélal
prehnanou starost. Dokonale zvlddal filmy s vale¢nou tematikou,
mimotadny vykon podal predev$im ve snimku Nejdel$i den
(1962), popisujicim vylodéni v Normandii. Jeté pfedtim ziskal
Oscara za roli ve filmu V piscich Iwo Simy.

Hldska: ,Dnes mnohd déviata vypadaji jako muzi, kteri vypadaji
jako dévéata.”

9. GREGORY PECK (USA, 1916-2003)

Ve zmiflovaném snimku Déla z Navarone si po boku Davida
Nivena zahral roli charizmatického $éfa komanda Gregory Peck.

Y/
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I kdyz ve druhé svétové valce nebyl kvuli pfredchozim zranénim
odveden do armady, ve prospéch jeho bondovské nominace
hovoti schopnost vzdy skvéle zahrit charakterni muZe, pro
které jsou cest a sluzba vlasti v§im. A také v anketé Amerického
filmového institutu z roku 1999 je Gregory Peck dvanidctym
nejlepsim hercem vsech dob.

Hldska: Vira davd vnitini silu.”

10. CHARLES BRONSON (USA, 1921-2003)

U tohoto muZe, ktery byl pivodnim povoldnim hornik, plati
totéZ co u Bonda: Neptitel se nelekejte, na mnozstvi nehledte.
Pokud touZite po dikazech, zaddny problém - Sedm state¢nych
(1960), Tenkrat na Zapadé (1968). Dale pak neohroZeny vojik
— Velky uték (1963), Bitva v Ardenéch (1965), Tucet $pinavcu
(1967). K tomu silné angaZovany civil, architekt Paul Kersey
v nékolika dilech P¥ani smrti (1974-1994).

se jim kdo hodi pro urcité role. A jd asi nevypaddm jako lamac srdci

a idedl.”

11. JAMES DEAN (USA, 1931-1955)
Stejné jako James
nepfekypoval kladnym vztahem k autoritim.
Ostatné jeden z jeho nejslavnéjsich snimka, diky
kterému se stal idolem mladé generace, dostal
jméno Rebel bez ptic¢iny (1955). Podstatny rozdil
mezi obéma nositeli jména James ovem spocival
v tom, Ze zatimco Bond zvlidl i ty nejdésivéjsi
peripetie s noblesou, Deanovi se liska k autim
stala osudnou. Zabil se po navratu ze zdvodniho
okruhu ve svém Porschi 550 Spyder, kterému fikal Maly bastard.
Jediny herec, ktery byl dvakrat posmrtné nominovan na Oscara.
Hldska: ,Zenu je lehké ziskat, ale tézké si udrzet.”

Bond ani jeho americky jmenovec

12. PAUL NEWMAN (USA, 1925-2008)

Prestoze se kvuli barvosleposti nestal pilotem, slouZil Paul
Newman za druhé svétové valky u amerického vilecného
namotnictva jako stfelec a radista. Ve snimku Nékdo tam nahote
mé ma rdd (1956), ve kterém na posledni chvili zaskodil za
Jamese Deana, famézné zahral roli boxera Rockyho Graziana.
Jako trestanec ve snimku Frajer Luke (1967) spolykal neskute¢né
mnozstvi vajicek. V nezapomenutelném westernu Butch Cassidy
a Sundance Kid (1969) se spolu s Robertem Redfordem pustil
do beznadéjného boje s celou bolivijskou armadou. Po boku
stejného jezdce zatil v Podrazu (1973). V roce 1979 dojel druhy
v zavodé 24 hodin Le Mans a vydélal desitky milionti dolard na
vyrobé vlastnich dresinku.

Hldska: ,Muz bez nepftitele, muz bez charakteru.”

13. STEVE McQUEEN (USA, 1930-1980)
King of Cool. P¥imo vzorovy agent 007 Made in USA. Za vSech
okolnosti v klidu. Vynikajici stfelec (Sedm state¢nych, 1960),
excelentni ¥idi¢ (Le Mans, 1971), nezni¢itelny muz (Motylek,
1973), skvély na motorce (Velky uték, 1963), porucil ohni
(Sklenéné peklo, 1974). Do roku 1950 slouzil vamerické ndmoini
péchoté.

Hldska: ,Zdvodeéni je zivot.“
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RESERVA
EXCLUSIVA
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Jeden z nejlahodnéjsich rumu ve slavném ritualu s remeslnou cokoladou.
Existuji jen dva druhy lidi: Ti, kdo miluji rum Diplomatico, a ti, kdo ho jesté neochutnali. To tvrdi Tito
Cordero, nejlepsi Master Blender 2011 a 2013. V exkluzivni smési az 12 let starych rumu se snoubi
zivé a velmi svudneé chuté, pficemz pfidavek vzacnych starych rumu dodava napoji hloubku. Zviasté
Diplomatico Reserva Exclusiva patfi do zakladni vybavy kazdého milovnika rumu. Popularni ritual

parovani s remesinou c¢okoladou, kterou specialné pro Diplomatico Reserva Exclusiva namichal
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s kofenim a soli cokoladovy alchymista, povznasi tento skvostny rum na novou uroven prozitku.

@ k dostani v prodejne m H H E H ' u S E # | v prazském Karliné, Sokolovska
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a utirani
prachu

na jevisti

Ondrej Brzobohaty napsal autorsky muzikal
Legenda jménem Holmes, ktery se od

rijna uvadi v Hudebnim divadle Karlin.
Vojta Dyk v ném hraje titulni roli. Jak obé
vyrazné osobnosti mladé umélecké generace
naziraji na leskly muzikalovy svet? Jak
pristupuji k vlastni umeélecké zodpoveédnosti?
Co si mysli o nasi republice, ktera si pravé
ted pripomina stoleti své existence?
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Y INTERVIEW

ONDREJ GREGOR BRZOBOHATY A VOJTECH DYK

PLAYBOY: Jaka je vase prvni vzpominka na Hudebni diva-
dlo Karlin?

pYK: Hrél jsem kdysi v Semaforu, ktery v suterénu téhle
budovy sidlil pfed srpnovou povodni v roce 2002. Takze
jsme vzdycky probihali skrz jevisté, kdyz Martin Dejdar
hrél Zpivani v desti.

BRZOBOHATY: U mé je to hodné intenzivni vzpomindni.
Kdyz téata prestal hrat po vice neZ t¥iceti letech ve Vino-
hradském divadle, dostal nabidku od tehdejsiho fedite-
le Ladi Zupani¢e do Hudebniho divadla Karlin. Vytvo-
til roli sendtora Troubela v broadwayském muzikalu
Klec blaznt, ministra Masu v ¢eském muzikalu Andél
s ddblem v téle a predevsim titulni roli v muzikilu (Rek)
Zorba. A protoze v nich samozfejmé taky zpival, tak jsem
to s nim korepetoval a zkousel. Mohl jsem byt na zkous-
kach, travil jsem v tomhle divadle nddherny ¢as. Zamilo-
val jsem se do néj. Myslim, Ze je to jedno z nejkrasnéjsich
divadel v zemi. Krisné jevisté s neskute¢nou historii, na
kterém stél i Charlie Chaplin nebo Stan Laurel. V roce
1948 se zde hral, uplné poprvé v Evropé, muzikil — ame-
ricky Divotvorny hrnec s Janem Werichem. A taky jsem
mél moznost diky dirigentovi Arnostu Moulikovi vidét
uplné poprvé v zivoté muzikilovou partituru Zorby, coz
mé uplné fascinovalo.

DYK: Prosté to tady voni divadlem. Ale ziroven je skvé-
1é, Ze nemusite utirat prach na jevisti, Ze ho nékdo utte
pred vami. Mam zkusenosti z divadel, kde se ten prach
opravdu musi nejd¥#iv utfit, protoZe jsou to trochu alter-
nativnéjsi scény.

PLAYBOY: A to je dobfe, nebo $§patné?
DYK: To je dobfte, protozZe nejsem tak zhyckany. Je to pak
skvélé, zazivat tyhle extrémy.

PLAYBOY: Podle mé je muzikal dokonaly hudebné-dramatic-
ky zanr, protoze propojuje tfi formy uméleckého vyjadreni:
tanec, zpév a herectvi. Jenze mam pocit, ze pravé kvalité
herectvi se v muzikilech u nés nevénuje tak velkd pozor-
nost. Hudebni divadlo Karlin je velkym hracem na ceské
muzikalové scéné. Bere na sebe tenhle pomyslny lidr zod-
povédnost za vyrovnanou kvalitu herectvi, tance a zpévu?

BRZOBOHATY: To jsem rad, Ze jste to fekl, protoZe je to
opravdu spojeni vech téchto duleZitych elementi: herec-
tvi, tance, hudby a zpévu. A mélo by to byt v§echno vyva-
zené v dobrém pomeéru. Netekl bych ale, Ze se na to cas-
tokrat klade v ¢eskych muzikilovych podminkach daraz.
Moznd je to i proto, Ze se tady vytvarely muzikaly vylozZe-
né pisni¢kového typu. To znamen, Ze se v nich pouze zpi-
valo a moc nehrélo. Daleko rad$i mam tradi¢néj$i muzi-
kaly, jako je Zpivani v desti nebo Zorba, prosté klasické
broadwayské muzikaly, kde se i hraje a neni to ten operni model.

DYK: Hodné ¢asto jsou v prazskych muzikalovych divadlech pred-
staveni postavend na jedné hvézdé, vétsinou tedy pévecké, ktera
ale s herectvim ani s tancem neni na takové drovni jako ve zpévu.
Inu, a ta druhd cesta je ty slozky zkusit idedlné vyrovnat. Mys-
lim, Ze to byl takovy nas spole¢ny sen s Ondrou, kdyz jsme se
nad Holmesem zacali schizet, aby v tom projektu hrali lidi, kte#i
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Sherlock Holmes je obecné
uchvatna postava. V mem
pribéhu jde navic o strast
autora, kdy spisovatel Axrthur
Conan Doyle na svou postavu
zarli. Holmes je lepsi, vtipnéjsi,
zabavnéjsi, popularnéjsi,

nez je on sam, a uz mu

silené leze krkem.

nejsou Gplné typickymi muzikalopévci, ale aby to byli pfedev$im
dobf#i herci. ProtoZe obsah a pfesah tomu dilu stejné nakonec
udéla c¢lovek, ktery na to herecky, tane¢né i pévecky ma. U nas
vlastné ani moc nevznikaji muzikaly, ale spi$ takové pisnickaly.
Jsou to shluky pisni, takové dlouhé videoklipy. Nevznikne tam
proto dramaticky oblouk. A my budeme doufat, Ze pti nasem
muzikalu Legenda jménem Holmes se to stane.



Y INTERVIEW

ONDREJ GREGOR BRZOBOHATY A VOJTECH DYK

PLAYBOY: Ondfej Brzobohaty napsal k muzikilu Legenda jmé-
nem Holmes libreto, texty i hudbu. Jaka je role Vojty Dyka na
vzniku tohoto projektu?

BRZOBOHATY: S Vojtou jsme se jednou sesli u mé doma, kdyz jsme
nazpivavali pisert Modlitba do filmu Andél Pané 2. Mél jsem uz
Holmese napsaného, ale védél jsem, ze mé jesté ¢ekd spousta
prace. Pustil jsem Vojtovi hudbu, dal jsem mu predist text: jestli
by ho tteba nebavila role Holmese. Vojtovi se to na prvni dobrou
libilo, zacali jsme se v tom spolu vic a vic $tourat. Hodné mé bavil
odstup nékoho, jako je Vojta, protoze on ma to, co na interpretech,
umélcich, hercich nebo zpévacich uznavam: cit pro zodpovédnost
k tomu, co déla. Je v tom dislednost, je v tom i pfesah ve smyslu
puncu jisté vyjimecnosti: Ze se to snazime délat jinak a nejlépe, jak
umime. A tohle v sobé Vojta m4, proto taky déla projekty, které
déla. Jsou né¢im vyjimecné, jsou ojedinélé, jsou originalni. Zpétna
vazba od Vojty byla skvéla, vznikla tam nddhernd synergie. Najed-
nou mame pocit, Ze spolu déladme néco, co nds ohromné bavi.

PLAYBOY: Pro¢ zrovna Sherlock Holmes? Cim vis tohle téma
upoutalo?

BRZOBOHATY: Sherlock Holmes je obecné uchvatnd postava.
V mém ptibéhu jde navic o strast autora, kdy spisovatel Arthur
Conan Doyle na svou postavu zarli. Holmes je lepsi, vtipnéj-
§1, zdbavnéjsi, populdrnéjsi, nez je on sam, a uz mu $ilené leze

Clovék ma bily papir a existuje
miliarda moznosti, jak napsat
byt jen prvni slovo. Kdyz zacénete
slovem ,kdyz“, miiZe se vim

to nékam rozvinout. Kdyz zacnete
slovem ,,orgasmus®, rozvine se to
nékam uplné jinam.

krkem. Nemd ho rad, chce se ho zbavit. Tohle mi ptislo nosné,
Ze se autor chce zbavit postavy, kterou sim vymyslel. A pak jsem
v tom zacal hledat rtizné presahy, ¢asto i psychologické, které
jsou ale v kone¢ném dusledku ¢asto neskute¢né zdbavné.

PLAYBOY: Jak tézké bylo napsat ptibéh a texty? Pfece jen jste spis
muzikant a skladatel.

BRZOBOHATY: Tézké to nebylo, spis zabavné. Tézké jsou jiné véci.
DYK: Zalit néco takového ale piece muselo byt hodné tézké. Clo-
vék ma bily papir a existuje miliarda moznosti, jak napsat byt jen
prvni slovo. Kdyz za¢nete slovem ,kdyz“, muze se vam to nékam
rozvinout. Kdyz za¢nete slovem , orgasmus®, rozvine se to nékam
uplné jinam.

BRZOBOHATY: A hlavné mas vrchol hned na zadatku. Ale vazné:
bylo to ohromné zabavné. Samoztejmé jsem stokrat prepisoval
nebo vyhazoval riizné scény, mél jsem moznosti vést déj nékam
jinam a néjak jinak, ale kdyz to ted vezmu zpétné, celou tu t¥ile-
tou praci, kterou jsem tomu vénoval, tak ackoliv byla obcas tézka,
porad to byla zdbava.

PLAYBOY: Jste bohémové, kteti se k zodpovédnosti musi nutit?
BRZOBOHATY: Myslim, Ze zodpovédny jsem. Obrovsky mé napliuje
tvorba. Troufale si myslim, Ze je to jedina véc, kterou opravdu
potddné umim. Nemusim byt nakonec ani interpretem: jsem rad,
kdyZ mtZzu pro nékoho napsat pisnicku. A viibec
nemdam pottebu si ji néjak ptivlastiiovat. Ano,
je krasné vidét publikum, které vam tleska, ale
mé mnohem vic napliluje price u pidna, psani
not. Tteba jen zaZitek s orchestrem je néco tak
nepopsatelného: kdyZz napiSete orchestralni
skladbu, kterd vdm do té doby zni v hlavé, a pak
se rozezni zivé. A funguje. Kolikrat jesté lépe,
nez to znélo v té hlavé.

DYK: Bud na sobé pracujete, a pak pottebujete
zodpovédnost. To spocliva tteba i v tom, Ze
vur¢itou hodinu ptijdete na koncert a odzpivate
ho. Anebo jste totdlni bohém jako Jaroslav
Hasek. Olda Kaiser. Petr Hapka. A to pak nékdy
neni snadné vas dohonit. Ale takovych lidi je
podle mé hrozné potfeba, protoZe se my, ¢asto
ulizané zodpovédni, od téchto bohémi miZeme
inspirovat. Vétsinou je to tak, asponl co v mém
okoli podobné renesanéni bytosti zndm, Ze co
jim Bth ubral na zodpovédnosti, to jim ptidal
na talentu. TakZe potom vznikaji ohromné
hluboké Mnohdy nezapomenutelné
a neopakovatelné. Zodpovédnost spociva obcas
iv tom, Ze se vdm chce néco opakovat. Tak to
mam tfeba ja. Davam si prace jenom tolik, abych
mohl byt zodpovédny a zaroveri se na to mohl
tésit, aby to byla souc¢ast néjakého pretlaku. Ze
musim odehrat pfedstaveni, protoze uZ se na to
hrozné tésim. To je moje filozofie. Proto bych
nemohl byt ve stalém angazmd, kde bych hral
osmadvacet predstaveni do mésice a nemél cas
na nic jiného. To neni pro mé. Mam rad totélni
zodpovédnou svobodu.

véci.
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Y INTERVIEW

ONDREJ GREGOR BRZOBOHATY A VOJTECH DYK

PLAYBOY: Z jakych divodi tvorite? M4
navrch onen pretlak, anebo prozaictéjsi
zalezitosti — jednou je nékdo skladatel,
tak piSe a piSe, jednou je nékdo filmat,
tak todi a toc¢i? A vydélava si timto
femeslem...

DYK: Kazdy ma ty hranice nastavené iplné
jinak. J4 jsem tfeba $el do nekoneéného

Je mi uplné jedno,
Jjestli nékdo
hraje v Ordinaci
v ruzové zahradé,
protoze vim, ze
vsichni ti herci

Jestli mezi tim nékdo pottebuje vytvaret
néjaké hranice, néjaka rozliseni, je to jeho
véc. Ja to nepottebuju. Je mi iplné jedno,
jestli nékdo hraje v Ordinaci v rGzové
zahradé, protoze vim, Ze v$ichni ti herci
délaji v divadlech mnohem hodnotné;jsi
véci. Kazdy rok vychézeji ze skol desitky
novych vyucenych herci, takZe se vsichni

seridlu Velmi k#ehké vztahy, dnes bych se
rozhodl jinak. Ne kvili tomu, Ze bych si
myslel, Ze je to blbé, to viibec ne. Stojim
si za tim rozhodnutim, Ze jsem to mél

délaji v divadlech
mnohem
hodnotnéjsi véci.

musime snazit, abychom se uzivili.

PLAYBOY: Pravé si pripomindme sté
vyro¢nivzniku Ceskoslovenska. Jak byste

udélat. Spi$ mi nevyhovuje ten styl préice.
Myslim, Ze se tim potfebuju zabyvat do hloubky: nenatocit jeden
obraz jen za pual hodiny, ale mit na to vic ¢asu.

PLAYBOY: Vy jste pfece o setkavani pretlaku, femesla a komerce
napsal na DAMU i diplomku...

pyYK: Titul znél Od Holana po komerci. Vzdycky jsem byl na
pomezi. Nebo lépe feleno: to novinati potfebuji skatulkovat
a pojmenovavat. Bud jste zpévik, nebo jste herec. A ptaji se, co je

vvvvvv

se dal. A co je vim sympati¢téjsi? Jenze tak to prosté neni. Jak
jsem tikal: tady v Hudebnim divadle Karlin nemusite utirat prach
na jevisti. Ve Studiu Hrdint ten prach je, ale hraju tam nadherné
predstaveni Pan Theodor Mundstock, které miluju aplné stejné,
jako budu milovat Legendu jménem Holmes. A proto to délam.
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zhodnotili tohle stoleti nasi republiky?

BRZOBOHATY: Je to takova trosku smutnd pohddka. Nebo spis
povidka. Od bitvy na Bilé hote, kdy jsme spadli do podrudi
néjaké Slechty, kterd neméla viibec nic spole¢ného s ¢eskymi
koteny, jsme si svou autonomii tézko ziskavali zpét. A pak
najednou ptislo obrozeni: budme hrdi na to, e jsme Cecho-
slovéci, zalozme si republiku, super. Ale jak na to? Mame tady
néjaké sudetské Némce, pak piisla 2. svétova valka, Zidé, oku-
pace. To, co bylo jesté nedavno Ceskoslovensko, je najednou
mnohem mensi, protoZe jsou tam zase néjaci Némci, kteti se
vratili, skonéila vélka, tak jim to oplatime, krveproliti je zpat-
ky. Pak pfijdou komunisti, protoze ti to vlastné mysli dobte...
JenZe potad je néco Spatné: uz asi Ctyti stoleti. Tahle zemé se
pofad snazi nadechovat, ale vlastné nedychd. A j4 si pfeju, aby
uz konec¢né mohla sebevédomé dychat.



Dny ceského piva zacinaji pred svatkem sv. Vaclava, patrona ceského piva.
V hospodach na vas cekaiji pivni specialy. Mozna prijde | Vaclav. Tak na zdravi!
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Y INTERVIEW

ONDREJ GREGOR BRZOBOHATY A VOJTECH DYK

PLAYBOY: Proc se nam to stale nedati?

BRZOBOHATY: Po¥dd nis nékdo nékam vedl, neméli jsme zodpo-
védnost za své vlastni Zivoty. Némci nam #ikali, jak to ma byt,
komunisti ndm tikali, jak to ma byt. A my jsme byli takové stado
ovci, které nemusi moc pfemyslet. A pak ptijde Andrej Babis, kte-
ry to ma vSechno vypoditané, ale déla to naprosto genialné. To se
mu vibec neda upftit. Akorat bohuzel ten zdmér neni Gplné ¢isty.
Jenze praveé tohle si moznd zaslouzime za ten nas flegmatismus,
za postoj k zodpovédnosti. My na to vlastné kasleme. Zvolime si

Jsem pysny, zZe jsem se v této
zemi narodil a citim i urcéitou
zodpovédnost za to, ze jdu

v Slépéjich ceskych veliksinu. Mit
uroven a neklesat nékam

mezi umélecky plebs. Nedélat
néco jen proto, aby se to délalo.
Vzdycky vidét tu vyjimecnost.

A to my Cesi umime.

-
T

-

ey

Zemana, protoZe si neuvédomujeme disledky, ale radsi fekneme:
je s nim sranda. Proto mame takovou vladu a takového preziden-
ta. Véfim, Ze je to otazka casu, nez zase dojde k néjakému nade-
chu. A miZzeme jen doufat, Ze ten nddech bude hlubsi.

DYK: Jsoulidé, kteti maji schopnost vlidnout a vést. A jini ji prosté
nemaji. Oboji jsou dileZiti, ale nikdy nesmi dojit k tomu, aby vas
hnal dopfedu mindrak. Cty#icet let jsme ili v obrovsky zamind-
radkované zemi a ted se z toho vylizdvame. Ale ty zamindrakované
struktury se opét ozyvaji. Mindrak je negativni véc a jeho pre-
tlak je tim pddem negativni. KdyZz mate pozitivni pfetlak, maZete
vytvorit krdsné predstaveni, vymyslet skvélou politickou stranu
nebo udélat happening. Z negativniho pretlaku vznikne zlo.

PLAYBOY: Jste hrdi Cesi?
BRZOBOHATY: Mam v sobé obrovskou lasku k téhle zemi. Je to
i diky tomu, jak jsem byl vychovany. Ze vim, kdo tady difv vytvarel

48

viechny ty nadherné véci. Od Karla Capka pres Jaroslava Seiferta
po Bohumila Hrabala. Od Antonina Dvoifidka ptes Bedticha
Smetanu po Leose Jani¢ka. A spoustu dalsich obrovskych
velikand, kteti dali svétu neskutecné véci. Na to jsem ohromné
pys$ny. Jsem pys$ny, Ze jsem se v této zemi narodil a citim i uréitou
zodpovédnost za to, Ze jdu vjejich §lépéjich. Mit troveil a neklesat
nékam mezi umélecky plebs. Nedélat néco jenom proto, aby se to
délalo. Vzdycky vidét tu vyjimecnost. A to my Cesi umime.

DYK: Mam to podobné, jen hodné spojené s nasi krasnou
pfirodou. Pro mé je dilezité byt tady zakofenény.
I kdyZ touzim pracovat nékde v zahrani¢i, nikdy bych
si nedokazal pfedstavit, Ze bych se tam odstéhoval.
A odstiihl se od téch kofenli, coz mimochodem
komunisti zpasobili mnoha lidem.

PLAYBOY: Souvisi to vSechno, o ¢em se ted bavime,
s tim, Ze jsme jednim z nejvic ateistickych naroda
v Evropé?

DYK: Moznd ano. Ale cirkev, to je zase jenom skotapka,
néjaky systém.

BRZOBOHATY: Jemalofaraid, kteréstojizatoposlouchat.
Jsou, ale je jich malo. Mam par kamaradd, ktefi jsou
uzasni a maji kazdou nedéli nattiskané kostely. Tady
nejde o néjakou bigotnost, o papouskovani bible porad
dokola. Jde o vys$si princip mravni. O biblické p#ibéhy,
ve kterych se da najit spousta véci, naptiklad pokora.
Touha po vlastni vnitini zodpovédnosti.

DYK: Myslim, Ze je$té predtim, nez jde ¢lovék do
kostela, dfiv, nez za¢ne vétit v Boha, by mél zadit
vérit sdm sobé. A v sebe. Protoze kdyz ¢lovék nevéri
sam sobé, svali zodpovédnost na Boha. A stejné bude
kazdy vecer prepinat programy na televizi a jen cekat,
Ze se stane zazrak. JenZe pro to musi sim néco udélat.
BRZOBOHATY: Ale na to ti spousta lidi fekne: proc
mam na sobé pracovat, kdyz musim riano vstavat
do prace? A kdyz ptijdu vecer domi, jsem unaveny.
A pak si taky feknou: no jo, vy uméldi si Zijete, jak
chcete. A neuvédomuji si, Ze my taky chodime do
prace brzo rano a kolikrat pracujeme i v sobotu
a v nedéli nebo ptes noc.

PLAYBOY: Pfijde takovy ¢lovék na vaseho Holmese? Co predstave-
ni tomuto divdkovi odpovi? Co mu rozlouskne?

BRZOBOHATY: Jestli mu néco zasadniho rozlouskne, budu $tastny.
Protoze by potazmo mohl. Pro mé je ale naprosty zdklad, aby se
divak kvalitné bavil. Aby slo o kvalitni zabavu ve smyslu komplex-
nosti téch t¥i slozek, o kterych jsme se bavili. A pak néco navic.
Néjaké poslani. Holmes je totiZ jen alibi pro nas pro véechny. Ze
to vlastné vSechno néjak dopadne. Ono se to véechno néjak vyte-
$i, ale ne samo. Musime byt sami sobé svymi vlastnimi Holmesy.
DYK: Kazdy mame v sobé Sherlocka Holmese i Arthura Conana
Doyla, kteti mezi sebou bojuji. Jeden sedi v kouté a druhy
chce byt sttedem pozornosti. Nejkrasnéjsi na tom je, ze kdyz
se to vyrovnd, vznikd harmonie. Myslim, Ze i tohle tam lidi
muZou pocitit a najit, kdyz to dobfe zahrajeme. V idedlnim
ptipadé by z Hudebniho divadla Karlin méli odchazet $tastni
"

harmonizovani lidé.
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KATHERINE SINGLETON
Studuje marketing.

»~Mezi mé konicky patii moda

a graficky design. Jako druhy
hlavni predmét jsem si vybrala
kreativni design. Ve studiu a v praci
mi hodné pomdahd meditace. A kdo
mé pritahuje? Bystré osobnosti se
smyslem pro humor.“

DEVIN BENDER

Studuje obchodni marketing.
»SnaZim se vyhnout stresu tim, Ze
vse delam vcas. Vedle skoly pracuji,
takze skloubit praci a skolu. Miluji
modeling — stat pred fotoapardtem
Je fascinujici. Po absolvovani studia
bych chtéla pracovat v prodeji
zdravotnich technologii.“

SAMANTHA FERNANDEZ

Studuje psychologii.

,VZdy mé fascinovalo, co se deé
v hlavdch lidi. Proto je mym ¢
doktordt z psychologie. Studi
100 procent casu. A co je
Ja! Ale vazné: dosta
kdys je to _

e
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Y PICTORIAL

FOTO CHRISTOPHER VON STEINBACH

Americky Playboy udrzuje
jednu velmi prijemnou
tradici — kaZdy rok prinasi
pictorial s krasnymi
vysokoskolackami. Tentokrat
Jje to ovsem poprvé, kdy se na
foceni sesly vsechny adeptky
na jednom misté a mohly se
vzajemné poznat. Vsechny
jsou ambiciozni, inteligentni
a krasné. A navic — naprosto
prirozené (anebo, chcete-li,
zcela ,prirodni®). Podivejte se
na vyber amerického Playboye

a posudte sami...

VERITY MILLER
Multidisciplinarni st
Mé6dni merchandising
strategicka socialni mé
cestuji a cvicim. Chtéla

NATASHA EKLOVE

Studuje antropologii.

LJsem velmi oteviend a neustdle se
snazZim naucit néco nového. Mam
rada sebejisté lidi — to je velmi
atraktivni vlastnost. A proc¢ prave
antropologie? Zajima mé evoluce,
chci hodné cestovat a pozndvat jiné
kultury.“

3

pomadhat, aby se citily sil
Lidského téla se nesmime
ani ho skryvat!“



Y PICTORIAL

NATAT[S HA ‘

KATHERINE

VERITY
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edolo

VYDELAVAME FIRMAM PENIZE

IMPLEMENTACI ZISKOVYCH RESENI.

| /‘ll Podnikova ekonomika

L Produkt (vystup nasi cinnosti):
Nastaveny vnitropodnikovy Fad (chod) firmy tak, aby byla schopna dosahovat maxima produkce a sou-
casné dokazala pruzné a presné reagovat na jakékoli situace, které se béhem fungovani vyskytnou.

Dotace a vybérové rizeni

Produkt (vystup nasi €innosti):

Realizovana penézita uhrada od statu Zadateli o dotaci za uspésné realizovany projekt, ktery vede k roz-
voji spolecnosti Zadatele. Po vSech strankach spravné provedeny formalizovany postup, pfi kterém je
vybran dodavatel pro vyhlaSovanou zakazku jak ve vefejném, tak soukromém sektoru.

s+ Ucetnictvi a dané

Produkt (vystup nasi ¢innosti):
- Spravné vedené zaznamy o hospodarskych jevech subjektu (U€etni jednotky) v penéznim vyjadfeni diky
c¢emuz Ize zobrazovat, analyzovat a Fidit hospodarskou ¢innost podniku.

3% Pravni poradenstvi
Produkt (vystup nasi ¢innosti):
Dodané rady sméfujici k vysoké uspésnosti pfi pravnich aktech a jednanich a vywhrané pravni spory ve
prospéch zakaznika.

A Q 2

> />N

Dr. Sedlaka 937 :
339 01 Klatovy +420 602 242 483 info@edolo.cz www.edolo.cz



tfext BENJAMIN KURAS foto PROFIMEDIA.CZ

HRADY A ZAMKY NA LOIRE

Udoli Loiry je pro Francii tim, ¢im je Toskdna pro Itdlii.
Magnetem labuzniku, vinomilu, pamatkochtivcu, kulturyZrouti, prirodyfandii.

rajinovité jsou hodné
odlisné. Toskané domi-
nuji kopce s cypfisi,
Loite teky a rybniky
s hustymi dubovymi

lesy. Toskana se koupe ve viné ¢erveném
s trochou bilého okolo San Gimignana,
Loira ve viné bilém, s trochou cervené-
ho okolo Chinonu, Saumuru a Bourgueil.

Y TEMA

Slavnym toskdnskym cervenym Chianti,
Brunello, Sassicaia a Tignanello konku-
ruji neméné slavna loirska bild Sancerre,
Vouvray a Sauvignon Touraine (to je to, co
voni pro nas kopfivami, ale pro Francouze
podstatné vyraznéji jako pisse de chat ¢ili
kocouti Curdnky, doneddvna nenapodo-
bitelné, dnes témét k nerozeznani kopi-
rované Novozélandany). Podobné jsou si
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hustotou pamatek: toskanské pestrobarev-
né plné fresek, loirské sedobilé, tycici se do
kopca, kréici se v stromovi nebo rozkroce-
né nad fekami, ¥i¢ckami a vodnimi p¥ikopy.

Na mapé je najdeme v oblouku Loiry
tvaru pulmésice — ale vlastné spi$ ve tvaru
bobra: hubu ma na vychodé ve stredové-
kém vinafském méstecku Sancerre. Na
hitbeté mu sedi stfedovéce majestatné



okatedralovany Orléans. Pod krkem ho
$imrd impozantni stfedovékad katedrila
v Bourges. Zadnici mu tvori velké mésto
Tours s dalsi gotickou katedralou a roman-
skymi kosteliky, baroknim biskupskym
paldcem a stfedovékymi ulickami. Ocas
ma protazeny na zapad po Saumur, kde
doporuduji konéit, nechcete-li dal zabted-
nout do velkomést Anger a Nantes, kde

Sauldre, Yévre, Cher, Beuvron, Cosson,
Vienne. Vzdilenost Saumur—Sancerre je
témef 300 kilometrd, Orléans-Bourges
120. Cely bobtik se pohodlné zvladne za
tyden. Mate-li naspéch, zhustim vdm ho
zde na ¢ty#i dny. Poriznu uvnit# tohoto
bobtika najdete desitky malych venkov-
skych hotylki (vesmés pomérné levnych **

0d 45 eur nebo ***

okolo 60) a ubytovanina
farmach (ceny portznu) na silnicich ozna-
c¢ené cedulkami ,,chambres d’hétes”. Mno-
hé s velmi $tédrou, podomacku kuchté-
nou veleti, 3 chody-vino-voda-kafe za
15-22 eur. V téch se vyplati zakotvit na
nékolik noci a hvézdicové vystrelovat do
okoli. Mate-li tyden, brat to nadvakrat: par
noci nékde okolo Aubigny, dalsi par nékde
mezi Valencay a Saumurem.

Vsechny zamky a stfedovéka méstecka
loirského oblouku se ¢asové zvladnout
nedaji — a taky nékteré nestoji za vic nez
vnéjsi pohled - tak se pokusim vam je
rozumné profiltrovat.

Hned na zac¢itku malé varovani: do
véech se vybird vstupné od 8 do 15 eur,
ne ve vech je co vidét, Setfete si na téch
nékolik povinnych (doporucim, jak k nim
dojedete). Maite-li novinafsky prikaz
a jste zvykli do pamatek chodit zdarma,
durdéte se predem, abyste se nemuse-
li durdit na misté. Zdarma vas pusti jen
do téch, které vlastni francouzsky stat.
Ostatni jsou soukromé, néjaka Slechta
nebo novozbohatlici o né musi pedovat
a novinafi jim mtzou byt ukradeni.

zdzra¢né zasobeny Leclerc nebo Auchan -
a nema zachody. A navic, chcete-li nakou-
pit ve velkém na cestu domu, odmitne
pfijmout dvoustovky, i kdyZ jste mu do
voziku naskladali trzbu za 380. Nechali
se zjevné rekrutovat do véalky proti pené-
zUm, trzba sem, trzba tam, vydélat, pro-
délat, koho by to zajimalo. Co jim na to
tikd némecké feditelstvi, se mozna jed-
nou dozvime.

Dal$im bojovnikem proti penézim se
pomalu stavaji dalni¢ni mytné stanice,
kde hotovost jich bere ubyvajici pocet.
Zachazi to az do absurdity 70 centd ptiji-
manych jen kartou, jak se na jednom krat-
kém tseku délnice stalo mné.

A ted uz to rozjedeme
Po stru¢nych prohlidkdch Sancerre (stte-
dovéké domky a vinatstvi) a Bourges (jen
katedrala, nic jiného necekejte), kratka
zastavka u romdnského kostelika z pocat-
ku 9. stoleti v La Chapelle d’Angillon
a v méstecku Aubigny-sur-Nere, kde vas
prekvapi vyzdoba mésta draperiemi skot-
skych dudaka. A jen co nad tim dokroutite
hlavou, dozvite se, Ze tamni maly, ale ele-
gantni zdmecek z 15. stoleti (nyni radnice)
vyzenil s mistni hrabénci¢kou jeden ze
skotskych Stuartd, ktery s sebou ptivezl
na obranu Francie pfed Angli¢any pry 10
tisic skotskych lucistnikd. Tak aspon tvrdi
cedulka, vétte si, kdo chcete. Jen pér kilo-
metra odtud projedete kolem cerveného
rané renesan¢niho zamecku v Argent-sur-
-Saudre, na ktery
mrknete jen zvendi.
Sully-sur-Loire —

A JESTE JEDNO VAROVANI: JESTLI JSTE

Z ITALIE ZVYKLI GURAT V BARU ZA 1 EURD
(ESPRESD NEBO PULLITR VODY NA STOJAKA),
VE FRANCII NA T0 ZAPOMENTE. BAR VAM
VNUTI CTVRTLITROVKY PERRIER NEBO VITTEL
P0 2,90 A KAFE VAS PRIJDE NASTEJNO...

a tady jsme na chvil-
ku na samotné Loire
- je sttedovéka pev-
nost obtékana vod-
nim p¥ikopem napa-
jenym z Loiry. Dva
romanské kosteliky

okouknete v St.

obcas ¥adiva, drancuje a pali (jako tomu
bylo za mého cervencového loirského
blouméni) ,mlddez, coz je francouzsky
eufemismus pro vzteklé mladé muslimy.
Naproti tomu cely loirsky ,bobr” je bez-
pecny, venkovsky a témé¥ imigrace prosty.

Téch hradl a zdmka je tam pres pade-
sat a vétsina jich nesedi na Loite, nybrz
na jejich pocetnych jiznich ptitocich, jako

...takze k ¢urdni si vyhliZejte (kromé $iré
ptirody) supermarkety, kde si nakoupi-
te vodu litr za padesatnik, bagetu a syr
a salat coleslaw na piknik (obéd pro dva
za 5 eur) a uzijete si toaletniho luxusu na
zdchodech u vychodu. S vyjimkou Lidlu,
ktery ve Francii (na rozdil od Ceska) pat#i
mezi ty nejvétsi $mudly: nic potddného
neprodavd, neni o nic levnéjsi nez tfeba
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Benoit a Germig-

ny a sjedete k ficce
Casson protékajici méste¢ckem La Ferté-
-St. Aubin a napdjejici zde vodni ptikop
¢erveného renesan¢niho zamku, presnéji
teeno t¥i zameckd obstupujicich elegant-
ni zahradu. Romorantin je sympatické
sttedovéké méstecko rozestavéné na ost-
ruvcich, s kostelikem z 12. a fekou obléva-
nym zdmkem z 15. stoleti, dnes slouzicim
jako policejni prefektura.



Na ftece Cher sedi kozi syrai-
ské méstecko Selles s renesan¢nim
zameckem postavenym na stredové-
ké pevnosti a oblévanym fekou napa-
jenym vodnim ptikopem.

Poklidné trzni méstecko Valencay
se pysni majestitnim obrovskym
renesan¢nim zdmkem s $irokym par-
kem, kde muZete zahlédnout stado
dankau i zvendi, nechce-li se vam pla-
tit 13 eur vstupné. Jednim z jeho nej-
znaméjsich majitelt byl Napoleonav
vrchni diplomat Tallyerand, ktery je
zde taky pohtben.

Sttedovéké vesniéce Montrésor
vévodi rané renesan¢ni zadmek na
romanskych zikladech, ktery ele-
gantné restauroval v 19. stoleti
kamarad Napoleona III. polsky hrabé
Branicki, kdyz jej koupil silné devas-
tovany. Zamek dodnes patii jeho
polskému exilovému ptibuzenstvu
ahosti muzeum polskych artefakta.

Sourame se pomalu na zapad
okresnimi silnickami, dubovymi lesi-
ky, obilnymi lany a kozimi farmami,
pres méstecko Loches protékané #ic-
kou Indre, nad nimZ ¢ni ohradbena
pevnost s vysokou stfedovékou tvr-
zi. Ke kratkému zastaveni v nékteré
syrarné slavného valcovité tvarova-
ného a popelavé oplisnéného koziho
syra v Sainte-Maure, se stfedovékym
kostelem, zbytky stredovéké tvrze,
a elegantnim zameckem, ktery — jak
se dozvite z mistnich realitek - je,
restaurovany a modernizovany, na
prodej za pouhych 777 tisic eur...

A

...ALE NEZ SE ROZHODNETE K RYGHLE KOUPI,
DOBRE SI PROSTUDUJTE FRANCOUZSKE -
DANOVE ZAKONY: VASIM DEDICUM BY
FRANCOUZSKY STAT MOHL NAPARIT AZ

45% DAN, BUDOU-LI POKREVNI, NEBO 60%,
BUDOU-LI POKREVNE VZDALENEJSI.

Fandové d’Artagnanova uthlavniho
ptitele kardindla Richelieua mohli
jesté pred Chinonem odbo¢it do jeho
jménem pojmenovaného méstecka,
odkud pochézel a které si z malé ves-
nic¢ky pfestavél na maly, ale dokonaly
vzorec praktické urbanistiky pozdné

Y TEMA

HRADY A ZAMKY NA LOIRE

renesan¢ni francouzské architektury, se ¢tverco-
vym ndméstim a rovnymi ulicemi — vlastné pradé-
dec¢ky budoucich bulvard - sméfujicimi ptimo do
bran hradeb obstupujicich celé méstecko a obléva-
nych vodnim p¥ikopem.

To uz jsme v okrese Chinon, kde se krajina méni
ve vinohrady stejnojmenného cerveného, jak se
blizime k samotnému stfedovékému méstu téhoz
jména posazenému na brehu feky Vienne a zdal-
ky imponujicimu dominujicim hradem. Povinnd
zastavka na par hodin, mimo jiné i diky tomu, Ze
parkovi$té u niddrazi pét minut chiize od centra je
zdarma - pomérnd vzacnost ve Francii.

Vinice Chinon ptechézeji ve vinice Saumur - obé
Cervend vina, znamenité doplilujici mistni cerstvé
kozi syry, se tradi¢né piji mirné chlazena. Saumur
sam je dalsi zachovalé sttedovéké méstecko se tie-
mi historickymi kostely, posazené na brehu zde uz
siroké Loiry, stfezené vysoce se tycicim goticko-
-renesan¢nim hradem pravidelného ¢tvercového
pudorysu s kulatou vézi v kazdém rohu a bohatymi

sbirkami historické-
ho uzitkového umé-

tapiserie, naby-
tek, nadobi,
aliturgické artefakty.

Zde oto¢ime Celem

zbroj

vzad a vracime se jiz-
nim okrajem Loiry
na Azay-le-Rideau -
goticko-renesané¢ni
neveliky zdmek doslo-
va vyrustajici z vody a ve vodé se zdbavné obrazejici
a opticky zvétsujici. Chceme se vyhnout velkoméstu
Tours, tak zavcas prejedeme na severni stranu Loiry
do Langeais, kde omrkneme zachovaly goticko-rene-
san¢ni hrad na vrcholku mésta vlastniciho i roman-
sko-gotickou katedralu. Nadjedeme Tours, které vidi-
me rozprost¥ené na jizni strané feky, pfipomeneme
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si vino Vouvray, jak projizdime jeho
mésteckem, a Loiru zpét na jih pfeje-
deme aZ do Amboise.

A zde zakotvime a ochotné zaplati-
me vstupné 11 eur za prohlidku ele-
gantniho ohradbeného renesan¢niho
zamku s velkym nadvotim (je statni,
tak novinafi zdarma). Jednak na tu
majestatnou vyhlidku do udoli Loiry.
Jednak na prohlidku noblesné zati-
zenych interiéra. A jednak poklonit
se Leonardovi da Vinci, ktery zde lezi
pohtben v mistni sttedovéké kap-
licce. V Amboise stravil posledni t#i
roky svého Zivota ve sluzbach kréle
Francoise I., ktery v prvni poloviné
16. stoleti odstartoval francouzskou
renesanci s pomoci italskych kumsty-
ra. Ale jestlize jste vétili, Ze za téch
11 eur v zdmku najdete také muze-
um Leonardovych vynalezi, zaplacte

pfedem. To se nachazi v jeho domé¢,
pul kilometru chize, se 40 exponaty
a se vstupnym 15 eur. Na modelech
a ndkresech pred vchodem si v§im-
nete designu spirdlovitého schodiste,
ktery si zapamatujete, protoZe na néj
znovu za chvilku narazite.

Jedete dal po jiznim btehu Loiry.
Mrknete kratce na jeden z nejkras-
néjsich z vody vyruastajicich zamka,
renesan¢ni Chenonceax. O néjakych
25 kilometra dal nachéazite pozdné
goticky opevnény hrad Chaumont,
kde v 16. stoleti sidlivala slavna -
nebo taky neblaze prosluld - italskd
buchta, kterou si vzal Frantikiv syn
Jindtich IL., jinak téZ dcera florentin-
ského Lorenza Medicejského jménem



Caterina, kterd, a¢ nikdy nezbavena
italského akcentu, dlouho a hlubo-
ce rozvrtivala francouzskou stitni
politiku za rodicich se protestant-
sko-katolickych sarvatek. A milovala
sdzend vejce na Spenatu, jemuZ se
proto dodnes ve francouzské kuchy-
ni ¥ika oeuf florentin a podava se jako
hors d'oeuvre ¢ili predkrm, i kdyZ ona
si je davala tfebas i k snidani.

Blois je dalsi z impozantnich men-
sich loirskych mést, panoramaticky
lemujici b¥eh feky a py$nici se gotic-
kou katedrélou, sttedovékymi ulicka-
mi a renesan¢nim zdmkem. Projde-
me jim sviZzné, nebot spéchiame do
asi nejvétstho loirského ,obytného*
majestatu zvaného Chambord. Zde
zaplatime dal$i vstupné, a novinati
opét zdarma, je stitni. On totiz byl
vzdy krilovsky a kdo jiny uz jej tak
mohl zdédit. A zde se dozvite, Ze jeho
architektonickym designérem byl sam
bozsky Leonardo, a Ze na to pravé si
ho sem kral Franta . pozval. Leonar-
dem navrzeny pudorys tvoti ¢tverec
s kruhovymi vézemi v kazdém rohu
a prodluzovany vystréenymi kridly.
A uprostted ono Leonardovo spiralo-
vité schodisté, jimz bez ndmahy stou-
pate do hornich poschodi, odkud pak
proudite v obvykle pomérné hustych
a prevazné asijskych hlouécich do
nekone¢nych fad bohaté dobové zati-
zenych a obrazy zdobenych pokoja,
studoven a komnat, z nichZ do nebe
tr¢i nekoneéné mnozstvi komind
a v nichz kral Frantisek hostival stov-
ky svych slechtickych kamarada jezdi-
cich se sem rekreovat na lov v zamek
obklopujicich 8irych lesich.

Nez vjedete do Orléansu jako vasi
posledni stanice loirské jizdy, zbyva
vam jesté prochodit stfedovéké més-
tecko Beaugeancy s uzkymi ulickami
uvnitf hradeb, zahradami, $lechtickym
zamkem a vysokou tvrzi kdysi slouzici
¢aste¢né jako véznice. V Orléansu se
vam taktak poda#i na par hodin najit
parkovani v podzemnim parkovisti
pod monumentélni katedralou, stavé-
nou 300 let od stoleti 13. do 16. a jes-
té dofasddovavanou neogoticky v 18.
stoleti. Ale to uz striktné fe¢eno nepa-
tfi do nasi anabaze zamecké a hradni.

Zato ale, chcete-li si ovérit, kdo
byl ten Frantisek L., co umél a jakym

Y TEMA

HRADY A ZAMKY NA LOIRE

taznym koném byl pro francouzskou kulturu, se
nezapomenete stavit v zamku Fontainebleau. Ten on
si sdm dal na misté sttedovéké pevnosti stavét a zdo-
bit italskymi architekty a kumsty¥i, z nich nejzna-
méjsi byli bronzovy a zlatnicky sochat Benvenuto
Cellini a mali¥ Giovanni Battista Rosso, jehoZ pozd-
né renesan¢ni (manyristicky) styl na vas zati z té
zaplavy sténovych i stropnich fresek, jimiz je zamek
husté vymalovan. Frantiskovi nastupci zde nahro-
madili luxusni ndbytek a dekorace nékolika histo-
rickych styld vSech naslednikd trinu aZ po pom-
péznost krale Sluni¢ka Ludvika XIV., jemuz jednoho
dne o stoleti pozdéji tato chaloupka zacala ptipadat
mald a postavil si okazalejsi, marnotratnéjsi a podle
nékterych kunsthistorikd taky vulgarnéjsi Versailles.
Jako takovou, a taky jako symbol nenavidéného

svrzeného ancien régime Ludvikov-
ci taky Versailles vnimal Napoleon
a cisarské sidlo si vratil do Fontaine-
bleau. Napoleonské sbirky a vybaveni
tvori celé jedno poschodi zdmku.

Jo, a nevyslovuje se fontdnblo, jak
kdosi nakukal ¢eskym hercim dabu-
jicim jakysi francouzsky televizni
seridl, nybrz féntenblé. Podobné jako
se jim nakukava vyslovovat Chica-
go jako (ikejgou, kdyz jim to davno
nazpival Tony Bennet jasné jako
Sikdgou. Jenze co maji chudaci her-
ci délat, kdyz jim kazdy ¢isnik jesté
27 let po otevfeni svéta vyslovuje
sauvingon jako savirion. "
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(Aretha Franklin 25. 3. 1942-16. 8. 2018)

Pamatugjete si rok 19682 Nebo jste o néem alespori
slyseli? Aby ne! Dobra, ale jaka se v tom nejenom u nas
prevratném roce hrala muzika? To nam napovédéli
pouceni c¢tenari londynskéeho tydeniku Melody Maker

v tehdejsi anketé o nejlepsi zpévacku svéta: treti Dusty
Springfield, druha Lulu, pruni Aretha Franklin!

Rikali jsme ji

Lady Soul

d téch dob jeden ze symbolid ¢erné Ameriky sklizel
poctu za poctou. I na h¥isti, kde byste jeji hru ne-
ocekavali. Pro nas (a ted mam na mysli i mladicky

¢ertovskou Marii Rottrovou, ktera ji v Cesku nejlé-
pe zastoupila) to byla Lady Soul, prvni v rhythmandbluesové mu-
zice, ktera nikomu nebyla blizsi nezli interpretim tmavé pleti.
Proto jsme s lehkym ohromenim sledovali, kdyZ byla v roce 1987
coby prvni zpévacka uvedena kytaristou Keithem Richardsem do
Rokenrolové siné slavy.

Nebyla to jeji parketa, rock ji vSéak napomahal vybit si nezmér-
ny temperament. Pravé do roku 1968 Aretha Franklin vstoupila
se svou verzi pisné Satisfaction a Rolling Stones ji za par mésica
ptihraji dalsi klasiku Jumpin’ Jack Flash. Na YouTube se muzete
pripojit k 260 tisichm abonentd, které ohromuje od piana v divo-
ké souhfe se spoluautorem pisné Keithem Richardsem. Podobné
ptiklady o jejich prestupech (nikoliv pfestupcich!) vdm snesou
i specialisté na gospel, blues, jazz i viznou hudbu, to jen ja jsem
vysazeny na rokenrol. I kdyz mi tam Aretha ptili§ nepasovala
svym slusnym chovanim. To vite, divka zdhy bez mamy, kterou
vychovali v kostele...

0d taty co nejdal

Rodacka z Memphisu odstartovala svou péveckou drdhu ve sbo-
ru kostela New Bethel Baptist Church v Detroitu, kde zpivala se
¢tyfmi z Sesti sourozencu a kraslila obfady svého otce, reveren-
da C. L. Franklina. V cirkevnich kruzich, kam dochdazela i slavna
Mahalia Jackson, si osvojila gospelovou hudebni orientaci, z té
ji v8ak vytrhne setkdni s péveckou hvézdou na rozhrani rhythm
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and blues a rokenrolu Samem Cookem. V osmnacti hazi za hla-
vu $kolu i kostel a odchézi za novym Zivotnim dobrodruZstvim
do New Yorku. Zde upouta pozornost jazzového basisty Majora
»,Mule“ Hollyho, ktery ji ptedstavi proslulému ,hleda¢i talentd“
z firmy Columbia Johnu Hammondovi. Tomu, ktery objevil Boba
Dylana. Nadéjné setkani stvrdil kontrakt a album s pred¢asné
nadnesenym nizvem The Great Aretha Franklin.

U Columbie se vsak Aretha ptili§ neprosadila, i kdyz se jeji
jméno stalo pomérné znamym. V Americe ma kazdy hudebni styl
svij zebticek a Aretha se do toho rhythmandbluesového prvné
zapsala na 10. misté s pisni Today I Sing The Blues. A kdyZ v roce
1962 uvadi na trh druhé album The Electrifying Aretha Franklin,
zpévacka se vdava za svého manazera Teda Whitea a stéhuje se
z Detroitu do Los Angeles. Manzelstvi vydrzi osm let...

Konec modleni, zpivej pro mladé!

Opravdovy pralom se dostavil teprve v roce 1966 s prichodem
Arethy k firmé Atlantic, kdyz Columbia v predchozich Sestiletech
udajné tratila na zpévaéce 90 000 dolart. Bezprostfedné po jeji
smrti se v nekrologu na nasem internetu objevila véta, ze Aretha
na zacatku 60. let plytvala talentem, protoZe ji producenti vnu-
tili pramérny popovy material. Ve skuteénosti ji svazoval kanon
amajestat gospelu, pro ktery mél Atlantic feSeni v rezolutni zmé-
né stylu k rhythm and blues.

Na této cesté povzbuzoval véestrannou interpretku producent
Jerry Wexler. To on pro ni objevil studia v Muscle Shoals v Alaba-
mé, kde ptsobila nejlepsi rytmicka sekce Ameriky a Wilson Pickett
tu plodil natezy, Ze si svét sedal na zadek. Pavodné zde méla zpé-



vacka poridit celé album, ale kdyZ se jeji manzel pohadal s jednim
z muzikantd, spakoval sebe i drahou chot a zvolil ptesun do New
Yorku. Jedind dokonéend nahravka se uplatnila na singlu, zato
vSak enormné. Bilou autorkou Ronnie Shannon napsané I Never
Loved A Man (The Way I Love You) vyneslo zpévacku na 9. misto
hitparady (tentokrat uz vsech styld a zanri) a ptineslo ji prvni Zla-
tou desku. Najednou i Columbia s ispéchem prodava staré nahrav-
ky, které pro ni zpévacka v minulosti potidila. Zvlasté kdyz vzapéti
vydana uprava pisné Otise Reddinga Respect smete konkurenci na
hitparadé cestou ke ¢tyftydennimu pobytu na vrcholu.

@.
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Aretha se razem tadi k nejlépe placenym zpévackdm Ame-
riky, dostava 10 az 12 tisic dolart za predstaveni. M4 za sebou
vyznamnd vystoupeni na 1. jazzovém festivalu v New Yorku
a v newyorské Philharmonic Hall, posuzuje pozvanky do pred-
nich televiznich show, at uz jsou jejich hostiteli Johnny Carson,
Dean Martin, Smothers Brothers, nebo Joey Bishop, a chysta
se na své prvni turné po Evropé. Snad jedinou smilou, ktera ji
v tomto obdobi postihla, byl nestastny pad z pédia po zhasnuti
svétel pfi vystoupeni v Columbii ve staté Georgia, ktery odnesl
zlomeny loket.

\RETHA
'RANKLIN

DANCE
REMIXES

Nelituju jedingho okamziku, neohlizim e zpatky, a kdyZ se mi

gromitnou moje zkiamani, jenom Se Smeju. Jenom S Smeju.”
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Slavna, ustvana

Vstup do roku 1968 vychédzi na dvojku. Vlastné na jednicku,
zahrneme-li i ¢asopisem Billboard v prosinci 1967 udéleny ti-
tul zpévacky roku, prvni z fady ocenéni, kterd budou nésledo-
vat a my je budeme vétsinou preskakovat, aby nezevsednéla.
Druhy na US hitparadé je singl Chain Of Fools, jakoz i album
Lady Soul, kde hostuje kytarista Eric Clapton v Good To Me
As I Am To You. Dvé jsou i ceny Grammy (za Respect, nejlepsi
nahravku i vokél v R & B), prvni v kariéte zpévacky, ktera si
rok nato ptjde pro dalsi sosku za Chain Of Fools. Povzbuzena
dalsi Zlatou deskou za singl Since You've Been Gone se Aretha
v kvétnu 1968 vydava na své prvni evropské turné a z véhlasné
Olympie si ptivazi podklady pro zivak Aretha In Paris. P¥ijemny
to doplnék na trhu po singlu Think, prvni Zlaté desce za vlastni
kompozici, a dal$im studiovém albu Aretha Now. Neboji se ani
nazpivat a na singlu pozlatit I Say A Little Prayer po své rivalce
Dionne Warwick.

Pfesto se uprostted tspésného roku 1968 neubrdni povzde-
chu: ,V Sestadvaceti se citim na pétasedesat.” Jeji bratr Cecil, kte-
ry jako pastor pokracuje v otcové misi, ji nepoznava. Poslednich
osm hektickych let v ni vyvolalo pocity vpravdé tajuplné: ,Vyris-
tani boli. Délate chyby. Snazite se z nich poucit, kdyz se to ale
nepovede, boli to jesté vic.

Mezi politiky i policii
V Cervenci 1968 zpiva Aretha americkou hymnu na sjezdu
Demokratické strany v Chicagu a najednou zjistujeme, Ze jeji
vyznam i vliv pferostl prostfedi koncertnich sini i propoce-
nych klubt. Utedni proklamace dokonce vyhlasi hlas Are-
thy Franklin za jeden z ,ptirodnich zdroji statu Michigan®.
Z mladé damy se stava ikona a zejména demokraté se kolem
ni to¢i, prezidenty Billa Clintona a Baracka Obamu nevyji-
maje. Jakasi Vickie Jones je dokonce zatéena, Ze se za Arethu
vydava. Ta se 22. ¢ervence 1969 rovnéz dostane za policejni
katr, kdyz zptsobi vytrznost na detroitském parkovisti. Jeji
narustajici nechut k 1étdni m4 za néasledek i nékteré nedodr-
Zené koncertni terminy. Projevim nervozity i nevyrovnané
urovni nékterych koncerti se nedivi lidé znali jejich doma-
cich pomérq, kde se schyluje k rozvodu.

Snad se to dalo napravit v dubnu 1978, kdy si Aretha bere
- dokonce za p¥itomnosti svého otce - herce a reziséra Glyn-
na Turmana, jenomze tento svazek vytrva jesté o dva roky
méné...

Nikdy nestala stranou

Zustava otazkou, zda md Aretha Franklin pravo byt zafazena
do galerie velkych zpévacek blues a pfirovnavana k slavné Di-
nah Washington, jiz v roce 1964 slozila hold na desce, které
se tehdy jesté tikalo dlouhohrajici. JistéZe vétsina snimka
Arethy Franklin je komer¢ni - jsou to prece bestsellery na
gramofonovém trhu! - vzdy si vSak zachovavaji vysoky stu-
penl autenti¢nosti, pro ktery Arethu uznavaji a pfou se o ni
milovnici blues, rokenrolu i jazzu. Nad jejich spory vidim
mimotadnou vst¥icnost Arethy, kterd ve hvézdach hudebni
branZe nevidéla konkurenty. Na koncertech i na deskich
zpévacku doprovazela gospelové znéjici divei vokalni skupi-
na Sweet Inspirations, zndma rovnéz z vlastnich nahravek.

61

Aretha si to dokdzala u mikrofonu rozdat v duetu s Annie Lennox
z britského dua Eurythmics a jakoby v pfedtuse velké budouc-
nosti své budouci konkurentky byla kmotrou Whitney Houston.
Po smrti své kmottenky v roce 2012 ji pak svym vystoupenim
slozila tribut. To uZ u ni naplno propukla rakovina slinivky b#is-
ni a sotva se ubranila myslenkdm, kdo asi jednou zazpiva na jeji
pocest...

V seznamu osmnacti cen Grammy (anebo jednadvaceti, po¢ita-
me-lii,specidly®), které byly zpévacce v prabéhu jeji bohaté umé-
lecké drahy udéleny, ma zvldstni misto ta ¢trnacta z roku 1988.
Za nejlepsi vokalni prezentaci v ptedchozi sezoné ,v duetu anebo
ve skupiné® ji obdrzel zvlastni par, ktery mohl dit dohromady
jen vyjimecné schopny a vlivny producent — a $éf firmy Arista
Records Clive Davis takovou pozici mél. To on spojil tak odlisné
naturely, jako byli kakaova americkd kralovna blues a bledy lon-
dynsky idol teenagert s teckymi predky, Aretha Franklin a Ge-
orge Michael. Uméni se vzacné propojilo s byznysem, nahravka
I Knew You Were Waiting (For Me) vyhrala hitparady v obou
hlavnich teritoriich. Pravé tou jsem si pfipomnél po letosnim
16. srpnu jiné datum - 25. prosince 2016, kdy George Arethu
predbéhl. Jak Ze to ti dva zpivali? Tehdy si pry nadsena Aretha
pripomnéla starou poucku legendirniho producenta Wexlera,
Ze s hodnocenim se ma vzdy pockat do nasledujiciho rana: ,Ne,
nelituju jediného okamziku, neohlizim se zpatky, a kdyz se mi
promitnou moje zklamani, jenom se sméju. Jenom se sméju.” B¥
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e svobodnych spole¢nostech,
jako je nase, bez manzelstvi
dohadovanych  vSelijakymi
dohazovadi, kecaly a babami
dohazovackami, jak je zndme t¥eba
sty nebo Sumafte na strese,

louho dopfedu
v muslims
uzaviraji z 1 to tak
alespon tika, z
pojmenovani.

JenZe ono to vsechno za¢ina chti¢em,
o ném? predstirdme, Ze ma uz néco spo-
le¢ného s laskou. A on je to prachobycejny
Zivocisny pud touzici po dospélé rozkosi,
poskytované prostfednictvim télesné pti-
tazlivé druhé osoby, na rozdil od nedospé-
1é rozkoSe poskytované samoobsluhou.
Ta dospéla rozkos, nekonecné rozkosnéj-
$i nez ta rozko$ nedospéld, nas probouzi
k principu, Ze aby dlouhodobé fungova-
la, musime za ni téZ rozko$ recipro¢né
poskytovat. Néco za néco je ostatné ten
hlavni princip dospélosti.

M4 to, pravda, néco spole¢néhoisnasim
smyslem estetickym, jenz nds k oné druhé
osobé ptritahuje a ktery mame razni lidé
rizny. Nastésti. Kdybychom méli vsichni
stejny, poskytoviani vzijemné rozkosSe
by se odehravalo jen mezi urcitymi typy,
a jiné typy by vymfrely.

Nejslavnéjsim prikladem takovych typta
je Botticelliho Venuse, z niZ i Playboy ty-
pové odvozuje své krasky. Ze jich za ty
roky zobrazil hezkou #idku, by nds moh-
lo vést k iluzi, Ze svét je jich plny. Tak se
jim nechavdme naprogramovat k tomu,
Ze vSechny ostatni Zeny touto estetickou
$ablonou bezdéky filtrujeme a kadrujeme.
Tim kidrovacim filtrem neprojde vétsi-
na nasich znadmych, s nimiz se stykame
a z nichZz mame na vybranou. Zapomina-
me, Ze oslniva krasa je komodita, za niz
se musi platit, ne-li velkymi penézi, tak
asponn muznou eleganci, noblesou, ga-
lantnosti, laskavosti, podporou, ochranou
a poskytovanim rozkoSe. Nemylme se: ty
playboyové krasky se ndm obnazuji v na-
déji, Ze se zalibi nékomu, kdo ma dodat-
kem k ptimérenému bohatstvi jesté taky
tyto vySe zminéné kvality, ne néjakym
$mudlam jako vy a ja. Takovy t¥eba Paul
Getty si mohl dovolit utrousit pozndm-
ku, ze ,kdo tvrdi, Ze penize vdm nekoupi
$tésti, nevi, kde nakupovat®. Tak taky my
oby¢ejni smrtelnici ¢asto zjistujeme, Ze ta
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CHTIC, LASKA, KAMARADSTVIi A UTLUM

WY

Pak nadm zbyvd bud sebevrazda, nebo celibit, nebo nabyti
moudrosti, jezZ ndm osviti takovéto pravdy: nejlepsi cesta k po-
vysSeni chtice na lasku je chtit nékoho, kdo chce nas. K tomu si
potfebujeme vytvofit estetiku jinou nez playboyovou, nebo se
na tu playboyovou podivat jinak. T¥eba takto: vzdyt ona i ta-
hleta kraska bude za néjakych dvacet let mozna tloustnout,
vadnout a vrasknout. Jestlize si s ni do té doby nevytvotime
nerozlu¢né kamaradstvi, milujici i véechny jeji vady (a hlavné
ona milujici ty nase), zazijeme pozdéjsi zklamani, nékdy i $ok.
A laska postavend na pouhé estetice se ndm muze zhroutit. Tak
nac Cekat dvacet let, kdyZ nékoho s vadami miizeme mit hned?

Ostatné se vedle Botticelli-
ho pou¢me taky u Leonarda.
Ten trval na tom, Ze prava
krasa - a tim taky nejvyssi
uméni - musi mit néjakou
vadu. Kolik Zen znate, co
nemaji obo¢i a fasy? Ja jen
jednu. Jmenuje se Giocon-
da alias Mona Lisa. A Ze jste
si toho nikdy nevsimli? Ani
toho, Ze i ostatni Leonardo-
vy obrazy maji pokazdé né-
kde néjaky detail, ktery vam
ptipadd nedodélany nebo
odflaknuty, ale Zze pravé jim
se obraz stdva zajimavy?
Zaslechli jste nékdy p#i po-
slechu Mozarta, jak obcas
zahodi melodii nékam jinam,
nez ji ¢ekite a nez by podle
Haydnova matematického
mustru muzikadlni dokona-
losti logicky smérovala? A Ze
pravé touto nepravidelnosti
je Mozart o ten fous krisnéj-
§i? Vrtalo vam nékdy hlavou,
jak to, ze kdyz se Hamlet vra-
ci na Elsinor po Sesti tydnech
dobrodruzstvi piratskych a anglickych, na Elsinoru samotném
uplynul tyden? Dél4 to z autora mizerného dramatika, nebo
génia, ktery si mize dovolit se na takovou diskrepanci vybod-
nout? A z Hamleta jednu z nejlepsich detektivek vsech dob?
Madame Pompadour a podobné dvorni krasky pokladaly za sa-
mozfejmost ¢irou krasu svych tvati a dekoltovanych bujarych
fader trochu po$moutit — a tim zvyraznit - namalovanymi ¢er-
nymi pihami nebo ¢ervenymi srdicky.

WY

Krasa bez vady riskuje, Ze upadne do plytkosti. A plytkost je to
posledni, v co chceme, aby se ndm milenecky vztah proménil.
TakZe o ném za¢néme premyslet hned na zacatku, u toho chti-
¢e. Takto: jak silny chti¢ ve mné ta dama budi i ptes své vady, ¢i
dokonce diky nim? Rozechvivd mé uz jeji pohled z o¢i do oci?
Elektrizuje mé jeji dotyk? Lahodi mné jeji hlas? Povznasi nebo
rozveseluje mé, co ¥ika? A hlavné, pumpuje mné jeji blizkost
krev do ohanbi? JestliZe ano, co na tom, Ze ma moc velka (nebo

Proto, az projdeme fazi lasky,
ktera se uklidni v kamaradstuvi,
a nezZ se nam promeni v utlum,

nezapominejme si péstovat chtic,
abychom predesli mrzutosti.
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mald) fadra, tlustsi hyzdé, pokfivené nohy nebo nevyraznou
tvar? Dulezitéjsi je ta energie, kterd mezi nami jisk#i a proudi.

Jen tak se mZeme prochticovat k té moudrosti nejmoudtejsi,
kterou ndm stoji za to si donekonecna opakovat: po dobrém or-
gasmu je kazda Zena krasna.

Proto, az projdeme fazi lasky, ktera se uklidni v kamaradstvi,
a nez se ndm proméni v Utlum, nezapominejme si péstovat
chti¢, abychom ptredesli mrzutosti. Pamatovat na dotyky, obji-
mani, hlazeni, vzijemnou genitdlni néhu. Nenechat si ohanbi
vyschnout a zvadnout. UdrZovat je obé v &iperné chtic¢ovitosti,
i kdyz uz k sobé citime jen klidné a laskavé kamaradstvi spole¢-
netikat mamo a tato, jak maji
nékteré Ceské pary v oblibé
uz od prvniho téhotenstvi.

'S Th "

Chce to brat chti¢ jako nedil-
nou soucast kazdodenniho
rozvrhu a Zivotni rutinu jim
naru$ovat, osvéZovat, kofe-
nit a jako kytku v kvétinadi
zalévat. Troufnout si kratké
$uknuti v lese pti houbafteni,
na louce ve vysoké travé nebo
v lanu kukutice. Dopfat si na-
hotu p¥i spoleéném domécim
pobytu a pomazlit se mezi
uklidem a vatenim. Oddéavat
se ji v teplém mofti za svitu
mésice a pomilovat se na pi-
se¢né plazi. Pomazlit rukou
ohanbi v kiné nebo v auté za
jizdy, nebo vyzutou nohou
v restauraci pod stolem.

K povzbuzeni fantazie se
u¢me od druhych. Namatkou
z rGizné na internetu roztrou-
$enych anket:

Ve zpovédnici pti navstévé
gotického kostela v Provenci.
Na ski-liftu s pouhymi tfemi minutami k dispozici. Pod pédiem,
na némz probihd médni pfehlidka. Na zuba#ském ktesle p#i no¢-
nim vloupédni do kamarddovy zubni ordinace. Na plese, sedé na
zidli s rozprostfenou krinolinou nad rozepnutym rozporkem. Na
lodicce uprostted jezirka v Hyde Parku. Na horni plosiné Eiffelo-
vy véze. V pradelniku ministra financi Gordona Browna p#i re-
cepci v jeho sidle 11 Downing Street.

Boris Becker si to proslule rozdal s ruskou modelkou ve sk¥ini
na smetaky. (Tak dobfe, nabouchl ji a rozvod ho pak stal 30 mili-
onu dolart, takze tohle mozna neni nejlepsi napad.)

Asi si to vSe vyzkousel i anglicky basnik Christopher Hart, nez
napsal tuhle (v mém pokorném prekladu):

Ve sportdku to tlaci a na pldzi dre pisek do zadku.
V zdkoutich spis nesukat, to by vds brzo zavreli.
V baru je to eklhaft a park je plny odpadka.

Tak se vdm prizndm, Ze nejrads to mdm v posteli.
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Porad nékde ¢teme, Ze martini (a tim se mysli koktejl Dry Martini) je co do prodejii svétovd

jednicka. Jak se na to prislo, vtira se otazka. Ze by statistikové ztraceli ¢as a sumarizovali

vysledky ze vsech bart: svéta? Usmévnd predstava. Ze by nékdo vyhodnocoval spotiebu gini

a suchych vermutii? Sotva, spis je to pocit. Rozhodné ve stredni Evrope, kde barman michd

martini spis vyjimecné. A proc si hosté na nasem kontinentu otce americkych koktejlii i

— jak se mu nekdy prezdiva — Stribrnou strelu neobjednavaji? Mozna proto, Ze rada barmanii

drink neumi pripravit. Prinejmensim ne tak, jak kaZe standard.

Vlazné martini?

Pfisné zakazano!

»,Mym oblibenym napojem je Dry Marti-
ni... Sklada se hlavné z ginu a z nékolika
kapek vermutu, nejlépe z Noilly-Prat...
Pouzity led musi byt velmi studeny a vel-
mi tvrdy, aby nepoustél vodu. Neni nic
horsiho nez mokré martini... Budiz mi
dovoleno dat soukromy recept, ktery
je plodem dlouholeté zkuSenosti... Vse
nezbytné vlozim vptedvecler ptichodu
hostti do lednicky: sklenice, gin, Sejkr...
Druhy den, kdyz pfijdou ptatelé... na
velmi tvrdy led naliji nejd¥iv
nékolik kapek Noilly-Pra-
tu a pul 1zicky angostury.
Vsechno smichdm a potom
vyliji. Uchovam jen led, kte-
ry si ponechd lehkou ptichut
obou vini, a na led naliji
¢isty gin. Jesté trochu zami-
chdm a podavam.”

Je priznacné, Ze autorem
cititu neni barman, ale fil-
movy rezisér. Luis Bufiuel
udetil hi¥ebik na hlavi¢ku.
Prvnim problémem stte-
doevropského Dry Martini
(a to jsem zdrzenlivy, co se
zbytku Evropy tyce) je ne-
uspokojiva, relativné vysoka
teplota. TakZe doporudeni
¢islo 1. V baru profesiondlnim i domécim
vSechno studené: ptisady (véetné ozdob
a vlozek, tedy oliv ¢i citronové kury; gin
ptipadné mrazit a vermut bezpodminec-
né chladit), pracovni néastroje, sklenky
frapovat (pohdnénim nékolika kust ledu
po obvodu kalisku), pokud mrazit, tak je
pred pouzitim zbavit ndmrazy. Led pte-
mrzly, ale pokud mozno ktistalové pra-

hledny.

Volba zbrani

Byl jsem pfedneddvnem v nejlepsi bar-
manské skole na svété. Je pod Sirym
nebem a jmenuje se po staleti Londyn.
Jdu ulici, oknem nakouknu do lobby
baru zjevné hodné drahého hotelu a ne-
véfim svym o¢im! Na barovém displeji
z kazdé kategorie alkoholickych bazi
miSenych ndpoji jedna jedind znacka.
Gin zastupoval Tanqueray No 10. Takze
ber, nebo nech byt. Jinde, kde je znacek
vétsi vybér, nezbyva, neZ aby se bar-
man na hostovy preference zeptal. Neni

to od véci. Beefeater je hodné citrusovy
a fez citronové kury jako vlozku snasim
jen se sebezaptenim; Bombay Sapphire

je médni, ale v martini se mi jevi plo-
chy; Gordon’s je fantasticky, pokud ma
47,3 %; Plymouth... 6 Plymouth, ten je
bez komentare. V mych ustech ma jediné-
ho konkurenta — Gin Mare... TakZe dopo-
ruceni ¢islo 2. Pokud se barman nezepta
na vasi znacku ginu, opustte ihned bar!
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Vermut... Z Cinzana Dry a Martini
Extra Dry barman usije slusivé saty, ale
labuznik pozn4, Ze je to konfekce. Noil-
ly-Prat je klasika, ale nesmi byt otevteny
ptili§ dlouho, nema rid oxidaci a tmav-
ne. TakZe néco z oblasti Chambéry? Tte-
ba Dolin? To uz bude sako na miru ze
Saville Row... Samozfejmé to barmana
svadi k inovacim. Mezi né nejcastéji pa-
tri francouzské aperitivni speciality. Da-
vaji dobré vysledky, ale pozor na obsah
cukru! Klasické martini je vzdycky suché,
at si milovnici Perfect Martini (suchy
a sladky vermut ptl na pal)
¢i dokonce Sweet Martini
(s ¢ervenym vermutem) ¥i-
kaji, co chtéji, a tak pozor
na vSechny ty dubonnety,
st. raphaély a byrrhy. Na
druhou stranu kdyZz budete
vyzadovat martini s Lillet
Blanc, date signal, Ze patftite
ke ¢tenarim Flemingovych
romand.

Zbyva pojednat vlozku.
Mite volbu mezi olivou
(standardné zelenou a hlav-
né neplnénou) a rezem citro-
nové kury. Oblibenéjsi olivy
budiz zbaveny pecky (ale
jinak mechanicky neporuse-
né) a rozhodné napichnuty
na barovém $pizu. V opaéném ptipadé
si budete v martini oplachovat prsty.
Martini glass opravdu neni finger-bowl!
Pokud dojde na citronovou kiru, pak je
jasné, Ze musi byt peclivé umyta a jesté
peclivéji skrojena tak, aby na jejim rubu
byla bild duZina téméf neznatelna. Jed-
nak je nahotkla, jednak sniZuje pruZznost
kary. A pravé tato pruZznost umoziiuje,
aby ji barman stisknul nad napojem (li-



cem k nému!) nebo z ni vytvofil, ¢emu
Americ¢ané fikaji twist. Jakysi zavitek
kary, kterou sto¢i nad drinkem, diky
¢emu? silice dopadnou na jeho hladinu
a upravi jeho vini i chut, a pak twist
upusti do koktejlu.

Netiepat, promichat!

Metoda ptipravy pro mé nebyla a nikdy
nebude vyzvou k diskusi. Diamantové ¢i-
rého Dry Martini nelze dosdhnout v $ej-
kru, at se 007 stavi na hlavu. TakzZe do
michaci sklenice nejdfiv gin a vermut.
Pomér naopak vyzvou k diskusi je. Kon-
tinentalni, tedy 2:1? Suché, tedy 5:1?
Montgomery, tedy 15:1? Anebo néco vy-
sttedniho?

In-and-Out? Tedy trochu vermutu,
pridat led, promichat, vylit vermut,
davkovat gin, promichat a ptes barové
sitko do koktejlové sklenky? Nebo
nalit gin do prazdné, ale jesté vlhké
ldhve po vermutu a pak uz pracovat jen
s nim a na vermut zapomenout? Pouzit
atomizér naplnény vermutem a jen lehce
aromatizovat sklenku a pak uZ jen nalit
ptimo do niledovy gin? Anebo snad vétit
barmanovi z bostonského restaurantu
Nick’s, jenz idajné izoloval jednu jedinou
molekulu vermutu, kterou jednoduse
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ptikryl ginem? To uZz rovnou muZeme
akceptovat metodu Winstona Churchilla,
ktery se se sklenkou ginu pouze uklonil
smérem k Francii a — pokud byl v dobré
mife, protoZze ho zrovna nestval de
Gaulle - zaseptal: ,Noilly Prat!“

Ale zpét do prace. Po davkovani ptisad
je na tadé led. Jakykoli, jen ne drobny,
ktery by koktejl netiinosné ztedil. Pokud
barman zaroven usadi michaci sklenici
do lazka s ledem, uvazujte o spropitném
nad 15 procent. Pokud prohnal barovou
1Zicku alespont sedmnactkrat kolem,
koktejl nalévad znizka nad sklenkou,
ptipadné krouZivym pohybem po
obvodu kalisku, jdéte na dvacet. Pokud
ptilozi néco na odloZeni barového $pizu
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nebo pecky z olivy, zeptejte se ho na
kiestni jméno a do baru se vracejte.

Spor o Three Martini Lunch

Jimmy Carter, 39. prezident Spojenych
statd (1977-1981), se rok pred vitéz-
stvim ve volbach stal hlavnim aktérem
anekdot, karikatur, ¢lankd a nejraznéj-
$tho posméchu. V rdmci ptredvolebni
kampané, kterou mimo jiné zaméril na
zménu danového systému, totiz vyta-
hl do boje proti odpocitatelné polozce
v ptiznani k dani z p¥ijm1, totiz proti The
Fifty Dollars Martini Lunch, ktera rych-
le zkorodovala na Three Martini Lunch.
Byznysmeni si na ni ovSem nenechali
sdhnout a pustili se s US administrativou
do krizku. To vyprovokovalo prezidenta
17. Gnora 1978 k prohlageni: ,,Pokud se
mne tyce, je mi fuk, kolik martini kdo
pri obédé vypije. Zajima mé jediné, kdo
zaplati ucet!” Bily dim kratce predtim
poptel, Ze by prezident Carter vibec kdy
vyraz Three Martini Lunch pouZil. Pro
hodnota. Dry Martini je skute¢né vyni-
kajicim doprovodem menu od pfedkrmu
po hlavni chod. Od $amparniského, jez se
vyznacuje stejnou schopnosti, se tak lisi
jediné tim, Ze je nevhodné k dezertu... B
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Pamatujete amarouny ze serialu Navstevnici? Vstavejte! Zijeme v budoucnosti.

Jakub Krejcik spoluzaloZil spolecnost Heaven Labs a kousek za Prahou vyrabi

superpotravinu. Prasek nebo napoj Mana obsahuji takové mnoZstvi vsech

nejduleZitejsich latek a pruvki, které lidsky organismus potrebuje na cely den.

Cesky Elon Musk vynalezl jidlo budoucnosti a svét po ném tousi.

Jakub Krejcik

Mana je hobby,
ktere me zcela pohltilo...

1. Jste zakladatelem firmy, kterd

vyrdbi ,superpotravinu“. Co je to

vlastné Mana?
Mana je hlavné vize, kterd v sobé zahr-
nuje zménu potravinového fetézce. Je to
koncept, ktery zahrnuje to, jaké suroviny
péstujeme, jak je péstujeme, jak je zpraco-
vavame, jak je balime, aby byly trvanlivé.
Ale je dulezité i to, jak Manu konzumuje-
me. Mana je koncept, ktery se zamysli nad
celym cyklem nejen té potraviny, ale i nad
konzumentem. Vysledkem toho konceptu
je produkt, jidlo, které je nutri¢né kom-
pletni, obsahuje mineraly, vitaminy, bil-
koviny, tuky, sacharidy, vldkninu a dalsi
slozky, navic v efektivni formé.

2. Kdybych si dal denné jednu Manu,
nemusim uz nic jiného jist a budu
mit dostatek vsech pot¥ebnych ld-
tek?
Pokud bude mit jedna Mana takovy pocet
kilokalorii, které za den spdlite, tak ano.
Jedno baleni napoje ma 400 kcal. Denni
pfijem energie pro pramérného muze by
mél byt asi 2000 kcal, a u Zen asi 1800
kcal. Proto je jedna porce Many koncipo-
vana jako jedna pétina denniho p#ijmu.
Manu vyrabime tak, aby na ni bylo mozné
Zit tyden, mésic i rok. Aby v ni bylo jen to,
co potfebujeme, a nebylo to, co télo nepo-

trebuje. Nepotfebujeme naptiklad tézké
kovy, toxiny, plisné.

3. Nabizite Manu jako prdsek a jako

drink, je mezi nimi néjaky rozdil?
V jejich skupenstvi. Jednd se o nutri¢né
totozny produkt. Jde jen o to, jakou po-
dobu Many kazdy preferuje. Praskovou
verzi je tfeba smichat s vodou a umoznuje
nes¢etné modifikaci naptiklad s ovocem.
Drink je o krok dél, staéi otevtit vicko
a vypit.

4. Co se musi stdt, aby clovéka na-

padlo vyrdbét superpotravinu?
Hledal jsem sdm sebe i odpovédi na otaz-
ky, které se mi kolem problematiky jidla
nabizely. Patral jsem po ultimétni formé
nutri¢ni skladby, aby potravina obsaho-
vala naprosto vse bez latek, které se ndm
¢asem ukladaji do téla. Sekundarni moti-
vaci byla souhra udélosti a to, Ze ve stejné
dobé mi onkologicky onemocnéli praro-
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di¢e. Navic jsme s manzelkou cekali dité.
Byla to velmi intenzivni doba.

5. Vypadad to velmi jednoduse. Jako
byste si jednoho dne vekl, ze vyro-
bite potravinu, kterd bude mit vse
diilezité pro lidsky organismus, vy-
robiljsteji a za pdr let se z vds v této
oblasti stala jednicka nejen v Evro-
pé. Tak snadné to asi nebylo...
Pfedné, ji jsem v samotném zacatku
uspéch a velkovyrobu Many vitbec nepla-
noval. Pro mé to bylo hobby, které mé zce-
la pohltilo. Veskeré klicové poznatky jsem
vyhledaval, studoval a konzultoval s od-
borniky a tak je to dodnes. Celd proble-
matika je nesmirné komplexni a jsem rad,
ze od samého zacatku pritahovala a stéle
pritahuje chytré, genidlni a ambiciézni
lidi z raznych védnich obort, ktefi chtéji
zménit svét. Zakladem je byt na $pici sou-
¢asného védéni a neustdle si dopliiovat
poznatky. Pokud chcete byt nejlepsi, mu-
site vSe délat nejlépe, musite byt napred,
musite experimentovat i za cenu stylu
pokus—omyl. Zkouset to, na co si ostatni
netroufnou.

Zacalo to tak, ze jsem Manu vyvijel sam
pro sebe, pak pro rodinu, kamarady, ka-
marady kamaradi. A ve chvili, kdy jsem
zadsoboval sto lidi, tak se z toho stavala



ekonomika a hobby se stivalo pomalu
spole¢nosti. Na zacatku jsem Manu ba-
lil do krabice od bot a do sia¢ka z IKEA.
Presto za ni chtéli lidé platit a méla pro né
hodnotu. To mé motivovalo produkt mé-
nit a vyvijet. Hledat nové suroviny a tak

dal.

6. Bylo tézké na zacdtku najit ,,dob-
rovolniky*, kteri ochutndvali vase
smeési a divérovali vdm, Ze neriskuji
své zdravi?
Nebylo to tézké. Mana od samého zadat-
ku budi kontroverzi a vyvolava spoustu
otazek, na které ale existuji odpovédi. Po-
kud se s nékym bavite, poznite na prvni
dobrou, jestli vi, o ¢em mluvi. Jestli tesi
problém na povrchu, nebo véc fesi do
hloubky. Dulezité bylo jasné definovat,
co je Mana za produkt, pro¢ to délam
a k ¢emu to je. Musel to pochopit laik
i profesional.

7. Kdyz jste Manou zdsoboval ka-

marddy kamarddii, uz jste védél, ze

se hobby méni v byznys?
To, Ze se hobby méni v byznys, jasné de-
finoval prostor, ktery byl zapottebi k vy-
robé uréitého mnozstvi Many. Dnes se uz
stéhujeme do tfeti, vétsi vyrobny. Zatim-
co v minulosti jsme si vée délali sami, od
vyroby pfes baleni a distribuci, dnes se
soustfedime uZ jen na vyrobu. To ostatni
nechivame na profesiondlech, kteti uméji
tyto véci lépe nez my. Takze vzdy, kdyz uz
jsme byli v prostoru, kde ndm bylo tésno,
mi doslo, Ze jsme zase o stupen vys.

8. Dostat se z amatérskych podmi-
nek béhem ctyr let na Spicku v obo-
ru je obdivuhodné. Na trhu je celd
vada firem a produkti, které maji
podobné ambice jako vy. Sledoval
jste konkurenci?
Musim se ptiznat, Ze na sledovani konku-
rence nemam moc ¢asu. Nechci ale, aby to
znélo, Ze ji ignoruji. My to zkratka déla-
me s presvédéenim, Ze to délame nejlip.
Nastavili jsme si ta nejp#isnéjsi pravidla,
kterd jsme chtéli. Protoze vétime, Ze tahle
cesta je spravnd, a bavi nds. Od zacatku
jsme snili o tom, nastavit novy standard
v oblasti vyroby potravin. A my si ten sen
plnime. KdyZ mate vizi a vite, za ¢im jde-
te, vite, co chcete, tak nezaleZi na tom,
jestli jste v garazi, nebo v profesionalni
laboratoti.
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9. Cesi jsou hodné konzervativni,
a v gastronomii zvldst. Véril jste
tomu, zZe najdete dost zdkaznikii,
kteri budou chtit zménit zpiisob
stravovdni?
Vzhledem k tomu, Ze od poc¢itku Mana
nebyla stavéna s cilem prodat néjaké nej-
men$i mnozstvi, ale naopak jsme vidy
dohanéli poptavku, tak jsme nikdy nad
podobnou véci nepremysleli. Vzdy jsme
reagovali na zdjem zvendi. Nikdy jsme ne-
museli propocitavat, kolik zdkaznikd mu-
sime oslovit, abychom se udrzeli. Od za-
¢atku jsme ale stoprocentné véfili tomu,
co délame a jaké benefity mizeme lidem
diky konceptu Many p#inést.

10. Kdo jsou lidé, kte¥i si Manu ku-

puji? Jsou to manaze¥i, lidé se zdra-

votnimi problémy?
Dnes je doba, kdy prochiazime uréitou
dusevni a myslenkovou transformaci. Uz
vime, co ndm 8kodi a co potfebujeme, aby-
chom si zdravi neni¢ili. Zdkaznikem je ten,
kdo chape koncept Many. Mana je vhodna
pro vSechny, kterym zaleZi na tom, aby do

svého téla dostavali jen zdravé a pottebné
latky. A ptitom nemaji ¢as, chut nebo p#i-
leZitost takové pokrmy ptipravovat. Jsou
to sportovci, manazeti, ¥idi¢i kamiond,
ale i fada mladych lidi a seniort. Hlavnimi
benefity Many jsou jeji samotna nutri¢ni
hodnota a ¢as. Nemusite vatit, umyvat
nadobi, nékam za jidlem chodit.

11. K vyrobé Many jsou nutné kva-
litni suroviny péstované bez zdsahu
chemie, rada analyz... Jak vy sami
kontrolujete kvalitu Many a jeji vliv
na lidsky organismus?
Mame unikatni zptsob, jak produkt vy-
vijime. VSe zakldddme na datech a vy-
sledcich, které jsou podlozené fakty.
Vyuzivime nejmodernéj$i technologie
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pro identifikaci chemického sloZeni jed-
notlivych surovin, ale také testujeme
hotovy produkt. P¥itom spolupracujeme
s 3. lékatskou fakultou Univerzity Kar-
lovy. Dokon¢ili jsme dvé vlastni klinické
studie pfimo na nas produkt. Obycejné se
dokladaji jen vlivy jednotlivych surovin,

a ne uz hotového produktu, my jdeme
o dva kroky dal.

12. Muzete jednoduse vysvétlit,
z ¢eho je Mana slozend?
Je tam v8e, co lidské télo pottebuje, vcet-
né vody. Clovék uz nic jiného nepottebuje.
To je asi nejjednodussi definice pro néko-
ho, kdo o Mané nevi vibec nic.

13. S Manou jste nasel zdkazniky

v Cesku, ale velkd ¢dst produkce pu-

tuje i do zahranici. Jak tézké bylo

najit zdkazniky napiiklad ve Svy-

carsku, Rakousku nebo v Néemecku?
Kdyz Mana vznikala, vznikala i komunita
lidi, ktefi mé prostfednictvim socidlnich
siti a internetu sledovali. Ti lidé se o vyvoj
budouci Many zajimali a taky ndm davali
informace. TakZe jsme od prvni chvile byli
napojeni na lidi z celého svéta. V. momen-
té, kdy jsme zalozili znacku, $lo jen o to,
komu produkty doru¢ime. V prvni fazi
jsme dorucovali do Evropy, evropské trhy
pro nds jsou prioritou. Dorucujeme po
celé Evropé a chystdme se dorucovat i do
Ameriky.

14. Loni jste méli obrat 87 milionii

korun. Chystd se Mana na svétové

trhy?
Ano. Ve dne v noci na tom makime.
Mdme zajemce po celém svété. Naptiklad
v Austrélii. Ted budujeme firmu, hleddme
stfedni i vy$$i management, team leade-
ry apod. V tuhle chvili jde o to, vystavét
dostate¢né silnou organizaci, kterd bude
schopnd ,zazehnout motor a vysttelit®.

15. Jsou néjaké limity?

Nyni se limitujeme my sami. Nasim ci-
lem je zajistit, aby byla Mana dostupna
pro kazdého. Bez rozdilu geolokace, véku
nebo socidlni vrstvy. Limit se da chapat
naptiklad ve smyslu fyzikdlnich zdkont,
kde bychom jich v nasem ptipadé jisté na-
8li mnoho. Fyzika, chemie, lékatstvi a bio-
logie jsou pro nas hlavnimi stavebnimi
kameny, na jejichz zédkladé se mame moz-
nost posouvat vpred.



16. Umite si predstavit okamzik,
kdy naplnite tato kritéria a budete
Manu proddvat po celém svété? Co
budete délat pak? Proddte firmu
a zacnete s nécim novym?
Uspéch firmy a znacky je pro mé jen ved-
lejsi produkt. Dtlezité pro mé je, Ze mé to
bavi, je to pro mé vasen. To je to, proc to
délam. Neni cilem se jednoho dne otocit
zady a odejit jinam.

17. Pldnujete rozsireni produktii?

Mdte prdsek a ndpoj. Co ddl?
Pfipravujeme jasnou vizi a strategii, jak
zménit celé food industry tak, abychom
byli schopni do budoucna na planeté uzi-
vit deset miliard lidi. Populace roste a lid-
sky zivot se prodluzuje. Naroky na zdroje
rostou. Nasim cilem neni vyrobit produkt,
ktery bude za deset let stejny. Je to jako
s mobilnimi telefony. Pred deseti lety
mély urditou vahu, tvar a schopnosti. I my
chceme kazdy rok nas produkt posunout

o kus dal.

18. Da¥ise to?
K tomu vyuzivame klinické studie, analyzy

Usnéch firmy a znachy
Je pro me jen vedlejsi
produkt. Diilezité pro
me je, Ze me lp havi,
jie lo pro me vaser.
Io je 1o, proc to délam.

a cely vyrobni proces. Pracuje u nas stale vic
chemika a biologt. Cely rok tvrdé makame
na tom, abychom vydali radikidlné novy
alepsi produkt. A mame toho rozpracovano
vic, nez jsme nyni schopni zpracovat.

19. Jste viziondy. Myslite si, Ze bu-
doucnost stravovdni povede tam, ze
budeme vic hledat potraviny, které
ndm nezaberou cas na p¥ipravu ani
na samotnou konzumaci? Ubydou
klasické nebo zdzitkové restaurace?
Budoucnost, ve které bych chtél zit ja
nebo by v ni mély zit mé déti, by méla byt
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takovd, abychom si v ni ty cool véci necha-

li, ale zarovent bychom vyftesili véci, které
nds zabijeji. J4 bych chtél, aby zustaly véci
spojené se socidlni integraci, lidskym by-
tim a zabavou. Aby to, jak se stravujeme
dnes, byl v budoucnu jen akt jakési nostal-
gie. Racionalné bychom se méli stravovat
jinak, lépe a zdravéji.

20. Kdyz to hodné zjednodusim,
je ten idedl podle vds v tom, ddt si
k obédu a k snidani superpotravi-
nu v prdsku plnou dilezitych ldtek
a prvku a na vecevi zajit s kamarddy
na pivo a utopence nebo do zdzitko-
vé restaurace?
V blizké budoucnosti budeme mit kontro-
lu nad tim, jak jidlo vypada, chutnd a jak
nam nutri¢né prospéje. Na formu jidla
se nyni divim spi$ jako na technologicky
problém, ktery je resitelny. Jestli to bude
v budoucnu v pilulce nebo v jiné formé, to
uz zalezi na vyvoji, stejné jako jakou bude
mit chut a barvu. Zajit si na utopence by
mélo byt otazkou zabavy. Asi tak jako za-
jit si jednou za ¢as do kina. Také do néj
neptjdete ¢tytikrat denné. "



ISFERGA

Foto MARTIN BUCEK
WWW.MARTINBUCEK.COM
make-up DANA HATONO
styling VERONICA BIASIOL
asistence ADELA BELLINI
plavky RELLEGICA




Za lokaci a podporu pfi foceni dékujeme
JK CLASSICS, Muzeum americkych
historickych automobild,
WWW.JKCLASSICS.CZ

Sdrka se citi byt Zenou, kterd je nepochopitelnd, neuchopitelnd, nepredvidatelnd, nelogickd
a plnd paradoxii - zranitelnd, ale i bezcitnd, néznd, ale i tvrdd, vdsnivd, ale vérnad...
A prizndvd, Ze se nevyznd v mapdch, libi se ji nosit puncochy, sukné bez kalhotek pod nimi a ptipadd si sviidné v pdnském

triku, pod kterym je samozrejmé tiplné nahd.
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Sirka

NAROZENA: 18. ¢ervna 1993
misTo NAROZENI: Nachod
VYSKA: 164 cm

VAHA: 50 kg

Miry: 88—60-88 cm

Ambice: Mit své bydleni uprostred
prirody, skvélého manzela v postel

a luxusni auto v garazi.

Mam rada na muZich: Stédrost,
humor, nenaro¢nost, malé ego,
dlouhou vydrz, vSeobecny prehled,
schopnost €init rozhodnuti a stat si za
nimi, stejné jako za jejich dtsledky.

A take kdyZ o sebe dbaji, ale nesméji
mit v koupelné vic pfipravkil nez ja.
Co na nich nesnasim: Nafoukanost,
lakotu, omezenost, srabactvi, hrani
sina néco, co nejsou, nudnost

a neschopnost povznést se nad
podruzné detaily. A kdyZ neumé;ji drzet
slovo a nechali by se vydrzovat a Zivit.
Hobby: Jednoznacné sex a pfidruzené
aktivity, zlehka nakupovani, fizeni
silného auta, prochazky v prirodé,
inteligentni rozhovory s vtipem

a nenucenosti, opalovani a plavani

VvV mofi.

Koho obdivuji a pro¢: Petra Sebestu,
protoZe je to skvély ¢lovék, hezoun

s neskute¢nym smyslem pro humor,
neuvéritelnym prehledem od
subatomarni fyziky po detailni znalost
schopnosti permonikil hledat zlato

a vykladat horoskopy. A taky skvéle
foti.

Vysnéna dovolena: Celorocni,
nejmeéné desetiletd — prosinec az
bfezen Karibik, Indicky ocean, duben
New York, kvéten az zari Azurové
pobreZi, frijen New York, listopad
tfeba Seychelly. TakZe kdyz sen, tak
poradny — a vSude v kapse ¢ernou
kreditku Diners Club s limitem

5000 USD denné, mozna vic,

kdyZ tak o tom pfemyslim.

Tajny sen: Ne, neni to sex s fotbalovou
jedendctkou, ale je to takovy ten
hezky Zivot — pozorny manzel, skvélé,
zdravé a chytré dité, velky diim s bilym

- plotem, terasou, zahradou, krbem
- a bazénem...

A obcas lehky vyprask jako pfedehra.

~ Motto: Na to, abych méla sladky

zadek, nemusim sedét v mouckovém
cukru.

o
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LA existuje misto, kde nemdte kérku?“ ,Moje Zena se brzy vrdti. Pojdme to zabalit.”

LA to je jako vsechno? Jen mé kousnes do krku?“ ,Séf mi v prdci umyl hlavu, tak ty bys mi mohl umyt zdda.



Do hydrometeorologického

ustavu vold rozzureny muz:

,UZ dva dny vyndsim ze sklepa v kyblech
to vase polojasno!“

Studentka mediciny slec¢na
Filipkovd predvddi na maketé
porod klestémi.

Profesor ji chvili pozoruje a povidd:
,Vyborné! Ted jesté trisknéte otce po
hlavé a vyvrazdila jste komplet celou
rodinu!“

,Pane doktore, vecer nemiizu
usnout. Musim pordd myslet na tisic
véci.”

»Tak tedy vypijte pred spanim sklenku
kyselého mléka.”

»Pak budu klidné spdt?*“

10 sice ne, ale budete myslet jen na
jednu véc.”

Zena p¥inese domii kocoura

a muz se s ni pohddd, Ze to zvite piijde

z domu, Ze do bytu nepat¥i. Popadne ho,
zanese o t¥i bloky dil a nechd kocoura

v parku. Vrdti se domii a kocour uz sedi
prede dvermi.

Nasrany ho nalozi do auta, zaveze za
mésto, vypusti ho v lese. Vrdti se domil
a kocour uz zase sedi prede dvermi.

Chlap je z toho na prdsky, nalozi
potvoru do auta, odveze néjakych t¥icet
kildkii do druhého okresu a vypusti
v néjakych bazindch.

b AVaI=Y

Ptd se dcera matky:
»~Mami, mdm se vddt, nebo si koupit psa?”

Matka odpovi: ,, To zdleZi na tom, jestli si chces
nechat posrat koberec, nebo cely Zivot!”

Asi za pul hodiny vold Zené: ,, Kocour
je doma?“

»Jo, pred chvili p¥isel.”

»Dej mi ho, kurva, k telefonu, jd jsem

zabloudil!“

Manzelka odjede na mésic do
ldazni...
Za t¥i dny dostane od manzela sms:
,Kde jsou vidlicky, noze a IZice?”

Odpovi: ,Spdvej doma!”

Za tyden opét sms: ,Kde jsou vidlicky,
noze a lzice?!”

Zase jen odpovi: ,Spdvej doma!”

Kdyz se po mésici vrdtila domil, muz
se zlobi: ,,Nemohla jsi mi normdlné
odpovédeét?”

Ona: ,Vzdyt jsem ti psala, abys spdval
doma.”

Jde do loznice a sundd prikryvku...
A tam vidlicky, noze a lZice.

Kdyz jsem sel dnes rdno do prdce
po ndbrezi Vitavy, uvidél jsem
topiciho se cikdna.

Zoufale se snaZil udrzet nad vodou,
ponévadz mél kolem téla omotany
ukradeny médeény kabel. Se Zivlem
zdpasil i jeho asi desetilety syn, ktery
mél na zddech privizané ukradené kolo
od automobilu. Bylo mi jasné, Ze pokud
brzy neptijde pomoc, tak urcité oba
utonou.

Jako zodpovédny obéan CR, ktery
nesndsi slepy rasismus, jsem uddlost
neprodlené ozndmil méstské policii,
hasi¢im a Zdchranné sluzbé hlavniho
mésta Prahy.

Jsou ¢tyri hodiny odpoledne. Oba
utonuli a jd se nemohu zbavit pocitu,
Ze jsem zbytecné vyhodil penize za t¥i
postovni zndmky...

Muz je se svou manzelkou v klubu.
Na tanecnim parketu je chlapik, na

kterém je vidét, Ze si zivot skutecné

uzivd. Break dancing, moon walking,
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back flips a kupuje rundy pro cely klub. . .
Manzelka se obrdti k manzelovi

a tekne: ,Vidis toho chlapa? Pred 25 lety

mé pozddal o ruku a jd jsem ho odmitla.”
Manzel na to zareaguje: ,,Vypadd, zZe

pordd jesté oslavuje.”

Pani ucitelka k détem:
,Vymyslete vétu, ve které bude dvakrdt
slovo pékné.”

Prihldsi se Marenka a ¥ikd: ,Dnes je
venku tak pékné, zZe se na vyletu urcité
pékné projdeme.”

Pani uéitelka ji pochvdli. P¥ihldsi se
Pepicek a povidd: ,Viera prisla maminka
doml tplné ozrald. Nestihla to uZ ani
na zdchod, poblila celou predsin a pak se
jesté posrala.”

Zarazend pani ulitelka ovsem Pepicka
napomene, zZe to je nejen divny pribéh,
ale neni tam ani jednou slovo pékné.

Nacez Pepicek pokracuje: , Pak prisel
domii tdta, a kdyz tam maminku takhle
vidél lezet, tak jenom pronesl: no, pékné,
pico, pékné...”

»Pane doktore, uz mé nebavi byt
panna a poslouchat ty blbé reci.
Kam se mdm obrdtit?“

»Na zdda, slecinko,” radi ji sexulog.




SUPER

Po dlouhych letech ma
Bugatti v nabidce dva
modely. Superlativy
ovénceny chiron doplniuje
hbitéjsi, do zatacek
stavéné divo. Ma to ale
hacek. Nebo spis hak.
Stoji 130 milionii, vznikne
jich 40 a vSechny jsou
dopredu prodané.

W

BRACHA
SUPER BRAGHY
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ttore Bugatti zalozil svou automobilku ve francouzském Molshei-
mu v roce 1909. BliZi se tedy 110. vyroci slavné znacky a velkolepé
oslavy zacinaji uz nyni. Za prvni darek vérnym fanousktm muze-
me povazovat nové divo. Supersport odvozeny od superlativy a re-

kordy ovénceného chironu se sousttedi na ovladatelnost a zabavu
v zatackach. Tomuto zaméru bylo podtizeno vse.

Technicky zdklad obou vozu je identicky, beze zmény tedy ztstal fenomenalni
osmilitrovy Sestndactivalec uspofddany do W se ¢tyfmi turby a tézko predstavitel-
nym vykonem 1500 koni. Divo pfevzalo i sedmistupiiovy automat a pohon vsech
kol. Celé auto je ale proti chironu o 35 kg leh¢éi a diky jesté propracovanéjsi aero-
dynamice je k asfaltu pritlacovano o 90 kg vétsi silou. V zatackach tak snese boc¢ni

: pretizeni 1,6 g.
Originalnim prvkem je optické rozdéleni
interiéru. Ridi¢ové poloviné dominuje svétlejsi
odstin modré nez strané spolujezdce.
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AUTO SNU

BUGATTI DIVO

Zadni kridlo méf¥i na Sirku
uctyhodnych 1,83 metru. Diky
nejriiznéjSim aerodynamickym
prvkaim aplikovanym na karoserii
je divo pritlacovano k silnici tihou
456 kg, coz je o0 90 kg vic nez

v pripadé chironu.

ZAKLADNI UDAJE
Bugatti Divo
Benzinovy Sestnactivalec 8,0 |
Ctyf¥i turbodmychadla
Vlykon 1103 kW (1500 koni)
Toéivy moment 1600 Nm
Pohon vSech kol
Automaticka sedmistupnova prevodovka
Zrychleni 0-100 km/h 2,4 s
Maximalni rychlost 380 km/h
Cena 5 000 000 eur (asi 130 mil. K¢)
Omezena série 40 exemplara

Rozkaz znél jasné: novinka musi vypadat jinak nez chiron, presto musi byt na prvni pohled
ziejmé, ze jde o bugatti. Nosnymi rysy jsou maska ve tvaru podkovy, oval kolem bo¢nich
oken a modra ,ploutvicka” tahnouci se stredem celého vozu.
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Divite se proé¢ divo?

Albert Divo byl francouzsky zavodnik. Za
volant vozu Bugatti usedl v roce 1928 a hned

v prvni sezoné ziskal s modelem Type 35 B cenné
vitézstvi ve slavném sicilském zavodé Targa Flo-
rio. Mimochodem Ceska Eliska Junkové tenkrat

se stejnym vozem skon¢ila pata. Divo zopakoval
triumf jeSté o rok pozdéji a pro Bugatti ziskal
celou fadu dal$ich vitézstvi.

Protoze tentokrit inZenyrim neslo
o z4pis do Guinnessovy knihy rekordd
jako v ptipadé superrychlého veyronu
a nastupce chironu, ale o jizdni hravost,
dovolili si omezit maximalni rychlost na
spouhych“ 380 km a vénovat se naladéni
podvozku s cilem posunout schopnosti
vozu pravé v zatackach.

Vysledkem je o celych osm sekund lepsi
¢as na kolo na italském technickém okru-
hu Nardo, nez jakym se muZe pochlubit
cestovnéji orientovany chiron.

Bohuzel ani ti nejbohatsi z bohatych si
nemohou jen tak ukizat prstem a divo si
poridit. Jak uZ to v pt¥ipadé superexklu-
zivnich aut byva, napldnovana produkce
byla beznadéjné rozebrana jesté pred ofi-
cidlni svétovou premiérou. Automobilka
jesté pred odhalenim vetejnosti pozvala
na soukromou akci vybrané majitele chi-
ronu a tém divo ukazala. V planu je posta-
vit pouze 40 exemplaft a podle slov $éfa
automobilky Stephana Winkelmanna se
po nich jen zaprasilo. Za kazdy si Bugatti
nauctuje pét miliont eur, v ¢eskych koru-
nach tedy néco k 130 miliondm.

Vznik diva do jisté miry ozivil i tradi¢ni
pristup znacky Bugatti ke konstrukci au-
tomobil z prvnich dekad jeji existence.
Tehdy byvalo bézné, Ze sama automobil-
ka dodala technicky zdklad a zdkaznik si
dal ,usit* karoserii na miru u nékterého
z designérskych studii. Divo je v podsta-
té jakousi novodobou interpretaci tohoto
ptistupu, kdyz vznikl totiz naroubovanim
nové karoserie na $asi chironu. -
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YW AUTO MESICE
text JIRI BABORSKY foto HYUNDAI

Hyundai®

V historii konzumni znacky Hyundai bychom nasli par pokusi o sportovni
auto, diru do svéta vsak neudeélaly. Ted je ale vsechno jinak. Vznikla sportovni
divize N, zaméstnala Spickové inZenyry a hned pruvni potomek zpitisobil ve svétée

ostrych hatchbacku paniku. 130 N je totiz nehorazné dobry.

oho by napadlo, Ze korejskd znacka, kterd kdysi
ptisla do Evropy jako levna alternativa zavede-
nych aut, se na starém kontinentu tak rychle
otrkd, pochopi situaci a stane se samoziejmou
soudasti zdejsiho trhu. A dokonce ji tak stoupne sebevédomi, Ze
vyrazi i mezi elitu — ostré kompaktni hatchbacky, kterym petro-
lheadi neodpusti sebemensi chybi¢ku.

Ale za¢néme pékné od zacatku, tedy od N. Hyundai nechtél
nechat nic ndhod¢, takZze pro vyvoj vysokovykonnych modelt
zalozil specialni divizi N. Ze by parafraze na bavoracké M? Kaz-
dopadné byvaly $éf tohoto legendarniho oddéleni BMW Albert
Biermann zasedl do ¢ela vyvoje.

Podle hyundaie odkazuje zvolené pismeno na korejské vyvojo-
vé centrum v Namyangu a také na némecky okruh Nurburgring,
kde se prototypy intenzivné testuji. Stejné dobte si za oznace-
nim muZeme predstavit slezské Nosovice, kde se model i30 N
vyrabi. Presnéji feCeno, kde se nestiha vyrabét. Ostra verze zcela
vybodila z fady béznych hyundait, svymi schopnostmi presvéd-
¢ila i ty nejvétsi pesimisty a z podcetiovaného novacka se razem
stalo nedostatkové zbozi. SlySeli jsme o ném tolik, Ze jsme se ne-
mohli doc¢kat osobniho setkani. A ten den pravé nastal. Den N.
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Uz jsme enko vidéli v nékolika barvach, ale svétld modt, ve
které se prezentovalo svétu, mu podle nis dokonale sedne a jed-
noznacné jej identifikuje v davu. Zadné designové rodeo ve stylu
Hondy Civic Type-R se nekona, Hyundai zvolil stfidméjsi cestu
a la Volkswagen Golf GTI. Optické koteni designéfi sice pouZili,
ale stfidmé a nendsilné. Nejvice na zadi, kde se usidlil ptiroze-
né pusobici spoiler s efektnim trojuhelnikem brzdového svétla
a dvojice poctivych vyfukovych trubek spojenych decentni ru-
dou linkou. Uvnitf mame skoro problém najit rozdily proti za-
kladnimu litrovému ttivalci. Ale jsou tu. Tteba vyborné sedacky
s ptijemné tuhymi bo¢nicemi, do ruky perfektné padnouci koule
tfadici paky a hlavné dvé napadna tlacitka na volantu pro volbu
jizdnich rezimu. Tot v podstaté vse, jinak zndmé utulné prostre-
di, kvalitni materidly a také trochu ponura atmosféra, ktera by si
podle nas zaslouzila né¢im oZivit.

Ani po nastartovani se hyundai nesnazi p#ili§ budit rozruch.
Prepliiovany dvoulitr tlumené hudi, ale samoucelné hromo-
biti se nekond. Dokonce ani pf#i jizdé posaddku nerusi a ani na
volnobéh neni prakticky slyset. Tim se dostiavame k prvnimu
prekvapeni. V zdkladnim nastaveni je i30 N neuvétitelné po-
hodlné, pratelské a do ruky skvéle padnouci auto. Navzdory
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Brzdy
jsou skvéle
davkovatelné,
nevadnou a vydrzi
i vikend na okruhu.
Hyundai dopfral
i30 N dokonce na
zakazku vyvinuté
pneumatiky.




devatenictipalcovym kolam, kterd jsou
soulasti paketu Performance,
tenhle sportdk nerovnosti lépe nez fada
béznych rodinnych aut. Jednim spina-
¢em muzZeme preskodit do jizdniho médu
Eco a Sport, my se uz ale tésime na druhé

tlumi

modré tlac¢itko. To nds totiz hodi rovnou
do nejosttejsiho rezimu N, pfipadné N
Custom, ve kterém si mtizeme celé auto
konfigurovat podle vlastniho vkusu. A Ze
je s ¢im si hrat: motor, automatické me-

Y AUTO MESICE

HYUNDAI i30 N PERFORMANCE

ZAKLADNI UDAJE
Hyundai i30 N
Performance
Benzinovy preplhovany ctyrvalec 2,0 |
Vlykon 202 kW (275 koni)
ToGivy moment 353 Nm
Pohon prednich kol
Manualni Sestistupnova prevodovka
Zrychleni 0-100 km/h 6,1 s
Maximalni rychlost 250 km/h
Spotfeba 7,1 1/100 km
Zakladni cena 779 990 Ké

pohon jen pfednich kol, jejich ptilnavost je
nehoriznd, o tuhou pfedni napravu se mi-
zeme v zatackach s jistotou op¥it a ve volan-
tu neustdle presné citime, co se pod ndmi
déje. I kdyz letime po nechutné strupaté
okresce, kola neodskakuji a lepi se k asfal-
tu, auto se chova jako jeden tuhy Zelezny
ingot, je stabilni na brzdach, p¥i maximal-
ce, a i kdyz mate pred zatackou pocit, ze uz
jste to s rychlosti vazné prehnali, jednoduse
zatodi jako motokara. Kdo umi a troufa si,

ziplyny, elektronicky ¥izeny samosvorny
diferencial, zvuk vyfuku, adaptivni tlu-
mice, fizeni, stabiliza¢ni elektronika. Od kazdého dvé az tri
urovné nastaveni a kombinovat mazeme libovolné. Fantazie!
My se zatim spokojime s médem ,,iplné nejvic“. Podvozek drama-
ticky ptitvrdil, ale fenomendlni tlumice i tak pod autem poddajné
pracuji, vSe jako by ztuhlo a zdivocelo. Dvoulitr o vykonu 250 koni
nebo 275 koni s paketem Performance pfipomina svym plynulym
nastupem atmosférické jednotky. Nesnazi se vds namlsat zbrklou
reakci, aby pak umftel. Ale vykon serviruje pékné s otackami, ply-
nule a vytrvale. P¥i kazdém pretazeni si sdm hodi dokonale pfesny
meziplyn, vyfuk prska, bubla a chropti. Kratké a presné fazeni je
radost sama a podvozek rozehrava achvatné pfedstaveni. A¢ mame

miZe vypnout ESP a s pomoci brzd a plynu
si hrat s odsazovanim zadé, je na kazdém,
jestli ho bavi ¢ista stopa nebo divoéina. Tohle auto vas jednoduse
poslouchd na slovo a s ¢istym svédomim si troufdme tvrdit, Ze na
prvni pokus zastinilo nejednoho legendarniho konkurenta.

A hlavné - za 759 990 K¢ dostanete dvé auta v jednom. Parad-
né vybaveny kazdodenni hatchback a skvélou sportovni kiru, se
kterou muzete stravit vikend na okruhu a nudit se vdZzné nebu-
dete. O paketu Performance za 20 000 K¢ nepfemyslejte ani vte-
finu. Devatendctipalcova kola s pneumatikami usitymi na miru,
o 25 koni vic, samosvor, vyztuhu v kufru, vétsi brzdy a aktivni
klapky ve vyfuku prosté potfebujete. Celkem jste na 779 990 K¢
za auto, které vis neprestane prekvapovat. -

Velké
prepinace
jizdnich rezima
umistili inzenyfi na to
nejlepsSi mozné misto — na

volant. Z pristrojového
Stitu na nas blikaji
kontrolky upozoriujici
na vhodnost
prefazeni.

Uvniti se toho proti béznym verzim mnoho
nezménilo. V tomto pripadé je ale zasadni
pfirozeny posaz za volantem, paradni fazeni
a optimalné tvarovana sedadla.




koupelny ® eclements

OSTRAVA & NAPAJEDLA € KARLOVY VARY @ PRAHA ® CESTLICE ® ZLIN € STRAKONICE 9 BRNO

DESIGNOVE KOUPELNY / MODERNI KUCHYNE / EFEKTIVNIVYTAPENI / PORADENSTVI A INSPIRACE
NAVRHY KOUPELEN A VYBAVENI / POMOC S VYBEREM REALIZACNI FIRMY / RESENI PRO KAZDY ROZPOCET

www.elements-cz.cz
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Angy se narodila 21. dubna 1992 a s modelingem zacala v roce 2010. Pred par lety se navic zacala
vénovat praci vizazistky, takZe vse je najednou pri jejim cestovani za praci na moédnich molech
Jednodussi. I kdyZ modeling miluje, jejim profesnim zamérenim je prace oSetiovatelky, a dokonce
ma i bakalarsky titul. ,Neustale hledam hranice svych schopnosti a zaroven schopnosti lidi,

s kterymi pracuji. Jsem ambiciozni, nadsend z jakéhokoliv svého pocinu a rada se ucim nové véci.
Myslim si, Ze Zivot je o ucent,” turdi divka, kterda krome své rodné zeme predvadeéla treba v Kuvajtu,
ParizZi nebo Cannes.
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D ADIRRIA
KARAVANY SEDLCANY

FREEDOM TO
EXPRESS YOURSELFR

Harmonie. Luxus. Funkcionalita. Osobnost.
Cas zacit cestovat prvni tfidou s obytnymi vozy Sonic.

= Modely Axess, Plus a Supreme.

» JedineCna modemi maska vozu s LED svicenim.

» Exkluzivni design zadni ¢asti vozu.

» Veliky a snadno pfistupny zavazadiovy prostor.

* Prostorna elektricky oviadana pfedni stahovaci postel.

= Multimediaini sténa s dotykovym kontrolnim panelem
a USB portem.

= Velky jidelni kout s nastavitelnym stolem a moznosti
ukotveni détskych sedacek ISOFIX.

* Luxusni intererovy design s moznosti vybéeru
textiiniho a kozenéeho ¢alounéni.

VISPA spol. s r.o. Karavany Sediéany s.r.o.
Na Cerveném Hradku 759 Primyslova 2584

264 01 Sedicany 250 01 Brandys nad Labem
info@karavanysedicany.cz info@karavanysedicany.cz
+420 318 875 297 +420 602 719 371

Inspiring adventures since 1965.
www.adriamobil.cz
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4 O Jako obchodni reditel tispésné spolecnosti se
nezastavim. Najdete mne v kancelari, na jednani nebo
treba na druhé strané zemeékoule, ale samoziejmé
sluzebné. A tenhle kolotoc¢ rozhodné neni nic pro
slabochy. Svého volného casu pro navrat energie

a rovnovahy si umim zatracené vazit. A ke vsemu si to
umim pekné uzit, a to bych doporucoval i vam!
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N PLAYBOY WELLNESS
foto MOUNTFIELD

dyz jsem se Dominiky z HR
oddéleni jen tak mezi tedi
zeptal, jaky m4 plan na vikend,
ofekdval jsem, Ze ani nehne
brvou a prohodi néco o mejdanu s kimoskama
u Machéée nebo v Peci. Namisto toho se na

mne ale zadivala téma krasnyma mandlovyma
o¢ima a s neskryvanym roztomilym prekva-
penim v ténu oznamila, Ze jesté plan nema.
Tahle »2Jovkyné
mozkd“ se s rozzatenyma ocima v tu chvili

nekompromisni firemni
dobrovolné stala lovenou Selmou, jejiz uték je
jen soudasti hry.

Z jedné strany noéni osvétlené mésto jak
na dlani, z druhé ticho nekoneénych lest.
Pfesné to si na terase svého domu uzivim
kazdy vecer. Vyvizenost, bez té to nejde.
Ted mam konec¢né ¢as na sebe! Na hodinu
mizim ve tmé lesa, bézim, jen ja, cesta pod
nohama a muj dech. Pak pfijde na tadu sauna
a vitivka. Infrasaunu jsem si koupil hned p#i
zatizovani domu. Po cely rok si tak muZu
denné alespon chvili pfipadat jak na plazi
v Karibiku. A ted masaz... celé télo objimajici
vodni masaz! Akrylitovou virivku jsem si
na terasu po¥idil az letos. Stacilo parkrat
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vyzkou$et u kamardda, a tak bozsky jsem se
chtél citit i u sebe doma.

Kdyz v patek po setméni dorazila Domini-
ka, uZ na terase bublal sekt i vifivka. Polibila
mé na tvaf a s ismévem dodala, Ze uz chape,
pro¢ si méla kromé osobnich véci vzit i plavky.
I kdyz se uz pomérné ochladilo, uzivali jsme
si tu teplou lazen do sytosti. Proudova masaz
kazdého centimetru téla, ¢ervené podsviceni
hladiny a hudba. Jako kdyz jsi s krasnou hol-
kou v klubu a chces s ni byt sam. A pfesné to
ted mam. Mam vsechno! Dokonalé uvolnéni.
Na chvili jsme se jesté usadili v perfektnim
klidu sauny. Zatimco mi vyklada, jak rdda ces-
tuje a ochutnava jidla po celém svété, sleduju
kazdou ktivku jejiho naddherného téla, které
se ted rozplyva a rosi v tom intenzivnim prou-
du tepla a mého neptedstiraného z4jmu.

Tohle na wellness miluju. Téla dosahuji sta-
vu blaZenosti, rozpali se a pfitom uvolni, a my
chceme, aby to nekon¢ilo. Oba nechivame
v délce za sebou své pracovni kalendare, més-
to a cely svét! Kdyz pak spokojené usina s hla-
vou na mé hrudi, jesté netusi, Zze hned po ran-
ni kdvé odlétame na zbytek vikendu do Rima.
WELLNESS - citit se dobte — po ¢ertech dobte!

- :-," "H,l-' v

T IV :
PR y
. "Fi- N
- s -
AN ST

i T |

-~

105



N PLAYBOY WELLNESS

IDEALNI PREDEHRA? V DOMACIM WELLNESS!

BLAHODARNE UCINKY WELLNESS AKTIVIT

Wellness aktivity maji terapeutickeé ucinky, uvolrnuji svalové i psychické napéti.

Prirozené detoxikuji organismus, posiluji kardiovaskularni a imunitni systém.

Uvolnuji dychaci cesty a zvysuji kvalitu spanku.

Saunovani (isti plet a podporuje jeji pevnost a hebkost. Poma-
ha pti lé¢bé koznich onemocnéni, revmatismu a artritidy. Za
30 minut v sauné spalite az 600 kcal. P¥i nizsich teplotach pro-
spivaji infrasauny i lidem se zdravotnimi problémy, jako jsou

kardiaci ¢i astmatici. Hydromasaze vikivych van navic cilené
uvoliiuji svaly i klouby a mirni bolesti pfedev$im pohybového
ustroji. P#i nizsi teploté lazné aktivuji organismus na zacitku
dne, pfi vyssi ho pak vecer pripravi na lepsi spanek.

SAU

Lékai'i radi pravidelné regenerovat a procistovat organismus. Posiluje se tak
obranyschopnost organismu a jeho celkové zdravi. Vhodna relaxace a aktivni odpocinek tak

nabiraji na vyznamu. Pravidelny pobyt v sauné je pak jednou z nejvyhledavanéjsich wellness aktivit.

Infrasauna vyzafuje infracervené paprsky podobné sluneénim, ale »pp

bez UV zéreni. Teplota uvniti se pohybuje mezi 40 a 60 °C a procedura
(napf. 45 min) se neopakuje. Ochlazovéni téla nenitfeba viilbec nebo jen
ve vlazné vodé. Lze ji umistit do temperovaného interiéru od loZnice aZz
po zimni zahradu. Sestaveni stavebnicového systému pfedmontovanych
panell je snadné a k provozu staéi zasuvka 230 V. Zadné odvétravani,
staCi pfirozend cirkulace vzduchu. V kabiné totiZ nevznika para a okoli
nezatézuje vysokymiteplotami. Uvnitf miZete dychat ¢isty vzduch diky
ionizatoru, meditovat pfi barevném osvétleni a poslouchat oblibenou
hudbu z rddia nebo mp3 prehravace.

Finska sauna pfedstavuje tradi¢ni skandindvskou metodu saunovani.
Zdrojem tepla jsou elektrickd kamna naplnénd lavovymi kameny. Jejich
polévanim se do kabiny uvoliiuje péra, ktera vzduch v interiéru zvlhcuje,
ohfiva a m{Ze ho zaroven pro vétsi uvolnéni provonét pfimési vonnych
esenci nebo bylin. Teploty ve finské sauné se pohybuji mezi 70 a 100 °C.
Béhem 15—20 min pobytu si pfesunem mezi hornimi a dolnimi lavicemi
volite teplotni hladinu, v niZ vdm je v danou chvili pfijemné. Proceduru
opakujete 2—-3krat. Mezi nimi télo ochlazujete ve studené vodé. VétSina
model( elektrickych kamen finskych saun je pfipojena k siti 400 V.

Infrasauna LILY 2 kombinuje dfevo
kanadského jedlovce s dekorem ze
stribrité sedivych MDF desek. Az tii osoby
si na anatomické lavici kromé objeti tepla
uziji také svételnou terapii nebo hudbu

z radia nebo mp3 prehravace.

Finska sauna TUULA 2 nabizi

dvéma osobam dostatek prostoru na
lavicich v rozdilnych vyskach pro pohodiny
presun mezi teplotnimi urovnémi.
Elegantni kabina ze severského smrku
Setfi v interiéru prostor svym rohovym
provedenim. Lavice a pFisluSenstvi jsou

z prijemného osikového dreva.

Vic na www.mountfield.cz



y PLAYBOY WELLNESS

IDEALNI PREDEHRA? V DOMACIM WELLNESS!

Jak relaxuje nase uspésna medailistka
EVA VRABCOVA NYVLTOVA?

. 1eplo miluji. DojiZdéla jsem za nim do vefejného wellness centra, jako to déla asi vétsina lidi. To mi
ale zabiralo ¢as. Navic vracet se rozehrata domd a riskovat tak na podzim nebo v zimé nachlazeni,
to neni zrovna prijemné, nejen pfed zavody. A co si budeme povidat, pohodli domova a pocit

Cistoty ocenim. Pofidila jsem si vlastniinfrasaunu — Isabel 2. Stala se soucasti mého tréninkového
harmonogramu. Pomaha dostat télo do formy pred vykony, po nich ho boZsky uvolni. Je to takova
kaZdodenni odména. VyuZivam ji obvykle vecer. V teploté 60 °C relaxuji 45 minut. Zaviu dvere sauny
a prepinam na relax. Nékdy si s sebou beru také kamaradku nebo treba jen kniZku. Rada si zaZitek ze
saunovani zprijemriuji také esencialni vini.”

Uspésna éeska maratonska bézkyné Eva Vrabcova Nyvitova

ziskala na mistrovstvi Evropy v Berliné 12. srpna bronzovou

medaili a vytvofila novy narodni rekord s ¢asem 2:26:31.

Ceho se

pri saunovani

VYVAROVAT

.Idedlni dobou pro saunovani je ¢as béhem vecera. Pokud se saunujete béhem dne, vyhradte
si ¢as pro nasledny odpocinek. Pobyt v sauné uklidriuje a uvoliiuje napéti, kterému bylo vase
télo vystaveno béhem dne. Ponechte si také odstup od vydatného jidla ideadlné dvé hodiny,
nesaunujte se pfesyceni ani hladovi. Rozhodné se vyvarujte alkoholu, na dopliiovani tekutin
ale myslete jeste vic neZ obvykle.”

Produktovy specialista Jakub Novacek ze spole¢nosti Mountfield.

S

AKRYLATOVE VIRIVE VANY Vv poskytuii dokonaie

uvolnéni téla i mysli,

navic ma hydromasaz v teplé lazni (ptiblizné do 40 °C) na lidské télo radu blahodarnych uéinkd.

Americka rodina Jacuzzi experimentovala s vyuZitim nejprve Skofepina s ergonomickymi pozicemi pro sezeni nebo leZeni je usazena
pfenosnych vodnich Eerpadel a trysek pro |é¢ebné Gcely. Prvni pIné do elegantniho opla$téni na povrchu nebo zapuSténa pod povrch.
integrovanou osobni vifivou vanu nasledné vefejnosti pfedvedl Roy Nékolik desitek trysek vzduchovych a proudovych trysek véetné
Jacuzzivroce 1968. A pravé americké znacky jsou dodnes na §picce rotacnich presné vi, jak vas uvolnit! Pro dokonaly zaZitek je obvykle

v luxusu a kvalité vifivek. Napf. v sortimentu Mountfieldu najdete viFivky k dispozici také audiosystém a barevné LED osvétleni. Provoz celého

se skofepinou i provoznimi technologiemi z USA. Bublinkovou lazefi systému maji na starosti nejmodernéj$i technologie, jejichZ funkce

s proudovou masazi si budete dopféavat v klidu a soukromi svého domova ovladate doslova jednim prstem. Voda se udrZuje v automatickém reZzimu
—na zahradé, terase nebo u bazénu. Ato celoro¢né i pfi vnéjSiteploté diky vykonnému ohfevu vody, kvalitnim ¢erpadlim a vicendsobné

hluboko pod nulou.

tepelné izolaci. 0zonovy generdtor Cisti vodu na bezchlorové bazi. -

Akrylatova vifivka BAHAMAS se Spickovou americkou skoiepinou znacky Lucite Acrylic se zarukou sedm let,
nejmodernéjsimi technologiemi a komfortnim americkym ovladanim Balboa. Pét ergonomickych pozic pro

sezeni a lezeni je osazeno 60 tryskami a 15 LED zarovkami pro barevné podsviceni.




N\ ZPOMINKA
text PETR BOSNAKOV foto ARCHIV

ART PAUL 1925-2018

PLAYBOY

Stvoritel kralicka ve smokingu

uz, jehoz logo ,zajicka” dobylo svét, se narodil 18. ledna
1925 v Chicagu v rodiné ukrajinskych pfistéhovalci.
Povinnou Skolni dochazku si zpestfoval povedenymi
kresbami a ilustracemi pro $kolni noviny. Jeho préace
natolik oslovily jednoho z ucitelt, Ze mladikovi pomohl

s pfijetim na prestizni Akademii uméni v Chicagu.

Zanedlouho vS§ak vypukla druhd svétova vélka, Art Paul narukoval k US
Air Force. Na rozdil od mnoha svych kolegl véleény konflikt nastésti preZil.
Po sluzbé vlasti se vratil do Chicaga, ¢as stipendia vSak vyprsel, ani vale¢ni
veterani se netésili z vyjimky. Proto se rozhodl pro studium na instituci
znamé jako Chicago Bauhaus, které v§ak nedokongil.

KDYZ DVA CHTEJI TOTEZ

V poloviné roku 1953 doslo k historickému setkani dvou mladych ambici-
6znich muzi. Hugh Hefner tehdy nastinil Artu Paulovi svou vizi panského
magazinu, jehoZ prostfednictvim hodla dobyt a zménit svét. ,Hugh pfiSel,
podival se na moje véci, které visely na zdi, a zeptal se mé, jestli mé to
bavi, nebo to beru jen jako praci. Odpovédél jsem, Ze oboje,” popisuje prvni
setkani americky list New York Times.

Velky Hef pak Artovi naznagil, Ze by se mu pro realizaci smélého planu
hodil podobné smysSlejici, vyzvy za vSech okolnosti pfijimajici kreativni
feditel. A také potfeboval vyfeSit otazku loga. , Byl jsem pro krélika, ktery
zapadal do mé koncepce Playboye jako magazinu, ktery boura prostied-
nictvim vkusu a noblesy sexualni tabu. Kralicek byl neslusny a zaroven
hravy,” vzpomina Hugh Hefner. Art Paul pozorné poslouchal, pak vzal tuzku,
papir a jedno z nejslavnéjSich log historie svétové novinafiny bylo na svété
béhem necelé hodiny.

108

Kdybych tusil, jakym smérem se budou véci dal vyvijet, urcité bych si
s tim dal vic prace, moZna bych logo nékolikrat prekreslil, snazil se ho zdo-
konalit. Na druhou stranu si fikdm, Ze original se asi docela povedl. Kralik
ve smokingu, to tu jeSté nebylo,” komentoval své Zivotni dilo.

Art Paul se tak stal nejen prvnim zaméstnancem Playboye, ale i jeho
dlouholetym kreativnim Feditelem. Vedle loga stél také za historicky prvni
obalkou, na které se vyjima herecka diva Marilyn Monroe proti bilému
pozadi. Od prvniho ¢isla do svého konce pisobeni v Playboyi mél v oblasti
designu prakticky neomezené pravomoci, véetné vybéru obalek, pictoriald,
najimani umélc. Délo se tak po dobu devétadvaceti let.

HRAVOST I VAZNOST
Pro GspéSnou spolupraci tak vyraznych osobnosti, jakymi byli Hugh Hefner
a Art Paul, bylo nezbytné souznéni jak v otazce vytyceného cile, tak cesty
nezbytné k jeho dosazeni. ,VZdycky jsem chtél autentické divky, nikdy
plastové,” Fekl Art Paul v jednom rozhovoru. Své vize predstavil napfiklad
na vystavé Beyond lllustration: The Art of Playboy, ktera v letech 1971-1974
putovala po muzeich v Severni Americe, Evropé a Japonsku. Aktualizovana
verze vystavy pak byla uvedena v roce 1978 u pfilezitosti pétadvacatych
narozenin magazinu v Chicagu, jeji soucasti byly exponéty vyznamnych
umeélcd, jako Salvador Dali ¢i Andy Warhol. ,,Mimoradny pfinos Arta Paula
pro Playboy spocival a spo€iva v tom, Ze dokazal vyvazit vkusnou nahotu

se sofistikovanymi texty. Podafilo se mu vytvofit format kombinujici rovnou
mérou hravost i vdznost,” poukazal v ¢lanku pro New York Times Steven
Heller z School of Visual Arts. , Art byl ve spravny ¢as na spravném misté,”
prohlasil Hugh Hefner na Paulovu adresu v roce 2009 na ptdé lllinois
Institutu. ,,Bez néj by se Playboy nestal nikdy tim, ¢im se stal.”
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Spoleceﬁq‘sky a kulturm proces sexualni revoluce, ktery nasta[
v zapadoévropskych zemich predevsim v druhé poloviné 60. let,

se neprOJevzl pouze v kinematografii, ale také ve filmové hudbe n,

+*
-

£to speciﬁcké' oblasti dosud
nevénovala odborna vé¥ejnos t

li§ velkou ?ﬁzornost. Pokud

se tohoto fenoménu dotkla,

# jednalo se zejména o nespravné spojovani hud-+

by s erotickymi snimky. Stejné tak tomu bylo;
i u Ennia Morriconeho, ktery sice pouz1va]:
vyrazové prostﬂy evokujici lidskou eroti®
ku, ale v mnoha ptipadech se viibec nejednalo
o hudbu k erotickym filmém. Filmovi a hudeb-
ni publicisté ¢asto oznacovali Morriconeho
bez znalosti kontextu jednotlivych snimka
jako autora hudby pro filmy, v nichZ prevazuje
erotickd linie vypravéni. Skladatel ve skutec-
nosti pouze pouzival zvukové projevy erotiky
k tomu, aby provokoval publikum i posluchace
situacemi, které nejsou ve filmech p¥imo zob-
razeny nebo se ¢asto odehravaji mimo obraz.
Zejména na prelomu 60. a 70. let komponoval
Morricone hudbu ke snimkiim intelektuélnich
a obcansky angaZzovanych filmaid, v jejichz
tvorbé mé erotika &asto metaforicky vyznam
ve vztahu k tehdejsi spole¢nosti. Cisté erotic-
kych filmi zaloZzenych na probouzeni pudi
a instinktt publika nalezneme v Morriconeho
filmografii mélo, ptestoZe samotna hudba vybi-
zi svym explicitnim pojetim k tomu, abychom
vnimali tyto snimky jako erotickou podivanou.

ani populdrni p-ubhastlka prl— e
j zvukovych projevii sexuality u Motriconeho se néazory nekterych
" odbornika ¢asto hsﬂy Napriklad muzikolog Sergio Miceli, ktery

Hudebni erotika a skryté obrazy sexﬁq_lity
Morriconeho filmova hudba prosla béhem dlouhé doby, kdy pra-
* ctije prosfilmy mnoha riznymi vyklady. Konkrétné ‘u pouzivani

napsal prvni rozsdhlou monografii o Morriconem, odmital ozna-
¢ovat skladatelovu hudbu za erotickou. Lidské hlasy v jeho kompo-

zicich charakterizoyal jednoduse jako rzné druhy sopranu. Ptes:.

nékteré odmitavé p‘r_)stoje k ptitomnosti erotismu v Morriconeho
filmové hudbé jsou tyto prvky ve skladatelovétvorbé 60. a 70. let
velmi patrné a snadno rozpoznatelné. Prvni ndznaky lidskych zvu-
kovych projevii maZeme sledovat u Morriconeho uz od prvni polo-
viny 60. let. Konkrétné v psychologickém existencidlnim dramatu
Peésti v kapsdch (I pugni in tasca, 1965) Marca Bellocchia autor roz-
vinul melancholicky Zensky vokal, ktery ve vztahu k nékterym cle-
num patologické rodiny vyjadfuje potlatenou sexudlni frustraci.
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Intenzivni sténani jako zvuko-
vé pozadi pro nékterad instru-
mentalni a stejné tak vokalni
témata nalezneme v komedial-
ni romanci Come imparai ad
amare le donne (Jak jsem se
nau¢il milovat Zeny, 1966)
Luciana Salceho, kde vyjadiuji
interni svét muzského hrdi-
ny obklopovaného
V jiném existencidlnim dra-
matu Harém (Lharem, 1967)
skladatel
naopak vyuzil jako hudebni

Zenami.

Marca Ferreriho
zintenzivnéni sexuality dlouhé
s6lové vystupy pro saxofon.
Ne vSechny motivy, v jejichz hudbé
Ennio Morricone pouzival sélové voka-
ly v podani Eddy Dell'Orso nebo Nory
Orlandi, apriori vyjadfuji projevy sexu-
alnich aktd. Casto se jedna o znazornéni
melancholickych stavii postav nebo expe-
rimentovdni se zvukovymi moZnostmi
lidského hlasu. Naptiklad v provokativ-
nich dramatech Diky, teticko (Grazie zia,
1967) a Cuore di mamma (Srdce matky,
1968) Salvatora Samperiho ¢ v alego-
rickych snimcich Escalation (Eskalace,
1968) a H2S (H2S, 1969) Roberta Faenzy
charakterizuje hudba infantilni vystupo-
vani dospélych postav nebo rafinovanou
revoltu malych déti proti svétu dospélych.
Sborové hlasy, v nichZ se ¢asto misi Zen-
sky a détsky zpév, u Morriconeho ¢asto
vystihuji také groteskni a Zertovné situ-
ace spojené s metaforickym pohledem na
konzumni spole¢nost. Toto pojeti hudby
nalezneme ve filmech Mangiala (Snéz to,
1968) Franceska Casarettiho nebo Sai
chce cosa faceva Stalin alle donne? (Vi$, co
Stalin provadél zendm?, 1969) Maurizia
Liveraniho, kde je obraz sexuality nahli-
zen pouze v symbolické roviné. Morrico-
neho hudba tak mtze u sbératelt sound-
trackt neznalych kontextu jednotlivych
filma probouzet mylny dojem, Ze poslou-
chaji motivy z erotickych filmd, ale jedna
se pouze o rafinovanou tvirci provokaci.
Morricone svymi experimenty casto ape-
loval na divdky, u nichZ rozehraval pro-
myslenou hru se zvukovymi dojmy.
Morricone se na pfelomu 60. a 70. let ve
filmech rozmanitych populdrnich Zanra
i intelektudlnich podivanych zaméfoval
na hudebni znidzornéni Zenské smyslnosti
askrytého erotického niboje. Tohoto efek-
tu dosahoval zejména opernim pojetim

solového zenského vokalu, ktery v nékte-
rych ptipadech dopliioval také smisenym
sborem. Zenskost je v Morriconeho hud-
bé tohoto obdobi ptitomna diky sélovym
vystupum, které nazpivala skladatelova
dvorni sopranistka Edda Dell'Orso. V psy-
chologickych a existencidlnich dramatech,
jako Metti, una sera a cena (Tteba jednou
u vecete, 1969) Giuseppa Patroni Griffiho,
La stagione dei sensi (Sezéna smysl, 1969)
Massima Franciosy, La donna invisibile
(Neviditelnd Zena, 1969) Paola Spinoly
nebo Lalibi (Alibi, 1969) Luciana Lucigna-
niho, Adolfa Celiho a Vittoria Gassmana,
dokazal skladatel zadumdivymi i drazdivy-
mi Zenskymi vokaly vystihnout melancho-
lii postav i deziluzi z politického idealismu
60. let. V jinych filmech se Morricone
naopak zaméfil na propojeni Zenského
hlasu s nelibozvuénymi experimenty,
jimiZ prolinal smutek a smyslnost s depre-
sivnimi ndladami. Tento postup rozvinul
ve snimcich Lassoluto naturale (Naprosto
ptirozeny, 1969) Maura Bologniniho nebo
Veruschka, poesia di una donna (Veruschka,
poezie o jedné Zené, 1971) Franka Rubar-
telliho, kde uplatnil své bohaté tvaréi zku-
Senosti z oblasti avantgardni hudby a pra-
ce s atondlnimi prvky.

Vedle film1, v jejichZ hudbé rozviji Mor-
ricone sexudlni ndboj pouze ndznakové
jako operni Zensky vokdl, slozil kompo-
zice i pro snimky, kde znazornuje erotiku
v hlasovych projevech zcela explicitné.
Jednd se zejména o existencidlni drama-
ta z prostredi italské burZzoazie a mladeze
revoltujici proti spole¢enskému establis-
hmentu, jako Scusi, facciamo l'amore? (Pro-
minite, pomilujeme se?, 1968) Vittoria
Caprioliho nebo Quando preda é l'uvomo
(Kdyz je muz kotisti, 1972) a Quando
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lamore é sensualita (Kdyz je
laska smyslnost, 1973) Vitto-
ria De Sistiho. Pravé v téchto
ptipadech pouzivd Morricone
hlasité projevy sténdni béhem
orgasmu jako metaforu lidské
sexuality a poukazuje na upev-
novani liberdlniho p#istupu
k sexu. V nékterych ptipadech,
jako u alegorického snimku
Maddalena (Magdaléna, 1971)
Jerzyho Kawalerowicze, pro-
vokativné prolind explicitni
hudebni erotismus se spiritu-
alni ndabozenskou mystikou.
Podobnym zptisobem sklada-
tel experimentoval i v pribézich o sexu-
alnim vyzravani postav nebo o sexu jako
spole¢enském tabu, kde hudebné znazor-
noval vizudlné zapovézené prvky. V La
cosa buffa (Smésna véc, 1972) a La cugina
(Sestfenice, 1974) Alda Lada nebo Cresce-
te e moltiplicatevi! (Vyristejte a mnozte
sel, 1973) Giulia Petroniho vyuzil Mor-
ricone intenzivni Zenské vzdechy v lyric-
kych i virtuéznich polohich hudebné
znazornujicich sex jako spontanné prozi-
vanou télesnou vasen.

Sexualni vasné

jako hudebni metafory

Na hudebni zndzornéni Zenské smysl-
nosti se Ennio Morricone zamétoval také
v kompozicich pro filmy jinych popu-
larnich Zzanra ¢ intelektualni podivané.
V nékterych ptipadech figuruje v jednot-
livych skladbach sélovy Zensky vokal,
aniz by se v konkrétnich snimcich p#imo
vztahoval k Zenskym postaviam. Nékte-
rd témata slouzila Morriconemu pouze
k vyjadreni melancholickych nalad déjo-
vych situaci ¢i vykresleni podobné pojaté-
ho prostfedi. Riznou intenzitu zenského
hlasu obsahujiciho erotické prvky uplat-
nil skladatel v nékterych psychologickych
dramatech s krimindlni zapletkou, v nichz
rozviji skryty sexudlni naboj Zenskych
postav. Ve filmech Una breve stagione
(Kratka sezona, 1969) Renata Castellani-
ho, Nevim o ni nic (Senza sapere niente di
lei, 1969) Luigiho Comenciniho a zejmé-
na Vergogna, schifosi! (Hanba, hnusicil,
1969) Maura Severina je Zensky vokal
stylizovany do vzdechii obrazem potla-
¢enych lidskych vasni. V nékterych filmo-
vych zanrech Morricone atypicky zduraz-
noval explicitnost zenského sténani, ¢imz
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provokativné naru$oval divicky obecné
zavedenou predstavu o konkrétnim typu
napinavé podivané. Naptiklad v aké¢ni
komedii o stihacich pilotech Forza ,G“ (Sila
,G%, 1971) Duccia Tessariho vyuzil toho-
to efektu, aby zndzornil frivolni povahu
divky udrzujici milostny pomér s obéma
ustfednimi hrdiny. Tento postup uplatnil
skladatel i v nékolika jinych filmech.
Nejvétsi prostor pro experimentova-
ni s lidskym hlasem nalezl Morricone
v populdarnim Zanru giallo allitaliana
(detektivni film po italsku), ktery dosahl
nejvétsi divické popularity i produkéni

intenzity na prelomu 60. a 70. let. Ne ve
véech kompozicich uplatnioval skladatel

primarné eroticky charakter lidského hla-
su, prestoze v nékterych ptipadech inter-
pretace vybizi k takovému vnimani zvu-
kovych prvki. Ve filmech Le foto proibite di
una signora per bene (Zakazané fotografie
uctyhodné Zeny, 1970) Luciana Ercoliho,
Una lucertola con la pelle di donna (Jestér-
ka s Zenskou kuzi, 1971) Lucia Fulciho
nebo II diavolo nel cervello (Dabel v moz-
ku, 1972) Sergia Sollimy vyjadfuji s6lové
zenské vokaly krehkost Zenskych postav
ocitajicich se v nebezpedi ¢i ohrozZeni séri-
ovych psychopatickych vraht. V jinych
ptipadech tohoto filmového Zzanru Mor-
ricone vice kombinoval vokalni témata
s experimentdlné pojatymi skladbami,
aby zdiaraznil abstraktnost a anonymitu
nebezpedive vztahu k Zenskym postavam.
Tento ptistup rozvinul v hudbé pro snim-
ky Devitiocasd kocka (Il gatto a nove code,
1970) Daria Argenta, Mio caro assassino
(Mgj drahy vrah, 1971) Tonina Valeriiho
a Solange: Teror v divi skole (Cosa avete
fatto a Solange?, 1972) Massima Dalla-
mana. Propojeni téchto hudebnich poloh
stavi publikum pted protikladné vyznéni

emoci, které ovsem maji v kontextu déjo-
vych situaci azkou souvislost.

Naopak v jinych italskych detektivkach
a thrillerech tohoto obdobi Morricone
kladl velky dtraz na zvukové projevy lid-
ské sexuality, které metaforicky vystihuji
patologickou sexudlni frustraci sériovych
vraht. V Argentové filmu Ptdk s k¥istdlo-
vym perim: Prizrak teroru (L'uccello dalle
piume di cristallo, 1969) Morricone zvy-
raznil Zenské sténani vyjadiujici prubéh
rozko$e az k orgasmu tim, Ze ho doplnil
pouze hrou perkusi symbolizujici tlu-
kot srdce. Podobny postup zvolil autor
i v hudbé k La corta notte delle bambole
divetro (Kratkd noc sklenénych pane-
nek, 1971) Alda Lada, kde jsou
erotické vzdechy doprovazené
perkusemi a rolni¢ckami hudeb-
nim zndzornénim sexudlnich
orgii potddanych reprezentanty
politické moci. V Macchie solari
(Slune¢ni skvrny, 1973) Arman-
da Crispina propojil skladatel
zenské sténani s avantgardnim
jazzem a atonalnimi prvky, kte-
ré kladou sex do souvislosti se
stresem a depresemi postav. Tyto
i mnohé jiné priklady dokldda-
ji, Ze Morricone napomohl svou
hudbou rozvijet v jednotlivych
snimcich psychoanalyticky ramec vypra-
véni vychazejici z poznatkd Sigmunda
Freuda. Mnohé filmy populdrniho Zanru
giallo all'italiana zobrazuji kromé detek-
tivniho odhalovani sériovych vraha také
psychickd traumata, sexudlni frustrace
nebo razné patologické vlastnosti postav,
jejichz casté snové zobrazeni bylo pro
Morriconeho
k hudebnim experimentam.

Zvukové projevy lidské sexuality, pre-

inspirativnim impulzem

devs$im v opernim pojeti Zzenskych vokala,
nalezly u Morriconeho Zivotaschopnost
i v melodické a instrumentalni hudbé.
V téchto ptipadech skladatel ¢asto inkli-
noval k beatu a popu, ¢imz v jednotlivych
skladbidch rytmizoval erotické prvky.
Zatimco ve filmech La tarantola dal ventre
nero (Tarantule s ¢ernym b¥ichem, 1971)
Paola Cavary a Cerny den pro Skopce (Gior-
nata nera per l'ariete, 1971) Luigiho Baz-
zoniho znazornil erotickou linii Zenskymi
vokdly, v jinych thrillerech vykresloval
erotiku pouze v instrumentélnich vari-
antach. Naptiklad v Argentové snimku
Cty#i mouchy v sametu (Quattro mosche di
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velluto grigio, 1971) je zvukova baze sexu-
ality vykreslena smyécovymi a dechovymi
nastroji. I v Morriconeho hudbé byva -
podobné jako ve vizudlni slozce — eroti-
ka skryta a vyjiddfena pouze naznakové.
V Gli occhi freddi della paura (O¢i chladné
strachem, 1971) Enza G. Castellariho jsou
erotické prvky — predev$im v vodni scé-
né, kdy se zdanliva situace nésilim vynuce-
ného sexu proméni v pouhé zinscenované
divadlo - zakomponované do experimen-
talnich zvukovych efekti. Ve filmu Spas-
mo (Kte¢, 1974) Umberta Lenziho je vari-
ace na vokalni skladbu zdmérné pojata
tak, aby jeji sexudlni ndboj neprobouzel
u publika jednoznacné eroticky charak-
ter. Hudebni podoby fyziologickych stava
postav se staly zavedenym stylotvornym
prvkem Morriconeho hudby.

Vokalni erotika

napfic filmovymi Zanry

Obdobi 60. a 70. let znamenala pro Ennia
Morriconeho i mnohé jiné italské skla-
datele filmové hudby obrat ke zvuko-
vym experimentim, jejichz vysledkem
byly inovativni tvaréi postupy. Vokalni
znazornéni lidské sexuality jako sténdni
a vzdychani rozvinulo v hudebni slozce
nové moznosti chdpani zvuku jako pftiro-
zeného prvku kazdodenniho Zivota. Mor-
ricone tak ozvlastioval nebo porusoval
zavedené normy filmovych Zinra tim, Ze
integroval tyto zvukové efekty do napina-
vé podivané zalozené na zcela odlisnych
diviackych ocekavanich. S témito postupy
se muzeme u Morriconeho setkat také
ve francouzskych gangsterskych a krimi-
nalnich thrillerech, jako Korist (Le casse,
1971) a Strach nad méstem (Peur sur la
ville, 1975) Henriho Verenuila, kde slouzi
ke zvyraznéni kontextu nékterych déjo-
vych situaci. Pfestoze jsou tyto skladby
mnohem patrnéjsi z poslechu soundtrac-
ki nez ze samotnych filmd, posouvaji
tyto snimky do novych vyznamovych
souvislosti. Ennio Morricone zvyraznil
efekt lidského hlasu tim, Ze mu v hudbé
ptisoudil jeho ptirozenou podobu zndmou
ze vSedniho Zivota. Mnohé skladby tak na
jedné strané nabyly ve vztahu k publiku
provokativni charakter, ale zaroven casto
vyjadfuji prvky a situace, které nejsou ve
filmech pf¥imo zobrazeny. Morriconeho
hudba se mnohdy stévala spojovacim ¢lan-
kem mezi zasifrovanym obsahem filmové-
ho obrazu a pfedstavivosti publika. o



% ,..M‘“__._

S § ,..__‘_._g A

PROFIREGALY.cz

ﬁ= TR
___ _

WWW




Y PLAYBOY FITNESS
text FILIP JANSKY foto PROFIMEDIA.CZ

Béeh z k 1 bol

eh z Kopce nemusi bolet...
Beéeh do kopce je vynikajici prostredek na podporu

sily a vytrvalosti. Ten, kdo bézi nahoru, bude _ Hlava

ovsem jednou muset taky dolii. Tady je par tipi, ﬁ\

jak zlepsit techniku behu z kopce... ' '5\

ro béziciho ¢lovéka je vrchol
mistem, kde se véechno méni.
Nohy a plice pfestanou palit,
nepratelskd gravitaéni sila
se zméni v pratelskou a po vycerpavajicim
béhu do kopce jste odménén snadnym
a osvobozujicim sestupem k vysce motské
hladiny. TtebaZe se cesta dold zda lehka,

vvvvvv

Trup

anamahavéjsi praci nez strma cesta nahoru.
KdyZ noha pfi sestupu dopadd na zem,
¢ini to vétsi silou nez pti béhu na roving,
proto je néraz silnéjsi a narustd riziko
svalovych mikrotraumat. Kdyz chodidlo
pfistane na zemi, musi noha, kterd je
veptedu, absorbovat niraz a okam?Zité se
odrazit kupfedu a nahoru. Kdo se vrha
bezhlavé po svahu dola, docka se dalsiho
dne rano bolesti lytek. e
Z kopce v8ak muzete béhat a nemusite

si pritom niéit nohy. Stadi pouzivat
spravnou techniku a udrzovat si vhodnou
rychlost: neposkakovat sem a tam
jako sileny netopyr a nebrzdit
jako senilni statik jedouci ve
svém starém auté na particku ’

" 'miaridge. Tak, panové, hodné 7 .-\\

- 4 stésti pkibehu v kopcich. \

"' 4 -‘wgﬁte si cesf-libi.ﬁ. B & -
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SARMANTN MUZ
UM STARNOUT

ELEGANTNE A $ GRACII

Starnuti je prirozeny proces, ktery ceka nas vsechny.
Ma ale ruzné podoby a kvalitu. Chcete se doZit stovky
a zemrit pri aktivnim sexu? Pripravte se vcas!

Cesti muzi umiraji v praméru o nékolik let difiv nez zeny. Damy jsou prosté zdravéjsi

a neni to diky genim. Ve strednim véku trpi muzi chorobami srdce a nadorovymi

onemocnénimi daleko ¢astéji nez ony. Pro¢? Vétsina z nas ma laxni vztah k zdravé

zivotospraveé a prevenci. Ty se prosté nepovazuji za hodné pravého chlapa. Ne nahodou

jsou v ceském zdravotnictvi ekonomické naklady u Zen vic nez dvakrat vyssi nez u muza.

Jsou tu ale i dalsi davody: muzi davaji pirednost praci, odkladaji véci, které povazuji za

nedulezité (vcetné preventivnich prohlidek), a podcenuji nebezpedi. K 1ékari je vétsinou

dozZene az vazny zdravotni problém. V takové chvili uz ale muze byt pozdé. Pritom staci

tak malo: obratit se na praktického lékaie s Zzadosti o preventivni prohlidku. Ty vam

mohou prodlouzit zivot i o nékolik let. A navic zvysi jeho kvalitu.

JE vam 20

Dvacatnici jsou na vrcholu sil. Staci, kdyz
nebudete zapominat na pravidelny pohyb,
zamyslite se nad tim, co jite, vyvarujete se
koufeni a s alkoholem to nebudete prfehanét,
a mél byste byt fit. Pro jistotu se naucte poci-
tat index télesné hmotnosti. BMI = hmotnost
v kg/vySka v metrech umocnéna na druhou.
V pozdéjSich letech se vam to bude hodit.

JEVvAm 30

Vstup do nové dekady mizZe pro vas orga-
nismus znamenat zmény. Pofad byste mél
dbat na pravidelny pohyb a hlidat si hmot-

nost. Pfebytecnych kilogramd, které ted
naberete, se uz budete zbavovat jen velmi
obtizné. Neuskodi, kdyZ si nechate udélat
biochemickeé vySetfeni, abyste znal hladinu
cholesterolu, glyceridl a glukozy v krvi

a prizplsobil tomu jidelnicek. Také nezapo-
merite pravidelné procvicovat sviij pohlavni
organ (odbornici doporuéuji alespon tfikrat
tydné). Vérte sloviim zasvécenych: kdyzZ ho
ho rozpohybujete jen téZko. A to nejdilezi-
téjSi: pokud nékdo z vasSich predki zemfrel
na rakovinu tlustého stfeva, mél byste uz ted
uvaZzovat o prevenci.
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JE vam 40

Rakovina tlustého stfeva je v CR bohu-

Zel nejrozSitenéjsi. Preventivni prohlidky
konecniku byste proto nemél v zadném
pfipadé odkladat. Pokud mate problémy

se vzruSivosti a chut na sex pfichazi stejné
casto jako senatni volby, nechte si zméfrit
hladinu testosteronu. Nedostatek pohlav-
niho hormonu mizZe vést ke sniZeni touhy

po sexualnim prozitku. Oslabeni sexudlnich
funkci a poruchy erekce mivaji rlizné pficiny.
Komplexni pohled praktického Iékafe vam
pom(Ze. Specifickym projevem starnuti byva
zbytnéni prostaty. Projevuje se poruchami



moceni — napfiklad zpomalenym zacatkem,
slabym proudem az odkapavanim moci nebo
mocenim nadvakrat s pocitem netplného
vyprazdnéni. Pokud mate néktery z téchto
problém(, poZadejte svého lékare, at vas
doporuci k urologovi.

JE vAim 50

Po padesatce musite vyuZit
moznost jit kazdé dva roky

na preventivni prohlidku. Mél
byste absolvovat celkové
vySetreni, véetné laboratornich
testl (rozbor krve a moci),
pristrojového vySetieni (EKG),
meéreni krevniho tlaku, kontroly
cév, urologické vySetfeni

a prohlidky koneéniku. Pro
zatatek byste se mél poradit

s odborniky, ktefi zhodnoti

vaSi kondici a sestavi pro

vas dlouhodoby tréninkovy
program. Zvlastni pozornost je
pfitom nutné vénovat léklim, jeZ
uzivate. K hodnoceni fyzické
zdatnosti maji lékafi fadu testd,
napriklad spiroergometrické
zatéZové vySetreni (nejcastgji
na rotopedu ¢i béZicim pésu),
které stanovi maximalni
intenzitu cvi€eni. Soucasné

se monitoruje srdec¢ni ¢innost,
pravidelné se méfi krevni

tlak (ten se v této vékové kategorii stava
problémem) a tepova frekvence. Uginnou
pom(ckou pfi cvi¢eni a trénincich jsou dnes
chytré sporttestery, které vam hlidaji tepovou
frekvenci v poZadovaném rozpéti.

JEVAm 60

V preventivnich prohlidkach pokracujte

s jeSté vétsi ostrazitosti. Sledujte jakékoli
degenerativni zmény na kizi (vyristky,
krvaceni) nebo pod kizZi (bulky). Rozhodné
nepodcenujte ani zdanlivé banalni a chronické
obtiZze pohybové soustavy, jako jsou bolesti
zad a kloub{. Ubytek kostni hmoty a poruchy
jeji struktury by mohly vést k osteoporéze.
Nevhodnym vybérem pohybovych aktivit
napachate vic Skody nez uzitku. Mél byste
zamezit jednostrannému zatiZzeni pohybového
aparatu. Pokud jste zaregistroval problémy

s paméti a soustredénim, poZadejte Iékare

o vySetfeni kognitivni dysfunkce. Mozek
stadrne s vami a zmény se mohou projevitina
ném. V souvislosti s andropauzou se u vas
mohou objevit zmény psychiky — stfidani

Y ZDRAVI/NVZHLED

SARMANTNI MUZ UMi STARNOUT ELEGANTNE A S GRACII

nalad, nechutenstvi, poruchy spanku, tzkost,
erektilni dysfunkce, poruchy libida atd.

| vtomto pfipadé m(Ze byt prakticky lékar
nenahraditelnym radcem.

Starnéte zdrave
Menopauza (hormonalni zmény v Zivoté Zen)
byva popularni téma rozhovori (uréité znate

spoustu vtipl o Zenskych v prechodu). 0 tom,
co se déje s hormonalni hladinou muzii po
padesétce, se viak uZ tolik nemluvi. Zeny
maji odbornika — gynekologa, ktery je podro-
buje pravidelnym prohlidkdm a hlida rizika.
Zato péce o muZe v dobé hormonalnich zmén
je roztfisténd, protozZe se tyka mnoha obord.
Tim, kdo je ma propojovat, je vas nejblizsi
radce — prakticky Iékaf. Starnuti je proces
slu€ujici biologické a psychické zmény, ktery
se urychluje zejména po padesatce a Sede-
satce. Jednou z hlavnich hormonélnich zmén
je snizeni hladiny muzského pohlavniho
hormonu testosteronu. Negativné ovliviiuje
kvalitu Zivota, nemocnost i Umrtnost. Tomuto
procesu se fika andropauza. Nechapejte

ji tak apIné jako menopauzu. Nekonci totiz
Zadné biologické pochody (u Zen je to men-
struace) a ani neni nijak pfesné ohrani¢ena.
Zmény jsou velmi individualni a geneticky
podminéné. V tomto obdobi vas miZe ohroZo-
vat ledacos: choroby srdce a cév, nadorova
onemocnéni, chronické zanéty dychacich
cest, opotfebeni kloub(i a patere, poruchy
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vidéni a sluchu, psychické problémy i zmény
v hormonalni rovnovéze.

Jak vypada starnuti

v praxi?

Hodnoceni pfirozenych zmén, které vyplyvaji
ze starnuti, je velmi individudalni. DlleZitou
roli hraje osobnostni charakteristika, funkéni
zdatnost a celkovy zdravotni
stav. Muz, ktery si Zadné
zmeény nepfipousti a ma
potrfebu porad si dokazovat,
Ze je mladik, déla stejnou
chybu jako citlivka, ktery se
Uzkostlivé sleduje a s kazdym
nesmyslem béha k Iékari.
Projevy starnuti: ubytek
svalové hmoty, vysSi podil tuku
v organismu, snizeni funkéni
zdatnosti, zhorSeni zraku.
Projevy hormonalnich
zmeén: buSeni srdce, navaly
horka, poceni, snizena chut

k jidlu, pokles nalady, snizena
schopnost koncentrace

a produktivity prace, poruchy
spanku, stavy tzkosti. Pokles
hladiny pohlavnich hormoni
milZe vést ke snizeni sexualni
touhy. Cely komplex zmén,
zejména hormonalnich,
psychickych a cévnich, miZe
zplsobit poruchy erekce

a snizeni kvality sexualniho Zivota.

POZOR NA VAROVNA ZNAMENI
» nehojici se a krvacejici atvary na kiZi
» podkozni itvary
» neustupujici chrapot nebo kasel
» zmény pri moceni a zmény barvy moci
» zmény ve vyprazdiiovani a primeési
ve stolici (zejména krev)
» trvalé nevysvétlitelné bolesti
» nevysvétlitelny abytek hmotnosti

Pokud jste u sebe zaregistroval jeden
z varovnych pfiznakd, okamZité vyhledejte
praktického lékare a Zadejte doporuceni
na odborna vySetfeni. Zmény maji obvykle
komplexni raz a je dobré znat nejprve meta-
bolické poméry v organismu, stav obéhového
aparétu atd. Cim vic toho prakticky lékaf
zjisti, tim je konzultace u specialisty snazsi.
Pokud mate plané obavy, prakticky lékar vas
miZe uklidnit a zaroven predejde zbyte¢nym
testdim. A nezapomefite — chceme Zit do sta
a zemfit pfi aktivnim sexu! 4
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Tri technologie,

eré mohou
zachranit svet.-

USechny ui mame

e .
-

Nas svet ma
spoustu problému, které
vypadaji velmi vazne. Globalni
zmeény klimatu, migracni viny,
nedostatek energie, bakterie odolné viici
: ~ antibiotikum, prelidnéni i ztencujici se
zdroje surovin, které nestaci pro bezmala
_osm miliard lidi na planeté.
Resenti techto problemu nebude snadné,

u nekterych se da rict uz ted, Ze bude dokonce
nemozné. U jinych vSak jsme uz na samotné
hrané toho, abychom je zvladli. A to
vsechno diky pouhym trem technologiim,
které se lidstvo uci ovladat lépe

a lépe. -
—1

/



CRISPR - genetické nizky na jakykoliv problém
Kdy?z se védatoti vrtaji v genech, je to pro spoustu lidi na pla-
neté problém - at uz nabozensky, eticky, nebo svétonizorovy.
JenZe pravé hry s geny jsou jednou z cest, jak smazat z po-
vrchu planety hlad, ptelidnéni, a dokonce i nemoci.

Clovék a viechny daldi organismy na Zemi se daji ptirov-
nat ke knize. N4$ geneticky kdd je napsany pismem, nase jed-
notlivé vlastnosti a rysy jsou v této knize dlouhé véty. Sami
to dobfe znate — kdyz pisete dlouhou, sloZitou vétu, snadno
udélate chybu. A ta maZe zpUsobit, Ze si ¢tendt Spatné vylozi
vyznam. A stejny problém se muze ptihodit i v nasem genetic-
kém kédu: kdyZ je v ném $patné pismeno na $patném misté,
vede to k poruchdm, nemocem a ¢asto i ke smrti.

Pfed dvéma roky se jako blesk z ¢istého nebe objevila ve
védecké obci zprava, ktera zaskocila svét: umime tyto genetic-
ké véty ménit. Védci na to vyuzili geneticky nastroj nazvany
CRISPR-Cas9, jemu? se ale ¢astéji ika jen CRISPR. A aby jeho
autori dokazali, Ze opravdu funguje, tak 28. fijna 2016 v ¢in-
ském mésté Ccheng-tu na Secuanské univerzité vlozil onko-
log Lu You geneticky upravené buriky do téla ¢lovéka trpiciho
agresivni formou rakoviny.

Préice s geny byla do té doby téméf nemozn4, je jich ohrom-
né mnozstvi, jsou droboucké a molekula DNA je nesmirné cit-
liva. CRISPR si s tim v8im ale dokaZe poradit: umi vysttihnout
jedno ,,slovo” z véty DNA, tedy jeden konkrétni gen a pfenést
ho v DNA jinam. Anebo umi toto slovo z DNA vymazat - zjed-
nodusené se da fici, Ze funguje jako kombinace niizek a lepi-
dla nebo jako zmizik.

Roku 2017 pak dva védecké tymy oznamily, Ze v praci
s technologii CRISPR dokazaly postoupit jesté o krok dal -

w
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uz pracuji nejen s genetickymi slovy, ale rovnou i s pismeny,
tedy takzvanymi bazemi. Co to znamenda? Jsme nyni teoretic-
ky schopni libovolné ménit jakoukoliv DNA anebo ji napsat
uplné od zacatku.

Je to bez prehanéni stejné velky objev jako vynalez motoru
nebo objev atomové energie. Uz nyni jsou moznosti technolo-
gie CRISPR obrovské — a védci sni jesté o zafivéjsi budoucnos-
ti, a to pres veskeré komplikace, které dosud v tomto novém
oboru védy jsou.

Védci uz dokazali timto nédstrojem dfiv zcela nepfedstavi-
telné véci. Naptiklad pfenesli zdravou DNA na misto, kde byla
rakovinnd DNA - to znamenda absolutni vylééeni rakoviny
a opravu postiZené genetické informace. Podobnym zptso-
bem opravili $patné geny v lidském embryu - to je zase krok
k tomu, aby se nerodily poskozené déti. Anebo vratili zrak la-
boratorni kryse trpici genetickou vadou.

Nové stvoreni
Viibec nejzajimavéjsi ale je, Ze timto zptisobem uz védci vy-
tvotili novy zivot, jaky ve vesmiru nikdy pfedtim neexistoval
- zatim v podobé kvasinek. Napsali ho od zdkladu a vysledny
organismus bez problémi funguje a Zije. Clovék tak prevzal
roli Boha a je schopen tvofit Zivot v podobé, jakou chce -
samoztejmé se v§i zodpovédnosti, kterd k tomu patfi.
Znamend to, ze pokud CRISPR opravdu dokonale ovladne-
me, bude svét docela jinym mistem, zfejmé mnohem méné
pfirozenym, ale snad bezpe¢néjsim.
geny pSenice tak, aby rostla i v suchu, krav tak, aby davaly vic
mléka, nebo tteba ¢lovéka, aby se lépe vyporadal s vesmirny-
mi cestami — zpocdatku t¥eba na Mars.

Nebude problém upravit
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TRI TECHNOLOGIE, KTERE MOHOU ZACHRANIT SVET. VSECHNY UZ MAME

Nanotechnologie

»Lam dole je spousta mista,” fekl na pfednasce v 1été roku 1959
slavny fyzik Richard Feynman. Popsal v ni moZnosti, které nam
nabizi vyuziti neviditelného svéta na drovni molekul. Troufl si
tehdy ukazat vizi svéta, kde budou fungovat stroje, které nejsou
viditelné pouhym okem ani obylejnym mikroskopem, stroje
slozené z nékolika molekul a atom. Stroje, které budou vyko-
navat vétsinu prace lidstva, aniz bychom o jejich pfitomnosti
vibec védéli.

Jeho vize byla natolik fascinujici, Ze v podstaté okamzité vznikl
novy obor, ktery dostal jméno nanotechnologie. Funguje uz fadu
let, ovSem zatim ne Gplné ve stavu, v jakém si ji Feynman a dalsi
viziondfi vysnili. Nebyt nanotechnolo-
gii, tak nemame k dispozici pocitacové
paméti novych generaci nebo tfeba
goretex — materidl s nanostrukturou,
ktera sice propousti vodni paru, ale ne
vodu v kapalném skupenstvi. Byl da-
rem z nebe pro sportovce celého svéta.
S nanotechnologiemi maji velké uspé-
chy tteba cesti védci, kteti pouzivaji
nanovldkna na ¢isténi vzduchu. I to je
ale teprve zaclatek...

Nadéjné totiz vypadd tfeba pouzi-
ti nanotechnologii v mediciné. Védci
experimentuji s miniaturnimi stroji
vyrobenymi jen z nékolika molekul,
které doruciléky presné na misto urce-
ni. Dnes podavané 1éky totiz zasahuji
cil velmi neptfesné — mnoho zdravych
bunék v okoli téch poskozenych po-
rusi, coz podstatné komplikuje 1é¢bu.
Nanostroje ale mohou dopravit zvole-
né mnozstvi léka p¥imo na vybrané buriky — pojem ,chirurgicka
pfesnost” ziskd v jejich podani dplné novy vyznam.

Takové stroje ale budou moci také tkan fezat, opravovat, sesi-
vat — samoztejmé az tuto technologii dokonale ovladneme. A také
se uZ pracuje na tom, aby se samy v téle dokdzaly organizovat.
Co si pod tim predstavit? Miliony drobnych stroja se v téle mo-
hou seskupit a vytvorit tak t¥eba sit, ve které se uchyti kultivo-
vané buriky ndhradni tkdné — anebo rovnou vznikne tfeba uméla
kloubni nahrada.

V jesté pokrocilejsich aplikacich nanotechnologii se uvazuje
o tom, Ze by takové miniaturni stroje pohdnéné solarni energii
mohly ¢istit vzduch ¢ vodu, likvidovat plasty v ocednech, nebo by
dokonce fungovaly jako opravdové 3D tiskarny: seskupovaly by se
do tvarQ a z materiald, jaké by ¢clovék chtél. K takovému pralomu
je lidstvo bohuzel jesté daleko, slibnych krokd, které kombinuji
nanomaterialy s dal$imi obory, ale rychle ptibyva.

Uhlikové vlakno nam da vesmir
Treti technologie je fascinujici v tom, jak kombinuje ptedchozi
dvé — je paradni ukdzkou toho, jak se mohou potkivat zdanlivé
nesouvisejici obory a spole¢né obohacovat lidstvo.

Uz malé déti védi, Ze v ptirodé neexistuje pevnéjsi material nez
pavoudi vldkno. V tahu je silnéjsi nez ocelova lana, kterd nesou
mosty, ani kevlar neni pevnéjsi. Neni divu, Ze se pouziva v mnoha

Sci-fi spisovatel ARTHUR C. CLARKE
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oborech lidské ¢innosti a technologové se je pokouseji napodobo-
vat — zatim neptili§ ispésné.

Pted rokem ale bylo pfekondno. Stalo se to v laboratotich
univerzity v Trentu, kde tym profesora Nicoly Pugna ptredstavil
nejsilnéjsi vldkno na planeté. Vzniklo kombinaci klasického pa-
vouciho vldkna, které ale bylo vylepsené o grafenové trubicky.
Védci podavali ¢lenovcim specidlni potravinovou smeés, kterd
dokézala obohatit latku, z niz vznika vldkno, o extrapevné gra-
fenové ¢astecky v podobé trubic. Vysledek? Nové vldkno bylo
pétkrat pevnéjsi nez to pivodni.

Na celém tomto procesu se samoziejmé jesté musi pracovat,
ale védci véri, Ze pokud by se povedlo pavouky geneticky vylep-
sit (aje tu CRISPR), aby tento p¥irodni
materidl s miniaturnimi ¢asteckami
grafenu (a mame tu nanotechnolo-
gie) produkovali hromadné, jsme na
stopé epochdlnimu objevu. Lidstvo
by tak ziskalo snadno vyrobitelny
material, ktery je témé¥ neznicitelny,
uZasné odolny a soucasné p¥irozeny.
A vlastné by jesté mohl pomoci proti
globalnimu oteplovani planety — ne-
davno jini védci predstavili zptsob,
jak ménit prebyte¢ny oxid uhlidity na
pevnou hmotu, z niZ se pak da vyra-
bét treba grafenové vldkno.

Grafen, ktery je zdkladem celého
tohoto procesu, byl objeven aZz roku
2004. Jde vlastné o obycejny uhlik,
ale v podivné formé, tak trosku po-
dobné tuze. To mu diva jedinecné
vlastnosti, které se daji vyuzit ne-
zvykle pestrymi zpisoby.

Uz v soucasné dobé testuji stovky prednich laboratof#i aplikace,
které umozni naptiklad vznik grafenovych natérd, jez jsou
odolné vaci rezivéni a ochrani Zelezo tadové déle neZ dne$ni
technologie. Kdyz se do grafenu pusti teplo, vydava zvuk - pro
novou generaci reproduktorti to bude poZzehndni. Oxid grafenu
je zase schopny pohlcovat radiaci, takZze se nabizi vyuziti
v jadernych elektrarnach i p#i tézbé uranu.

Jednou...

Nejzajimavéji ale vypada vize vesmirného vytahu. Ten vymyslel
uz slavny sci-fi spisovatel A. C. Clarke — mélo by se jednat o vytah,
ktery spoji Zemi s vesmirnou stanici na staciondrni obézné draze.
Takovy vytah by mohl vynaset do kosmu cokoliv v mnoha #ddech
levnéji nez dosud. Ziejmé by dokazal udélat z ¢lovéka bytost
schopnou kolonizovat okolni vesmirny prostor.

Nechybi toho moc, aby tento vytah vznikl. Existuji konsorcia,
ktera o jeho stavbu usiluji, mame tu i ndvrhy a technologicka tese-
ni. Jediné, co neexistuje, je material, z néhoz by bylo mozné uplést
nosné lano takového vytahu — muselo by byt mnohem silnéjsi nez
cokoliv, co mame k dispozici. A tady se opét dostava ke slovu gra-
fen. Podatilo se uz vyvinout jeho specidlni seskupeni, které ma
presné vyzadované vlastnosti - jen je jeho vyroba zatim moc draha.

Vyhled do budoucnosti zase neni tak pesimisticky, kdyz se ¢lo-
vék podiva na to, s jakymi zbranémi ji budeme ¢elit. "
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Exkluzivni série kabelek, sperku a razi, W
které budou jedine¢nou eleganci kazdé 5
7eny. Zhavé maédni trendy, skvély design 1

a originalni doplnky. 4

ZLATE USPORY, O KTERYCH NEMUSITE JE SNIT

SPORTE SE SILNYM PARTNEREM DO NEJSTABILNEJSI A NEJBEZPECNEJSI KOMODITY
JIZ OD 500 KC MESICNE.

OV' CESKA Vice na www.ceskamincovna.cz/zlate-sporeni
s o \. +420 800 225 228
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VLAI?O OLEXA ARCHIV HOTELCI, MARTIN BUCEK

rakouské hotely

Priblizne v roce 2000 mi jeden kamarad rekl:
,2avist je odporna viastnost. VZdy jsem se ji
vyvaroval s jedinou vyjimkou: cela léta jsem zavidel
Rakousku jeho fantastickou prirodu, hory, jezera,
hotylky. Po revoluci jsem se této zavisti konecné
zbavil a jezdim do Rakouska, jako bychom jesté
%ili v monarchii.“ Cesky Playboy mad k Rakousku
take velmi blizko. Prave u nasich jiznich sousedu
jsme nafotili nekolik krasnych pictorialu

a navstivili mnoho Spickovych rezortii a hotelii.
Pro vas, ceské playboye, jsme vybrali ¢tyri z nich,
kterym davame bez vahani 5 zajicki.
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HOTEL THERESA . =
OAZA POHODY PRO PRAVE POZITKARE

Tento skvély rodinny hotel leZi v malebném méstecku Zell im Zillertal
v Zillertalském tdoli — mimochodem v nejvétSim lyZafském udoli na svéte.
Hotel nabizi elegantni, luxusné zafizené pokoje a suity od 27 m? aZ po
80 m2 Tri zakladni atributy nelze opomenout: wellness, kulindfské pozitky
a rodinnou atmosféru. Je fascinujici, jak neskute¢né velkou infrastrukturou
hotel Theresa disponuje pro relativné maly pocet [liZek. Pro maximalni
pocet 130 hostl je tady 3500 m? THERESA-SPA, 5 bazénti (tfi celoroéné
vyhfivané venkovni a dva vnitni), 7 saun a 5 odpocinkovych prostor.
Kulinafské pozitky jsou pak na ojedinélé trovni i na rakouské poméry.
Mnoho hostl se sem pravidelné vraci pravé kvili labuznickym rozkosim,
jelikoZ $éfkuchar Stefan Egger vafi pouze z ¢erstvych mistnich produktl

a jeho jidla jsou vynalézava, originalni, skvéle vypadaji a jeSté Iépe chutnaiji.

Hotel Theresa jsme doporucili nékolika znamym a vSichni sem zacali jezdit
pravidelné. Jsou prosté nadSeni. My taky.

LYZOVANI: Zillertal perfektné kombinuje mnozstvi a kvalitu sjezdovek,
lanovek a nadmofrské vysky. Najdete zde 506 kilometra sjezdovek,

181 lanovek a lyZovat miiZete v nadmorskych vyskach od 580 do 3250 metr.

Kdyby nahodou nebylo dost snéhu v tdoli, je tu vZdy ledovec Hintertux.
GOLF: Par minut od hotelu je Spickovy klub Golf Zillertal — Uderns
umistény v neskuteéné horské scenerii. 18 jamek jako vino. Po dni
odpocinku pak doporuéujeme prejet 37 km do dal§iho skvostu — do
golfového klubu u jezera Achensee.

www.theresa.at
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SPA-HOTEL JAGDHOF
SOUKROMY RAJ
PRO POKROCILE

Pravé sem by si agent 007 prived! divku svych
snd. Nejen proto, Ze ma rad lyZovani, skvélé
jidlo a nejlepSi Sampariské, ale hlavné proto,

Ze miluje soukromi. Spa-Hotel Jagdhof, jeden

z nejluxusnéjsich pétihvézdickovych hotell

v Rakousku, leZi v idoli pod slavnym stubaiskym
ledovcem, kterému prezdivaji , kralovstvi
snéhu”. Je totiZ nejvétSim a nejlépe vybavenym
ledovcovym lyZarskym stfediskem v Rakousku.
Samotny hotel Jagdhof nabizi uz |éta sluzby na
se vysoce ocefovanou kuchyni, dokonalym
zazemim a rozsahlym wellness prostorem, kde
jsme mimochodem nafotili i setkani ¢ty ceskych
Playmate. V jedné komnaté hotelu, peclivé

BB




N HITPARADA

TOP RAKOUSKE HOTELY PRO CESKE PLAYBOYE

HOTEL UBERGOSSEI\]E ALM
PRIKLAD DOKONALEHO REZORTU

Hotel Ubergossene Alm mé perfektni polohu. LeZi osamocen pod masivem
Hochkdnig ve vy$ce 1200 metrd, a hosty tudiz nic nerusi. Naopak, z vyhledi
na masiv i do (doli se taji dech. Ostatné vSechny nejvyhledavanéjsi hotely
svéta se pysSni exkluzivni polohou. Rozloha rezortu je — v poméru k poctu
pokojd — nesmirné velkorysda. Maijitel hotelu Wolfgang Burgschwaiger
navic naSel feSeni vé€ného dilematu — s détmi, nebo bez déti —tim, ze
vytvofil novy koncept rozsahlych prostor pro déti a prostor uréenych
vyhradné pro dospélé. V tomto hotelu jsme fotili napfiklad nasi verzi mistni
legendy o prostopasnych salasnicich, které se podle povésti koupaly

v podmasli, cesty dlazdily maslem a syrem a svadély vSe, co nosilo kalhoty.
Hotelové spa proto i ted nabizi exkluzivni specialitu: kiry z podmasli.

A jesté jedna lahldka: vyhfivané jezirko, kam s radosti zahu¢ite kazdé rano
po dlouhé vecerni ochutnavce skvélych rakouskych vin.

LYZOVANI: Na vlek nastupujete pfimo u vchodu do hotelu, vyrazite
nahoru a ocitnete se v jednom z nejmladSich a nejmodernéjSich zimnich
stfedisek v Rakousku. Propojeni 120 km sjezdovek a 33 nejmoder-
néjSich lanovek a vlekid (Maria Alm, Miihlbach a Dienten) nema chybu.
GOLF: Pod Hochkénigem? Samoziejmé. Do 30 minut jizdy autem
narazite na 7 rliznych hfist: Urslautal, Goldegg, Gastein, Radstadt,
Brandlhof, Zell am See — Kaprun a St. Johann.

www.uebergossenealm.at
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FRUKO
SCHULZ

Vyhradni dovozce pro Ceskou republiku,
Fruko-Schulz s. . 0., Jiraskovo predmésti 629/111,

Jindrichiv Hradec, www.fruko.cz
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Y HITPARADA

TOP RAKOUSKE HOTELY PRO CESKE PLAYBOYE
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stfezené, se skryva poklad. Vinny sklep! Ten se nachazi v byvalém
atomovém krytu pod hotelem a na jeho stavbu a dekoraci byly
pouZity vzacné cihly z dob cisarstvi. Ukryva kolem 20 000 lahvi

v Rakousku. Mimochodem, hosté hotelu se nemusi starat o to, jak
se dostanou na lanovku pod ledovcem —tam i zpét je zdarma vozi
hotelovy mikrobus. Po navratu z fijnového nebo listopadového
lyZovéani sméfuje vétsina hostil rovnou do famédzniho spéacka.
LYZOVANI: Nejvétsi ledovcové lyZarské stredisko nabizi
neuvéfitelnych 147 km sjezdovek. Snih je skvély az dobry od
fijna do ¢ervna. K dispozici mate 26 lanovek a vlek. Lanovka 3S
Eisgrat o délce 4,7 km je nejdelSi lanovkou svého druhu v Alpach.

vy

Jsou vzdalena 20 az 30 kilometrd od hotelu.
www.hotel-jagdhof.at

HOTEL SCHLOSS DURNSTEIN
ABSOLUTNi ROMANTIKA

Ted se pfeneseme z Alp mnohem bliZz k ndm — do romantického mista uprostred
vinafského kraje Wachau. Rakouska minivesni¢ka Diirnstein se svymi 900
obyvateli leZi pfimo nad Dunajem, pod zficeninou stejnojmenného hradu. Ten
se stal slavnym diky legendé o anglickém krali Richardu Lvi srdce, kterého kral
Leopold V. drZel jako vézné na hradé Diirnstein v letech 1192 a 1193.

Hotel SCHLOSS DURNSTEIN, postaveny v prvni poloviné 17. stoleti, stoji vysoko
na skéale nad Dunajem. Tento pétihvézdickovy hotel v sobé snoubi starobyly hradni
charakter s nejmodernéjSim komfortem, skvélym servisem a proslulou kuchyni.
Vecere ve dvou na jeho terase s vyhledem na meandry Dunaje a na zaplavu vinic
viibec dovedete predstavit. Je to idedlni misto na prodlouzeny vikend.

Na lyZovani, a koneckonc i golf tu pro jednou miZeme zapomenout. Jsme prece
u Dunaje, v oblasti, kterd je po celém svété proslula svym fantastickym bilym vinem.
Tady jsou zakladnimi sporty kolo a ochutnavani. Vyrazite po podunajské
stezce smérem na Melk. Pohoda, Zadné kopecky, jedete v poklidu mezi vinohrady
a kazdou hodinku se zastavite v jedné z heurigen — vinarni€ek u cesty — a ochutnate
skleni¢ku bilého. Po dobrém domacim obédé se pak nechate prevézt na druhou
stranu Dunaje, abyste se nemuseli vracet stejnou cestou. A potom skvéla vecefe
na terase hotelu SCHLOSS DURNSTEIN s vyhledem na feku. Dokonaly vikend!
www.schloss.at o
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KRASA ZDARSKYCH
VRCHU NA DOSAH?

BYDLENI
S VYHLEDEM
NA ZELENOU HORU

WWW KLAFAR.CZ
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foto ARCHIV REBUY STARS

Misto setkavani hvezd.:

pribéh nejstarsiho casina ve stredni Evropé

Casino. V ceském slovniku rozporuplné slovo, které ma v celém zapadnim svéte
predevsim punc zabavy, lesku, gentlemanstvi a oblibeného mista setkavani s prateli
i obchodnimi partnery. Veédeli to i rakousko-uhersti generalové nebo prvorepublikovi

herci ze Stavovského divadla.

Nejeden z nich kracel temer kazdy tyden po secesnich schodech nejstarsiho casina ve stredni Evropeé,
do prvniho patra palace Savarin, ktery hrde vzhliZi k historickému centru Prahy v ulici Na Prikopé.
Zactéte se do historie mista rusného spolecenského Zivota, mista setkavani slavnych i vlivnych lidi,
mista inspiraci pro umélce a milence, mista v centru Prahy, mista v centru stredni Evropy.

rekventovand obchodni ulice
Na Ptikopé ma svoji historii,
stejné jako duam dislo 10,
ktery zde postavil tzv. Vitek
Dlazdi¢ uz v roce 1377 - tedy v dobé
Karla IV, kdy Praha patfila mezi nejvétsi
a nejvyznamnéj$i mésta v celé Evropé.
Pavodni Halifovsky dim byl v 16. a 17.
stoleti pfestavén, a vytvoril tak zaklad
dnesniho paldce Savarin. Sou¢asna podoba
budovy je témét totoznd s roky 1743-1752,
kdy palac, vnitroblok i jizdarnu (dnes$ni

Jean Anthelme Brillat-Savarin (1755-1826)
byl francouzsky pravnik, politik, ekonomicky
myslitel a houslista z Dijonu, dnes znamy pre-
devsim jako gurman a gastronom, autor knihy
Fyziologie chuti z roku 1825. Toto klasické dilo
pIné gastronomickych dvah, postiehl a anek-
dot stale patfi mezi nejprekladanéjSi knihy.
Jméno Brillat-Savarin nese oblibeny fran-
couzsky syr, mnoho restauraci v PafizZi i palac
v prazskeé ulici Na Pfikopé.
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restaurace Kolkovna) upravil do barokni
podoby uznavany evropsky architekt
a stavitel Kilidan Ignac Dientzenhofer. Ten
nasledné povétil upravou jednoramenného
schodisté s andélicky (tzv. putti)
a s dominujici sochou antické bohyné
ptirody Fléry mladého nadaného sochate
Ignidce Frantiska Platzera, ktery ve
zminéném obdobivytvorilizapasicigiganty
na pylonech p#i hlavnim vstupu na nadvori
Prazského hradu. Pominout nesmime ani

krasnou dobovou velkou schodistovou



7 ks

fresku  rokokového malite Vaclava
Ambroze, kterd symbolizuje feckého boha
Slunce Helia vitézné vjizdéjictho na svém
Slune¢nim voze. V roce 1766 ziskal palac
Slechticky rod Nosticti, ktery sinatkem
v roce 1885 predal budovu poslednimu
Slechtici $panélsko-portugalského
Silva-Tarouct -
a zakladateli Prahonického parku Arnostu
Emanuelovi. Ten palic od roku 1895
pronajimal Narodopisnému muzeu, které
zde po dobu deseti let mélo umistény své

sbirky.

rodu
slavnému botanikovi

Gentlemen'’s Club od roku 1905
V 19. stoleti se ve Francii rozmdhaly
spole¢enské hazardni hry, zejména ruleta
(z francouzstiny ,malé kolo®), a to diky
bratriim Fran¢oisovia Louisovi Blancovym.
Oba bratti spolecné usilovali o zvyseni
povédomi o spolecenskych hrich pro
vybranou francouzskou spole¢nost. Jejich
snaha méla dspéch. V roce 1863 ziskal
Francois Blanc herni licenci v  Monaku
a uz tenkrat udélal z Monte Carla nejlepsi
casino v Evropé pred 1. svétovou valkou
(1863-1914).
Fenomén této
$iril

zabavy
Evropou.
evropska
chtéla mit svoje moderni
casina a bohat4 Praha nebyla
vyjimkou. Privé Arnost
Emanuel Silva-Tarouca
se po vystéhovani sbirek
Narodopisného muzea v roce
1905 rozhodl zalozit prvni casino“v Praze,
které popsal jako Gentlemen’s Club. Od
roku 1905 se zde schazely particky pana
z vy$$i spole¢nosti, zejména dustojnici
rakousko-uherské armady, pozdéji herci
blizkého Stavovského divadla, na karetni
hry, kostky, kule¢nik i kabaret. Jit tenkrat
do Savarinu znamenalo v Praze ,byt in“
V roce 1911 prevzala sprivu budovy
Obec prazska a vzniklo tak oficidlni prvni
méstské casino pod spravou Prahy. V roce
1912 se poprvé v Praze objevila také
oblibena ruleta s krupiérem.

se rychle

Vsechna mésta

Tradice pokracuje

Nejvétsi rozkvét zazil palac Savarin v obdobi
prvni republiky, kdy se ve Spole¢enském
klubu Savarin, ktery vytvorili Ferdinand
Peroutka s Karlem Capkem, schézely
hvézdy tehdejsiho filmového
plitna i Stavovského divadla.
Spolecensky klub Savarin byl oblibenym

nejvetsi
Pravé

MiSTO SETKAVANI HVEZD
Rotary klub Praha

Prazsky Rotary klub byl zaloZen v roce 1925.
Jeho ¢leny byli podnikatelé podporujici etiku
v obchodovani, ¢estné jednani a svétovy mir.
Clenové Rotary klubu se pravidelné schazeli
v palaci Savarin. Mezi zakladajicimi ¢leny byl
politik a diplomat Jan Masaryk, zakladatel
tovarny Kooh-i-Noor Jindfich Waldes, zakla-
datel filmovych ateliérti na Barrandové Milo$
Havel nebo majitel znamé sité prazskych Zele-
zarstvi Vladimir Rott.

Spolecensky kiub Savarin

Klub lidi, ktefi se chtéli bavit. Jak fekli zakla-
datelé Ferdinand Peroutka (novinaf) a Karel
Capek (novinaf a spisovatel): ,Klub nema
zadna pravidla, natoZ spolecenské a politické
cile. Jeho smyslem je dobra nalada, humor
a recese.” V klubu se u karetnich her i rulety
schazeli herci Hugo Haas, Jan Werich, spiso-
vatel a dramatik Adolf Hoffmeister, vytvarnik
Jifi Trnka nebo znamy |ékaF Karel Steinbach.
Témér denni inspirace pro své €¢lanky hledal
v Savarinu také investigativni Zurnalista Zidov-
ského pivodu Egon Erwin Kisch.

mistem pravidelného setkdvani herc
Huga Haase nebo Jana Wericha, archivni
videa dokazuji i ptitomnost prvniho
¢eskoslovenského
Garrigua Masaryka, ktery v prostorach
Casina Savarin uspofddal v roce 1932
slavnostni recepci pro velvyslanectvi USA.

Po 2. svétové valce, kdy si kola
mistnich rulet podmanili nacisticti
dtstojnici, byl v roce 1949 Savarin
zestatnén. To vsak nezabranilo

prezidenta Tomase
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tradicni popularité spolecenského
klubu, zejména mezi umeélci.

Od gastronomie k filmu
Misto v
paldc Savarin ke $pickové gastronomii
akavarnictvi. Ve t¥icatych letech dvacatého
stoleti vznikla v p¥izemi domu kavérna,
ktera dostala opravnéné jméno Savarin.
Na zac¢atku dvacatého stoleti se stal palac
Savarin hlavnim cent- i

centru Prahy predurcovalo

rem prazské zdbavy, coz
ptimélo reziséra Jana
Kadara, aby v kavarné
Savarin natocil ¢ast
komediélniho filmu T¥i
prani z roku 1958.
Film byl
dobové politické kri-
tice a jeho distribuce byla zakazina s oda-
vodnénim, ze film vyvolavd nedivéru
vidi rezimu. Autofi filmu byli za snimek
potrestani nékolikaletym zakazem ¢innos-
ti. Toto rozhodnuti bylo zlomeno aZ v roce
1963, kdy byl film uveden do kin. Jako
manifestant se vibec poprvé predstavil
pred kamerou Jiti Krampol.

podroben

Karetni hry, ruleta i tanecni

v dobé totality

Totalitni padesatd léta neubrala na slave,
naopak ptispéla k rozvoji spole¢enského
vnimani budovy. Od Sedesatych let tak do
paldce Savarin chodili dospéli za kabaret-
ni zdbavou fizenou ROH (zejména kaz-
doroé¢ni oslavy MDZ byly v palaci Savarin
velkym dobovym pojmem), mladistvi
v ptizemi budovy navstévovali tane¢ni
kurzy, které se zde naposledy konaly
v roce 1992. Devadesitd léta byla ve zna-
meni divoké zabavy ze zipadu délané
»po Cesku®, nechybéli tak ani ,kolotoca-
#i“ s vyhernimi automaty. Nastésti se ani
totalita, ani devadesatky na stavu barok-
niho paldce vyrazné nepodepsaly.

Rebuy Stars: navrat ke kofeniim

V roce 2016 prevzala barokni Casino
Savarin Ceskd spole¢nost Rebuy Stars,
jejimz cilem je zachrana historickych tra-
dic a navrat Casina Savarin ke slavé prvni
republiky. Je to béh na dlouhou trat, ale dari
se. Casino Savarin pro$lo uvnit¥ ¢astecnou
dobovou rekonstrukci a opét se stalo cen-
trem prazské zabavy. Kazdy vecer najdete
v mistnich sdlech plné ruletové i pokerové
stoly. Doba se méni, tradice v palaci Savarin
ziistavaji. Uz vic neZ sto let. "
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Panové, redakce nedoporuceje
prohliZet v pracovni dobé!
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EURAZIO

frézky, lisy a dalsi stroje

www.eurazio.eu | sales@eurazio.eu

+420 733 710 317
www.MOTOKARY .CZ
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INTERGAS

NOVY KOTEL
PRO VAS

Profesiondlni instalace plynovych kotl
INTERGASODNAS Intergas od topendri ze sousedstvi
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Nedotcend historie
pozdniho baroka

Blizko krnovského centra se nachazi kompletné
zrekonstruovany objekt s nazvem Villa Cafe.
Jedna se o vilu ve stylu pozdniho baroka, kterou
pro textilniho tovarnika Heinricha Steuera
projektoval videnisky architekt Franz Wilfert

a jez nese i jméno svého pivodniho majitele

— Steuerova vila. Vila, jejiZ historie sahd

do roku 1931, patfi mezi ty krnovské pamatky,
které jsou takika nedotEeny pfestavbami

a Gpravami. Samotnad vila nabizi ubytovani v citlivé
zrekonstruovanych apartmanech. Reprezentativni
Villa Cafe je mistem pro velmi pfijemny pobyt.
www.villacafe.cz

Adrenalin bez rizika

Pokud chcete zaZit pocit vzruSeni, jaky zaZivaji zavodni jezdci na startovnim roStu, pokud
chcete virtualné vyzkouset jeden ze svétove proslulych okruhil a poméfit sviij ¢as s ostatnimi,
je Kart arena Plzen mistem, které nesmite pfi navstévé zapadoceské metropole vynechat.
Prijedte vyzkouSet motokary, zavodni simulatory, driftovaci vozitka Crazy cart nebo jen tak
posedét v piijemné restauraci, to vie v jediné kryté motokérové draze v zéapadnich Cechach.
Prijedte vyzkousSet adrenalin bez rizika.

www.motokaryplzen.cz

Jesté bezpelnégjsi

Stejné jako se v dlouhé historii vyviji
schopnost ,nenechavc(” odvézt si vase
jizdni kolo, tak se paralelné vyrabéji nové
typy zabezpeceni. Pokud se chcete opravdu
dobfe vyspat na svou nadchazejici jizdu, tak
vam rozhodné pomiiZe inovovany, jiZ léty
provéreny skladaci zamek ABUS BORDO
ALARM 6000A. Tento jedinecny vyrobek
je tézko prekonatelny béZnymi prostiedky.
Pét milimetr( silné ocelové platy potazené
mékkou vrstvou proti poSkozeni laku jsou
spojeny bezpecnymi specialnimi nyty.

Zamek, ke kterému jsou dodavany dva klice, THE SOUND

nelze vyplanzZetovat. Vyrahbi se v délce 90 cm
s véhou 1450 gramdi. Neni to tedy zdmek do OF SECURITY
kapsy. Presto si ho miiZzeme pfipevnit na ram
namisto lahve na kolo. Inteligentni funkce
alarmu vydava na zakladé detekéniho systému ABUS 3D pfi nechténém pohybu pouze kratky vystrazny
ton, coZ znamena, Ze je detekovan kazdy pohyb. P¥i vétsSi manipulaci zamek BORDO spusti hlasity,

100 dB silny alarm, ktery rozhodné odradi od napadu odcizit vasSe jizdni kolo.

doporuc¢end cena: 3999 K& / www.abus.cz
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Pozndte
podvodné e-shopy?

Stale ¢astéji se Ize na internetu setkat

s podvodnymi strankami, pomoci kterych
se z nds kyberzlo€inci snaZi vylakat penize.
Jednou z aktudlnich hrozeb jsou podvodné
e-shopy s nabidkou znackového zbozi,
zpravidla obleceni ¢i madnich doplrikd,

za velice atraktivni cenu. Z nakupu
hrazeného pfedem vS§ak uZivatel mnohdy
neuvidi nic. Nejcastéji Ize podvodny
e-shop poznat podle komhbinace nékolika
faktord. Kromé nezvykle nizkych cento je
nemozZnost zvolit jinou platbu neZ kartou,
chybéjici kontaktni (idaje o provozovateli
¢i absence hodnoceni uZivateld. Pomoci
miZe ale i bezpe€nostni software. ESET
Internet Security obsahuje kromé
jinych funkci i pravidelné aktualizovanou
databazi podezfelych stranek a uzivatele
na rizikovou stranku pfedem upozorni.
www.esef.cz



SEslAND SINGLE WALl

anCnoc

Elegantni whisky

pro kazdého muze
ANCNOC single malt whisky

z oblasti Speyside ve Skotsku je proslula

po celém svété. Palirna Knockdhu byla
zaloZena v roce 1894, nazev je odvozen od
nedalekého kopce Knock Hill neboli ,Cerné
hora®, ktery palirnu zdsobuje vodou ze svych
prament. Kazdy milovnik whisky by mél mit
lahev z této palirny ve sveé shirce. Je lehka,

a presto komplexni, hladka, ale naroéna. Je
to zkratka whisky, ktera v sobé skryva néco
pro kazdého. AnCnoc se v soucasné dobé
stacijako 12-, 18-, 24- nebo 35letd, ale v
portfoliu je i whisky kouFova. Zakladni
12leta je plna sladova elegantni whisky,
zrajici v sudech po bourbonu. Ve viini medové
citronové tény, s vyraznou sladkou chuti ovoce
a dlouhym smetanovym zavérem. Neobycejné
nadherna whisky, ktera je doporucovana jako
aperitiv. Whisky z této palirny se pouZiva do
fady michanych whisky, jako je Cattos,
Inverhouse nebo Blairmhor.

asi 980 K¢ / www.e-whisky.cz

Y KOKTEJL TIPY

CO NEPREHLEDNOUT

[ e = — SR
Novy Ford FOCUS - bezpecny a prostorny

Nad bezpe€im vés samotnych, vasi rodiny i ostatnich pasazéri bdi kromé $pickovych pasivnich prvki{
bezpeénostni vybavy i pokrogilé inteligentni technologie. Napfiklad funkce Pre-Collision Assist s detekci
chodcli a cyklistli vas upozorni na potencialni kolize, a dokonce zacne automaticky brzdit, pokud sami
véas nezareagujete. Tyto asistencni technologie jsou soucasti standardni vybavy. Zcela novy interiér
vyuZiva dostupny prostor do posledniho milimetru. Viysledkem je dosud nejprostornéj$i Focus v historii
a jeden z nejprostornéjSich vozil ve své tfidé. V prvni i v druhé fadé sedadel je tolik mista, Ze se i vysoci
cestujici mohou usadit naprosto pohodIné. Zavazadlovy prostor pro verzi kombi nabizi velkorysych
608 litr(i objemu. PFijdte se presvéd¢it o kvalitdch nového Focusu a uZijte si ho az 24 hodin zdarma.
www.carenipraha.cz

P~

Cesky ,vyndlez*
pro optimalizaci
hladiny testosteronu

Cesko si miiZe na své konto hrdé pfipsat dal$i Gspéch.
Pravé u nds se totiZ podafilo vytvofit zcela pfirodni doplnék vyZivy pro podporu muZstvi.

Za produktem PRIMULUS stoji ostravsky tym, ktery peclivé zkombinoval ty spravné vitaminy,
mineraly a vytazky z bylin, které maji za Ukol postupné optimalizovat vasi hladinu testosteronu.
Tento hormon je odpovédny nejenom za Zivotni energii, silnéj$i erekci a lepsi spalovani tuk,
ale také vam milZze pomoct postavit se k vécem jako chlap. Sta¢i dvé tablety denné.

baleni 549 k¢ + doprava zdarma / www.primulus.cz

FORTUNA

Glaol

LIVE SAZKY OD FORTUNY

BUD VE HRE PO CELY ZAPAS, VSAD Sl!

www.ifortuna.cz

,C"S‘:-I MF varuje: U¢asti na hazardni
“_+ hte mlZe vzniknout zavislost!
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Vaclav Pech
7 vicendsobny mistr
CRv rallye

Nejmodernegjsi

motokdrova hala je v Praze

e aréna o rozloze 17 000 m? « 20 motokar s objemem a7 270 cm?®
* kazdé tfi mésice nova trat s primérnou délkou 600 m, Sirka traté
8-9 m, elektronicka ¢asomira e ceny od 170 K¢/10 min » restaurace

s kapacitou 160 lidi, zahradka pro 160 lidi  poFadani firemnich akei,
seminafi a dalSich promo eventil se zavodnim programem « dostupnost
dvé zastavky od metra Cerny Most « Rezervace na: 777 499 999
www.pragaarend.cz

Otevreli jsme pro Vas
novy showroom v Praze !

Washingtonova 5, Praha 1.

www.dicholding.com

DIAMONDS
INTERNATIONAL
CORPORATION

Poctivy teambuilding

Potfebujete, aby vasSi zaméstnanci nebyli pouze kolegy, ale aby fungovali
jako schopny tym? Dopfejte jim teambuilding v Golf & Spa Resort
Kostelec! At uZ se jedna o stmeleni kolektivu, firemni veé&irek, Skoleni
¢i soustredéni, jedineény rezort v krdsné prirodé Hostynskych vrchi
vam ve vSem vyjde vstiic. Na pfani vam radi sestavi nabidku rautl ¢i
coffee breakd, pficemz vynikajici kvalita jejich kuchyné je vyhlasena.
Relaxaci si vas tym mutZe dopiat v sauné, venkovnich whirlpoolech

¢i prirelaxacnich maséaZich, zabalech nebo koupelich. Zajimavym
zpestienim muze byt golf, ktery patfi v ramci teambuildingovych aktivit
po cely rok k nejoblibenéjSim. Radi vas zde seznami s golfovou hrou

a zajisti pro vas exkluzivni ukazkové lekce s trenérem. Golf & Spa

¥ Resort Kostelec proméni vas kolektiv ve funkéni tym.
www.hotel-kostelec.cz
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Prazdniny skoncily, pohoda nekonci

Vratit se po dovolené do pracovni kazdodennosti
plné stresu, nedostatku ¢asu, schiizek, $éf(i

a podobnych radosti Zivota, mize byt psychicky
dost naro¢né. Nékolik dlouhych tydn( se nds pak
muze drzet Spatna nalada, ktera nékdy vede az

k lehké depresi.

Proto jsou tu Happy Pills! Obsahuji pouze télu
prirozené latky, ze kterych se v mozku syntetizuji
takzvané hormony stésti, jako je seratonin a me-
latonin, které pozitivné ovlivhuji nasi naladu. Po-
mohou vam tak ziskat zpét radost ze zivota,
abyste toto naro¢né obdobi snadno zvladli.

Happy Pills obsahuji vitaminy B1, B3, B6, kyseli-
nou listovou, DMAE, NADH a L-Arginin. Prispivaji
k uvolnéni, energizaci, regeneraci, dobrému
spanku, zpomaluji starnuti a zlepSuji pamét
a soustredéni. Jsou vybornym pomocnikem po-
kazdé, kdyz se necitite ve své klzi.

Doplnék stravy Happy Pills poridite bez pfedpisu
v kazdé lékarné a mlzete to rozjet!

Dr. Bojda A

& N\
) . -
Iamin | :
i
. e
Biokomplex £
&
e Sestislozkovy fytopripravek s obsahem: .
- rakytniku, lipy a cerného rybizu o
- unikatni smeési tri forem vitaminu ( -
o jediné cécko rozpustné ve vodé i v tucich J o
w

e nedrazdi a neprekyseluje zaludek

Vitamin C je dnes pfevaznou ¢asti odborné vefejnosti vniman jako jedna latka tj. kyselina askorbova. V pfirodnich zdrojich ovéem, napf. v ovodi pfedstavuje vitamin C
slozitou smés vice druhd askorbylovych latek které jsou smichdny s rostlinnymi bioflavonoidy. Zminéné latky této smési jsou rozpustné ve vodé i tucich. Na éeském trhu
oviem poctivy viceslozkovy pripravek vitaminu C dosud chybél. Zcela revoluéni novinku predstavuje Vitamin C — Biokomplex Dr. Bojda. Jedna se o antioxidacni
fytoprotektivum, které obsahuje nékolik forem aktivniho vitaminu C s extrakty rakytniku, cerného rybizu a kvétu lipy.

Proc potiebujeme vitamin C?

Pomaha opravovat tkané a hojit rany, ochranuje pied nemocemi srdce, podporuje vstiebavani Zeleza z potravy a snizuje mnoistvi riskantniho LDL cholesterolu
a triglyceridi v krvi. Podle nékterych studii m{Ze vitamin C diky svému antioxidaénimu plsobeni ochrafiovat pred urditymi druhy nadorovych onemocnéni. Pravidelné
uZivani vitaminu Cmize zkracovat délku a projevy nachlazeni a podporovat obranyschopnost.
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LIz
Stewanrt

Liz Stewart zahdjila svoji pout s Playboyem

jako Bunny, kdyZz ji bylo pouhych 20 let.
Pracovala v Century City Playboy klubu

v L. A. Jednoho dne se rozhodla zkusit stésti
na castingu na Playmate. Vyhrala. Stala

se cervencovou Playmate v roce 1984. Liz

se nakonec po uspésné kariére maminky

a realitni agentky vratila do Playboye jako
produkcéni a navrhovala styling pri foceni
slavnych Zen, jako napriklad Carmen Electry
a Pamely Anderson. V soucasné dobé ma

na starosti videoprodukci pro Playboy.com.
»~Nakonec délam presné to, o cem jsem vZdy
snila. Mam prosté stésti!“
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Kdyz bylo Gale Olson dvacet, méla uz za sebou vic
cestovani a stehovani neZ vétsina z nas za cely Zivot.
Narodila se v Oklahome, ale jako diistojnické dité uz
prosla pét dalsich zemi, véetné Néemecka a Nového
Zélandu, nez se jeji rodina usidlila v Kalifornii. Snila

o tom, Ze se jednou podiva do vesmiru jako astronautka.
I kdyz ma silné konzervativni ndazory, pozovat pro
Playboy pro ni nebyl Zadny problém. ,Kazda divka,
ktera na to ma figuru, si preje byt Playmate,” rekla

v rozhovoru v roce 1968. O 41 let pozdéji tuto teorii
potuvrdila jeji dcera Crystal McCahill, kdyz se v kvétnu
2009 stala novou Playmate. Tomu se rika skvéla tradice.

145



Y KULTURA

APLIKACE

APLIKACE MESICE

Snapseed z vasich
fotek vyhkouzli
umelecka dila

KDYBYCHOM V TELEFONU MOHLI MIT JEN
JEDINOU APLIKACI NA UPRAVU FOTEK, BYL BY TO
BEZ DISKUZI SNAPSEED. TAHLE APLIKACE TOTIZ
NABIzi NEPREBERNE MINOZSTVi EDITACNICH FUNKCI
A TAKY VELMI JEDNODUCHE, NATIVNI OVLADANI.
APKA VZNIKLA UZ V ROCE 2011, A ZE JDE O SPICKU,
POTVRZUJE | JEJI ZARAZENI MEZI STO NEJLEPSICH
APEK PRO ANDROID PRO ROK 2018.

.

|_3:|: jednodussi prace
Disk Google

V$echny své nebo s vami sdilené soubory si diky disku miiZete nejen
pohodIné zobrazit, pfes telefon je ale miiZete také upravovat. Kromé
tfeba pracovnich dokumenti si sem lze uloZit vlastné cokoliv, co vas
napadne, at to jsou fotky, muzika, nebo filmy. A cloud také mlZete
vyuZzit na zalohovani telefonu. Google vdm zdarma dava virtualni
prostor 15 GB, aZ ho precerpate, vétsi kapacitu |ze za par eur dokoupit.
Android, iOS / Zdarma

Neni ndhodou, Ze Snapseed pouzi-
vaji k rychlé editacii profesio-
nalové, najdete v ni totiz vSechny
potfebné nastroje. Krom ofezu

¢i otoceni byste jako prvni méli
sahnout po tladitku Doladéni. Tady
miZete gesty po displeji upravovat
jas, kontrast, sytost, svétla i stiny

a |ze tu také doladit teplotu snimku.

Anebo se spolehnete na Snapseed
a fotku si nechate vyladit automa-

ticky. Ve funkci Detaily zase mlize-
te ménit strukturu a zaostteni.

Znate ten moment, kdy si Fikate,
jak jste dany kostel na dovolené
vyfotili nddherné, a kdyzZ se na
snimky vecer divate, zjistite, Ze
vam na posledni chvili nékdo vlezl
do zabéru a zkazil vam fotku?
Pfesné od toho je ,,podvodna”
funkce Cisténi, ktera vés tako-
vychto nepfijemnych ndhod zbavi
— Elovéka jednoduse vymaZete.

Snapseed nabizi i sadu nastrojl
pro Gpravu portrétd, ramecky,
vinéty a filtry. Posledni zminéné
jsou asi nejslab8im ¢lankem —na
filtry v obchodech najdete celou
fadu lepSich apek. Mimo filtry je
ale Snapseed neprekonatelny.
| kdyZ aplikace plisobi na prvni po-
hled trochu sloZité, uZ zahy budete
mit jeji ovladani v maliku, a fotku
tak upravite béhem par minut.
Android, iOS / Zdarma

e

text PATRICIE KOLOHNATKOVA foto ARCHIV

SwiftKey

SwiftKey je chytra klavesnice pro vas telefon, ktera se od vas ugi,

a pak vdm naSeptava, co chcete asi napsat. A naSeptava opravdu
dobfe, no¢ni miry ze starych T9 klavesnic se tak rozhodné nekonaiji.
Podporuje také gesta, miZete si ji personalizovat a najdete

tu i smajliky a gify. A kdyZ se do ni pfihlasite, spravneé
predikce vam ziistanou, i kdyZ tfeba vymeénite telefon.
Android, iOS / Zdarma

o=

e <=
. - — s’

Dokumenty Google

Vime, Ze tentokrat vam ten Google uZ opravdu moc vnucujeme, jejich
kancelarské aplikace jsou ale $pickové. Dokumenty uméji v podstaté
to samé, co disk, navic ale dokaZou soubory prevést tak, aby se

daly editovat. Pak si mliZete pohodIné prohliZet a online upravovat
jak text, tak tabulky nebo prezentace, a to i ve vice lidech. Diky
jednomu prihla$eni navic mliZete zadit pracovat tfeba na pocitaci

a pokracovat na telefonu cestou ve vlaku.

Android, iOS / Zdarma
|-
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HRA MESICE

Fantasy jako remen

POVINNOST PRO VSECHNY #
FANOUSKY HER NA HRDINY.

Jedno z nejlepSich pocitacovych RPG bere Gtokem
videoherni konzole ve znacné vylepSené verzi.
Divinity: Original Sin Il - Definitive
Edition otevirad rozsahly pohadkovy svét, v jehoz
hlubokych vodach s radosti utopite stovky hodin.

SlepiCi wrestling

Luchador Juan musi zhubnout a zachranit
Mexiverse pred dabelskym padouchem.
Guacamelee! 2 je pokracovanim Gspésné
arkady, kterou po vSech strankach vylepSuje.
At uz jde o skvély mexicky humor, blaznivy
umélecky styl, souboje s Fetézenim Gtoka,
nebo vynikajici platforming, pfi kterém si
nejednou polamete prsty. Hlavni hrdina
ziskava ztracené schopnosti (véetné promény
ve slepici), diky nimz navstivi vSechna zakouti
rozsahlého svéta. Hra podporuje lokalni
multiplayer aZ pro Ctyfi zapasniky.

PC, PlayStation 4 / 549 K&

I_Sm rtici tanec

~ . P .

Spionské orgie

Tahova strategie Phantom Doctrine
je spInénym snem fanouski Spionazni
tematiky. V roli byvalého agenta KGB nebo
CIA vystavite organizaci a rozpletete fiktivni
konspiraci ze studené vélky. Samotny pfibéh
ze Zidle nezvedne, ale hra prekvapuje Sifi
taktickych moZnosti — v rdmci tahovych
misi, budovani zakladny, sbirani i tfidéni
dikaz(, tréninku agentd i (kontra)$pionéze.
Slabsi grafickou prezentaci Ize omluvit, ale
nedostateénou vyuku v globalnim rezimu
nikoliv. | pfesto jde o vyjimecny pog&in.

PC, PlayStation 4, Xbox One / 1099 K¢

Je libo nebezpeéné navykové akéni RPG, fiznuté stylovou 2D ploSinovkou?
Dead Cells s bezhlavym hrdinou v hlavni roli serviruje desitky hodin nemilosrdnych

stfetli s havéti prokletého ostrova,
jehoZ trovné se s kazdym priichodem
méni. Vyladény soubojovy systém
spolecné s priizkumem spletitého
prostfedi udrzuji hratelnost na $pici

a po kazdé smrti nuti hrace do dalSiho
béhu o Zivot. Vyjime&nou atmosféru
dotvareji paradni pixelartova grafika
a povedeny soundtrack. Tohle
pfekvapeni si nenechte ujit!

PC, PlayStation 4, Xbox One / 729 K&
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Rozloha a nepfeberné mnoZstvi moznosti, jez nabizi

zdejSi virtualni piskovisté, doslova berou dech.

Kompletné nadabovana interakce vSech postav

i nadherné grafické zpracovani s podporou 4K HDR

umociuji videoherni zazZitek, nemluvé o vynikajicich
taktickych tahovych soubojich. Hrat Ize

- samostatné i v lokalni ¢i online kooperaci.

PlayStation 4, Xbox One / 1499 K¢&

text PETR PROSEK fofo ARCHIV

SOUTEZ

o hru Shadow
of the Tomb Raider

Co takhle dobrodruzné dovolena s krdsnou Larou
Croft v dZungli? Se spoleénosti Cenega Czech
jsme pfipravili soutéZ o €ty¥i kusy ocekavané
akéni adventury Shadow of the Tomb
Raider (PS4/X0) a ¢ty¥i paracord kliéenky
s motivem hry. Staéi, kdyzZ spravné odpovite na
nasledujici soutézni otadzku a budete mezi tastlivci.

@ B ONE

TOMB RAINED
a P ~mra
{

TOMB RAIDER
A -

OUTEZNI OTAZK
V kterém roce vySel prvni dil
legendérni série Tomb Raider?

A/19% B/1997 C/1998

Odpovédi pod heslem TOMB RAIDER
se svou adresou zasilejte do 12. 10. 2018
na adresu redakce:
PLAYPRESS, Ri¢anskd 2399/3, 101 00 Praha 10
e-mail: playboy@playpress.cz
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KNIHA MESICE

Krasa je stigma

Nakladatelstvi Odeon v edici Svétova
knihovna pfineslo po del$i dobé
opravdu velky roman, knihu, ktera
upomene na vSechny ty zasadni
romany, jako Sto roki samoty Gabriela
Garcii Marqueze ¢i Déti pilnoci

Konklave
Zijeme v asech, které jsou /
vyjimecéné i pro katolickou \ /
cirkev. To neni fraze, nikdy /
jindy pfece nebylo mozné,
aby soucasny papez potkal
toho byvalého... Ze by
tedy je$té byla v dohledné
dobé Zenska emancipace

:_ honklave

i AR 3
TAIEMATVI

zavr$ena tim, Ze bychom \ \\|:‘I
méli prvni papezku? Kniha | \
Konklave (vydal Prostor) | \
némeckého historika \
Huberta Wolfa (1959) \

Salmana Rushdieho. Kréasu jako

stigma vydal indonésky prozaik

Eka Kurniawan (1975) jiz ve

svych sedmadvaceti letech, ovSem na
prevod do angli¢tiny si roman musel
pockat dalSich tfinact let. UZ to, Ze tuto
¢asovou proluku bez problém{ preckal,
ukazuje jeho silu, nebot se ¢im dal vice
pohybujeme v literarnim fastfoodu, kde
jsou servirovany sezonni hity. Roman
nabizi magicky realismus po indonésku
— pribéhy se porad vraceji k predkim

a potomkdm prostitutky Dewi Ayu

v méstecku Halimunda. Mlady
spisovatel nabizi opravdu Gchvatné
Siroké vypravéni a v kazdé z kapitol
koSaty pribéh, ktery je epizodou
zapadajici do celku romanu. Nad
romanem Krasa je stigma se tak ¢lovék
stane ¢tenarem okouzlenym autorovou
magickou schopnosti upoutat
pozornost. A taky si Ize pIné uvédomit,
jaky je rozdil mezi tim, kdyz nékdo
snazivé piSe a hraje si na spisovatele,
a tim, kdyz je nékdo opravdu nevSedné
nadany. Hluboka poklona!

predklada historii
papezského uradu, véetné
sloZitého zplsobu volby, kdy
se kardinalové shromazdi

a nejsou propusténi, dokud
papeZe nezvoli—coZ je
pravé ono konklave z nazvu
knihy. Nékdy se seSla

tak délna spole€nost, Ze

Slo o celé mésice. UZ ve

13. stoleti se papez volil vic
neZ rok a pll a mezitim tfi
kardinalové zemfreli a jeden
blhvikde zmizel. Némecky
historik v knize srozumitelné
odpovida na vSechny otazky,
které laika napadnou.
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V lidozroutové
zahradé

Francouzskou
spisovatelku s marockymi
kofeny Leilu Slimani
(1981) uz ¢eské publikum
zna diky pfekladu jejiho
druhého romanu Nézna
pisen, za néjZ autorka
ziskala nejprestizné;si
francouzské literarni
ocenéni — Goncourtovu
cenu. JiZ pfedtim tato
byvala novinarka zaujala debutem V lidoZroutové zahradé
(vydalo Argo), ktery vypravi pfibéh mladé Zeny, jeZ
vSechno ma - Zije v Pafizi, ma manZela, dité a pracuje jako
novinarka. JenZe to je jenom snaha byt normalni Zenou,
nic z toho Adele nebavi, neuspokojuje, protoZe je neustale
na Gprku, neustale stiha svij hladovy rozkrok. Je totiz
nymfomanicka, a tak se o $tastném Zivoté rozhodné neda
mluvit. A neda se mluvit ani o tom, Ze by si sex uzivala —
ne, jeji pfibéh prosté neni sexy, je jenom désivy a smutny.
KdyZ manzel potom dosahne toho, Ze se rodina pfesune

z Pafize do venkovského domu, na prvni pohled se zd3,

Ze se situace zklidnila a vSichni jsou Stastni. JenZe pro
Adeéle je to Zivoreni na pousti a ¢tenar jenom s hrlizou
¢eka, kdy se protrhnou hraze a stane se néco hrozného...
Francouzska spisovatelka napsala zdafilou romanovou

I studii o spokojeném Zivoté jako velké prazdné bubliné. I

Probudim se

na Sibuji

Probudim se na Sibuji

Konecné se zase néco déje! Nakladatelstvi Paseka sice neni proslulé svymi

trumfy, co se tyce €eské literatury, ovSem nyni pfindsi debutovy roman Anny
Cimy (1991), a ten by se mohl stéat leto$nim objevem i ¢tenaiskym hitem. Mladé
autorka se neSetfila a predklada tfisetstrankovy roman, v némz umné propojuje
svij zajem o v3e japonské, predevsim pak o literaturu. Cteme tak pfibéh studentky
Jany, ktera je zaroven v Praze i v Tokiu a jeZ se zabyva dilem a Zivotem zapadlého
japonského autora, preklada jeho povidky. Ty jsou soucasti romanu a patrani po
autorové Zivoté a zmizelém rukopisu se postupné stava hlavni zapletkou. Anna Cima
se povznesla z autobiografického zaznamenavani k romanovému fabulovani a tento
risk ji vyborné vySel. Novy vyrazny hlas je tu.
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Evoluce vseho

Jednim z ¢astych dojmdi
soucasnych lidi je to, Ze

uz nejsou zadné velké
revoluce, nybrz Ze Zijeme

v permanentni plizivé
zmeéné. A dalSim ¢astym
dojmem pak je, Ze za vS§im
musi byt néjaka konspirace,
zkratka nechceme byt
naivni, a tak jsme radégji
paranoidni... | proto se
mimochodem uchylujeme
¢im dal vic k faktografickym
knihdm. Evoluéni biolog
Matt Ridley (1958)
nabizi v Evoluci vSeho
(vydal Dokoran a Argo)
stfizlivy pohled na tyto jevy.
Upozorfiuje, Ze popisovat
svét jako sled zamérnych
zésahi lidi a instituci je
omyl. Lidé jsou totiZ podle
néj Castéji obétmi vSech
téch nezamyslenych

zmén nez jejich pachateli.
Homosexualitu nikdo v nikom
neprobouzi a povoden je
jen povoden, nikoliv dilkaz
0 zmeéneé klimatu, uklidiuje
anglicky biolog.

EVOLUCE
VSEHO

dil mais e P
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ROZHOVOR XINDL X

Y KULTURA

HUDBA
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Co na nove skladby

-~ [ [ -~
reknou lidi? Hlavne

4 y y y b4 '
ze se libi mym detem!
RIKA ONDREJ LADEK, KTEREHO ALE ZNATE SPIS POD JMENEM
XINDL X. JEHO NOVE ALBUM SEXY EXITY VYCHAZ| PRAVE

V TECHTO DNECH, A TAK JSME S| NEMOHLI NECHAT UJIT
PRILEZITOST TROCHU HO PRO PLAYBOY VYZPOVIDAT.

PLAYBOY: Na desce je celkem ¢trnact
novych skladeb. Kterou z nich mate
nejradsi a proc?

XINDL X: Nejrad$i mam asi Dfevo, asi
proto, Ze je z desky nejoptimisticté;si.

| kdyZ hodné mam rad i jednu z nej-
smutnéjSich, pisnicku Alenka v FiSi za
displejem — baladu o neschopnosti

vzajemné blizkosti v dobé socidlnich siti.

PLAYBOY: KdyZ jste Sexy exity
psal, tak jste pry hodné poslouchal

i souc¢asny pop. Co vaS8i fanousci fikali
na jim inspirovany Byznys a co myslite,
Ze feknou na jeSté trochu vic taneéni
Pouze jednou?

XINDL X: Nerad stojim na misté

a chci, aby kazda deska byla né¢im
jina. | proto to experimentovani. Na
Byznys mam ale zatim veskrze pozitivni
odezvu, a hlavné nas ji hodné bavi
hrat na koncertech. Pouze jednou je
opravdu o hodné tane¢néjsi, nez na

co jsou u mé fanousci zvykli. Tézko

fict, jestli to bude pro né zajimava
zména, nebo jestli si feknou, Ze jsem se
zblaznil. Ale moje déti tu pisnicku miluji,
a to je hlavni.

PLAYBOY: PiSete nejen pro sebe, ale
také pro celou rfadu dalSich ¢eskych
umélcl. Jaka spoluprace vam udélala
v posledni dobé radost?

XINDL X: Mam velkou radost z balady
Pravda z vina, co jsem napsal pro
novou desku Hany Zagorové. Skromné
musim pfiznat, Ze uZ ta samotna
pisnicka se mi dost povedla. Ale

v momentg, kdy ji Hanka nazpivala,
dostala jeSté o hodné vétsi grady. Je
aZ neuvéfitelné, jak miZe néci hlas
proménit naladu celé skladby.

PLAYBOY: UZ brzy vyraZite na turné.
Na co se fanouSci vedle novych
skladeb miZou tésit?

XINDL X: Na turné s nami vyrazeji

i hosté — Mirka MiSkechovd, Sabina
KFovakova a Petr Liiftner, co si se
mnou zazpivaji nejen duety, které s nimi
mam na nové desce, ale i néco navic.
A samozfejmé se miZou lidé tésitina
moji nadupanou kapelu. Spolu s hosty
nas bude obcas i devét lidi na padiu

a bude to poradn4 jizda!

Paul McCartney

Hvézdni producenti dostali

na starost uz sedmnéctou
s6lovku Brouka McCartneyho.
Na desce Egypt Station
tak najdete producenty Grega
Kurstina (mj. Adele, Kylie,
Ellie nebo Foo Fighters) a frontmana OneRepublic Ryana
Teddera. | pfesto tu neuslysite skoro nic, co byste od
Paula necekali, on je ale na druhou stranu tim poslednim,
kdo by musel cokoliv komukoliv dokazovat.

Underworld &
lggy Pop

Netradicni, ale zaroven
naprosto logické spojeni
vytvofily dvé legendy britské
hudebni scény. Jak to
Iggymu s pany z Underworld
zni, si mlzZete poslechnout
na EP Teatime Dub
Encounters. Celkem ¢tyfi
skladby byly nahrany po hotelovych pokojich béhem
nékolika tydnti a my musime konstatovat, Ze jde sice

0 zabavny experiment, lggymu ale punkrockovéa poloha
slusi o dost vic.

Interpol

Svému Sestému studiovému
pocinu dali newyorsti indie-
-rockefi nazev Marauder
a za ty Ctyfi roky, které od
pfedchozi desky ubéhly, se
toho stalo hodné. Ano, pro né
tak typicky Spinavy zvuk tu
porad je, k tomu ale i spousta
novych pfichuti — nechybi
hard rock, ale pfekvapivé tfeba ani soul i dal$i ¢ernoSské
vlivy. Interpol se zkratka nebali experimentovat a je to

I radost poslouchat.

text PATRICIE KOLOHNATKOVA foto ARCHIV
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Prani smrtx'

Mozna to byl ten okamzik, kdy zdvihl o€i od harmoniky, na niz vyloudil par
ténd, které dnes znd cely filmovy svét. Charles Bronson v tu chvili sloZil
konkurz na poradnou radku svych budoucich mstitell. V jeho ocich byla
jak tvrdost a odhodlani, tak lidskost, sila, soustfedénost na cil, o némz
bylo rozhodnuto, Ze ho dosahne. Legendarni western Tenkrat na Zapadé
nebyl rozhodné prvnim z velkych hitli slavného herce, ktery si sice nikdy
nepotézkal Oscara, ale kdo by pochyboval o tom, Ze na to mél. Architekt

Y KULTURA

DVD

Paul Kersey, kterého si zahral v adaptaci bestselleru Briana Garfielda
PFani smrti v roce 1974, byl dalSim velkym Gspéchem, navic v kontextu
kontroverzniho, ale aktualniho tématu nepomeéru stoupajici kriminality
a trestu, ktery sotvakdy vyrovna ztratu. Jako pacifista, ktery se v mezni
situaci uchyli k nasili, se objevil jeSté v dalSich ¢tyfech pokracovanich,

Paterson

Zivot je kréasny, zaleZi

jen na dhlu pohledu.

A byt méte na zadech
vyrazku nebo zrovna neni
ten spravny den, jde o to,
co mate v hlavé, srdci

a jak se s tim vSim kolem,
fikejme tomu svét, ¢as,
existence, stereotyp...,
dokazZete prati bavit.
Kral nezavislého filmu
Jim Jarmusch opét
na poetické, komedialni

i dramatickeé noté. Vlidny
pfibéh vypravi o panu
Patersonovi z méstecka
Paterson, ktery Fidi
autobus, piSe basné, miluje
svou Zenu a umi néco,

co bychom se od ngj
mohli ucit: Zit.

Krasny unik
Nominace na Zlaty globus
pro Helen Mirren,
neproménéna, ale kdo by to
feSil. Jako vzdy je skvélg, ona
i Donald Sutherland

v hlavnich rolich romantické
road movie o cesté
rozvrzanym karavanem,
kterou stafi manzelé Ella

a John podniknou z Bostonu
vychodnim pobfeZim

az do nejjiznéjSiho cipu
Floridy, aby navstivili diim
Johnova oblibence Ernsta
Hemingwaye. Italsky
rezisér Paolo Virzi je

na lidské vztahy i komedie
profik, zvlast kdyz ma tak
vybusny ,herecky material”.
Dojemné, lidské, citlivé

a zaroven vtipné.

Deadpool 2
Dobra zpréava pro

fandy komiksd, tohle
pokracéovani ispésné
marvelovky je i po
zmeéneé reZiséra stejné
vtipné, drsné, odvazané,
zabavné, nekorektni

a svéZi jako jednicka.
MozZna dokonce jeSté

0 chlup vic. Ryan
Raynolds, znetvoreny,
zato se zvlasStnimi super-
schopnostmi je zpatky

a uZiva sito. Slusnou
posilou je také Josh
Brolin. Akce super,
triky super, fory super,
kdo by to byval byl Fekl
do Davida Leitche,
reZiséra, ktery dfiv

byval kaskadeér. @
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STEJNA KNIHA, STEJNY PRIBEH, KLASHCA. NAMISTO
SEDMDESATEK SOUCASNOST. VE SLAWNEM THRILLERU

O ODPLATE STRIDA CHARLESE BRONSONA BRUCE WILLIS.
JE TO JINE, ALE NENI TO ZLE.

ta ale byla uz jen fedénim prvotniho Gspéchu. Po vic nez Ctyficeti letech
se pribéh dockal nového zpracovani a srovnavat by bylo nefér. Doba je
jina, kontext i naléhavost latky neméné. A tak i Bruce Willis je vic akéni
hrdina neZ introvert feSici pomstu a moralni dilema. Pfesto ani jemu neni
diivod nevérit. V reZii svého mladsiho hereckého kolegy Eliho Rotha
podava standardné sympaticky vykon a totéz Ize Fict i o filmu: poctivy,
mozna dokonce trochu lepsi pramér.

text KRISTINA JANOVA foto ARCHIV

Ztratili jsme Stalina
V Rusku zdéSeni, poprask, zakaz promitani,

ve sveté smich i stisnény pocit, potlesk a uznani
pro vyjimecny britsky film. Mrazivé bezprostfedni
¢erna komedie zkuSeného tviirce rozhlasového

i televizniho humoru, autora politickych

sitcoml Armanda lannucciho vznikla na
motivy komiksu, ktery jde bolSevismu na dfen.

V koprodukci s Francii a Belgii, hlavné s nehvézdné
hvézdnym Stevem Buscemim v roli
Chruscova, nato€il komedii z basty komunismu

v okamziku chaosu, paniky, bezvladi. Stalin zemfel.
Je po ném, ale co ted? Co bude s nami, ptaji se ti,
kdo zbyli. JeSté vCera védéli, kdo, jak a s kym, kdy
tleskat, kdy se klidit. Co bude ted? Gulag, kariéra,
Zivot, smrt? Jak rozehrat dalSi partii? Chruscov,
Berija, Zukov, Molotov a bol$evické soukoli se to&i
dal, tak ted hlavné neudélat chybu... Tfuj, to byla
doba. Ale legrace to tedy je.
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Predplatneé casopisu

Piedplatné 12 ¢isel Playboye jen 999 Keé.
Dorucenim do vasi schranky usetrite 189 Keé.

Vsichni novi predplatitelé a takeé ti, kteFi si predplatné prodluZuji o dalSich 12 ¢isel,

24 éisel si navic mohou vybrat jeden z hodnotnych darka! Ve vydani RIJEN, které je na trhu
Playboye od 20. ZARI 2018, jsme pro vas pripravili
za 1998 Ké

SPECIALNI DAREK
K DVOULETEMU PREDPLATNEMU

- e WWW.Instax.cz
. mini 9
g om ol
L]
-

- P¥i objednavce dvouletého predplatného
uvedte prosim heslo

Plati pro objednani dvouletého predplatného anebo pro
prodlouzeni sou¢asného o dva roky.

Darek Instax mini 9 + film na 10 fotografii

Vlybrat si miZete mezi péti mddnimi barvami.
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Zijeme fitness, ale mame radi i skvély sound.
ZaiZijte skvélou atmosféru, Zivé DJs vystoupeni
a vybicujte se pres své hranice k vrcholnému vykonu.
PFi objednavce celoro€niho pfedplatného
uvedte prosim heslo
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NOVY RANGE ROVER VELAR

NO HEADLINE REQUIRED.

ABOVE & BEYOND
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JIZ 0D 1 454 420 K¢

2018 WORLD CAR DESIGN OF THE YEAR

L

*Pro vice informaci navitvte: weoty.com

Spotreba paliva v 1/100 km: 8,4-5,7 (komb.); Emise CO, v g/km: 193-151 (dle cyklu WLTP).
Vice informaci na landrover.cz.

Albion Cars s.r.o. NLSBION CANARS Ny 2

V Oblouku ?27, 252 43 Pruhonice autorizovany dealer Jaguar a Land Rover W
Tel.: +420 730 811 888

albioncars.cz



