
Фаршируем 
овощи: 
необычные 
сочетания 

для женщины

стр. 14
29 августа 2017

№36

16+

На фото: Кодалаева Марина с сыном Денисом, г. Москва

Упражнения для плоского живота

Готовим землю Готовим землю 
для нового урожаядля нового урожая

Советы семье 
должника: 

как защитить 
имущество 

от приставов

ные 
ния 

стр. 14

Заготовки Заготовки 
из яблокиз яблок

Джем, желе, сок, Джем, желе, сок, 
мармеладмармелад

Скучно 

не будет!

Тест: какой мужчина 
вам не подходит

Чем опасны таблетки 
для иммунитета?

Самые необычные 
музеи России 

стр. 15

стр. 13

стр. 9

стр. 29

стр. 24

стр. 19

стр. 20



2 Всё для женщины

, нама

Давайте узнаем, 
чем предпочитают 
заправляться 
с утра жители 
разных стран

США
Типичный завтрак амери-
канца – пэнкейки с ягодами, 
политые кленовым сиропом, 
или хлопья с молоком. 

Италия
Сытному завтраку итальян-
цы предпочитают чашечку 
ароматного капучино с ма-
леньким рогаликом корнетто.

Китай
Как правило, здесь завтракают 
на бегу, покупая в уличных 
палатках булочки с начинкой из 
свинины, овощей и т.п. 

Франция
Пресловутым 
круассанам 
французы пред-
почитают багет 
с конфитюром 
и маслом, кото-
рый романтично 
запивается кофе 
со сливками 
или горячим 
шоколадом. 

Норвегия
Утро в этой стране начинается 

с бутербродов из ржаного хлеба 
с ветчиной и лососем. Все это 
запивается кофе или молоком.

Великобритания
Завтрак жителей Туман-
ного Альбиона неизменно 
состоит из кофе, яичницы, 
поджаренных ломтиков 
бекона, сосисок и печеной 
фасоли. А вот знаменитая 
овсянка, как выясняется, 
остается сегодня не у дел.

Австралия
Здешние жители начинают день 
с хрустящих тостов, намазан-
ных кисло-соленой пастой, 
сделанной на основе дрожжей. 
К тостам подают яичницу, 
бекон-роллы и авокадо.  

Марокко
Манные блинчики в виде 
конвертиков, политые ме-
дом, и мятный чай – тра-
диционный утренний набор 
у жителей этой страны. 
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США

Япония
Среди обязательных ингредиен-
тов японского завтрака – рис. 
Кроме того, с утра японцы 
наворачивают мисо-суп, кусочек 
жареного лосося и бобы натто.

Грузия
Ранним утром здесь пьют 
йогурт, мацони с горным ме-
дом и грецкими орехами или 
вкушают ароматные хачапури 
с сыром сулугуни.

Что у нас 
на завтрак?

Я

Новости
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По данным Росстата, чис-
ло зарегистрированных 

браков за период с января 
по май этого года выросло 
на 8,5% по сравнению с тем 
же периодом 2016 года. 
Так, за пять месяцев про ш-
лого года семейными уза-
ми себя связали 275,4 тыс. 
пар, а в 2017-м их число 
увеличилось до 298,9 тыс. 
При этом количество раз-
водов почти не изменилось: 
в 2016 году в стране рас-
стались 246,6 тыс. пар, 
а в 2017 году – 247,7 тыс.

Среди причин, по которым 
россияне стали активнее 
создавать семьи, специа-
листы назвали экономиче-
скую выгоду (вдвоем жить 
дешевле), возможность 
взять ипотеку и желание 
успеть до конца 2018 года 
родить второго ребенка, 
пока в России действует 
закон, позволяющий полу-
чить от государства бонус 
в виде маткапитала. Кста-
ти, по статистике, все чаще 
стали вступать в брак 
люди в возрасте 30–33 лет.

Россияне стали 
чаще вступать в брак

Посмотреть
Улицы 
Нью-Йорка 
наxодятся 
под контро-

лем орга-
низованной 
группиров-
ки... котиков, 
специально 
объединившихся, чтобы на-
вести порядок в любимом 
мегаполисе. Возглавляет 
банду наглый, находчивый 
и очаровательный ГлавКот. 
Именно он бросает вызов 
таинственному мистеру 
Кроксу... Мультфильм 
«Банда котиков» режис-
сера Андреса Кутерье 
в прокате с 31 августа.
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Таиланд
Коронное блюдо на завтрак 
в этой стране – густая рисо-
вая каша, сдобренная чесно-
ком и имбирной стружкой. 

Швейцария
В будни швейцарцы едят на 
завтрак мюсли, а вот по вы-
ходным предпочитают плете-
ные булочки цопф с джемом 
и маслом.

Испания
Любимое лакомство в виде 
хрустящих палочек чуррос 
испанцы обмакивают в густой 
горячий шоколад и… наслаж-
даются наступившим днем. 

Оказывается, в замбийской 
реке Луангва живет боль-

ше гиппопотамов, чем где-либо 
на земле. Их даже посчитали: 
до 50 особей на квадратный 
километр побережья. А Луанг-
ва длинная – целых 
770 километров! 
Естественно, бóльшую 
часть дня животные 
проводят в реке, ис-
пытывая от этого ис-
тинное блаженство. 
Здесь же заботливые 
мамы учат отпрысков 
правилам поведения 
на воде. Ведь малыши 
могут стать легкой 
добычей, например, 
крокодилов, которыми 
река просто кишит. 
Поэтому на трениров-
ку мамы бегемотиков 
тратят по несколько 
часов в день.

Почитать

В книге 

Аманды 

Проуз 

«День 

красных 

маков» рас-

сказывается 

история 

о супругах 

Мартине и Поппи Дэй 

из Англии, которые волей 

обстоятельств оказыва-

ются в далеком и опасном 

Афганистане. Мартин 

едет в эту страну, чтобы 

заработать денег для се-

мьи, и пропадает без ве-

сти. Поппи отправляется 

вслед на поиски любимо-

го мужа…

Встpечаются два пpиятеля:
– Я слышал, ты pазвелся?

– Есть такое дело...
– А что случилось, ты ж говоpил, что она 
кpасавица, ноги от ушей pастут?
– Да?! А ты видел, где у нее уши??? 

Офицер спрашивает у поступившего 
в часть новобранца:

– Скажи честно: ты счастлив служить 
в нашей прославленной армии?
– Так точно, сэр!
– А что ты делал до армии?
– Был еще более счастлив, сэр! 

Большой 
балдёж

Задавшись целью выяснить, какие 
люди чаще всего лгут, американские 

ученые пришли к выводу: сильнее других 
склонны к обману себялюбцы. Результаты 
исследования не оставили сомнений: само-
влюбленные люди, или, как их еще на-
зывают, нарциссы, готовы лгать и идти на 
любые ухищрения, чтобы выглядеть более 
успешными и умными, чем все остальные. 
При этом себялюбцы даже не испытывают 
чувства вины, прокладывая обманом себе 
дорогу к вершине славы.

Самые большие 
обманщики – нарциссы!

Как попасть на обложку 
журнала?
Присылайте свои фото с ребенком, сделанные в те-

чение последних двух недель, на адрес редакции с по-

меткой «Хочу на обложку!».

Заявить о своем желании можно на сайте Оdnoklassniki.

ru (нужно стать участником группы «Журнал «Всё для жен-

щины») и на сайте «ВКонтакте» (vk.com/vdzhoffi  cial, остав-

ляйте свои фото с ребенком в альбоме «Хочу на обложку!»). 

ВНИМАНИЕ! Участие в акции не гарантирует попадания 

на обложку. Съемки на обложку проводятся бесплатно.

В ё

.

н-

в-

!»). 

но.

О
б

л
о

ж
к

а
: 

Е
к

а
те

р
и

н
а

 Е
го

р
о

в
а

  Ф
о

то
: 

S
h

u
tt

e
rs

to
c

k
 (

6
),

 D
e

p
o

s
it

p
h

o
to

s
 (

2
),

 L
e

g
io

n
-M

e
d

ia
 (

2
) 

Мама начинает 
учить малы-

ша плавать на 
следующий 
день после 

его появления 
на свет 

Улыбнись
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СтильноеСтильное  утеп л
Мода

Плащ, oodji,
от 2199 руб.

Тренч, Atelier R,
от 4999 руб.

Куртка, Colambetta,
от 1149 руб.

Плащ, bonprix,
от 3799 руб.

Куртка,
bonprix,
от 1999 руб.

Солнечный 
тренч
Классический плащ с двумя 
рядами пуговиц и поясом 
выглядит нескучно благода-
ря ослепительному желтому 
цвету. Тренч подходит к лю-
бому стилю в одежде.

Яркая 
косуха 
Куртка в байкерском стиле в 
этом сезоне может быть лю-
бого цвета, кроме черного. 
Короткая длина и асимме-
тричная застежка позволяют 
сделать акцент на талии.

Свежая 
классика
Верхняя одежда без ворот-
ника удобна тем, что линию 
ворота можно оформлять 
как угодно: длинными шар-
фами, снудами, пестрыми 
платками. Сине-белые 
узоры по-прежнему в моде!

Удобная 
парка
Парка – динамичный 
фасон, который подходит 
и худеньким девушкам, 
и дамам с формами. Такой 
плащ прекрасно «собирает» 
фигуру, делает силуэт 
изящнее и стройнее.

Цветочное 
поле
Плащи и куртки не только верхняя 
одежда для защиты от дождя и ветра, 
но и модный предмет гардероба! 
И если вы до сих пор не решались 
на стильную обновку с женственным 
цветочным узором, самое время 
приглядеться к подобным моделям. 
В осенней толпе вы не затеряетесь!
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Ничто не защитит от непогоды 
лучше, чем элегантные плащи 
и удобные красивые куртки!п ление  

Стильная 
клетка

Твидовая куртка 
в клетку – нарядное 
и практичное до-
полнение к любому 
наряду. Классиче-
ская и неброская 
отлично смотрится 
с узкой юбкой-

карандашом, а яркая 
шотландка легко вписывается 
в стиль casual, сочетаясь 
с джинсами, майками и тол-
стовками. Крупная или еле 
различимая – выбирайте то, 
что нравится!

Халатное 
отношение
Оптимальная длина 
плаща – на ладонь выше 
коленей: такие подходят 
абсолютно всем. Модная 
новинка – плащи без за-
стежки, запахивающиеся, 
как халат, и поддерживае-
мые при необходимости 
поясом.поясом.
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Куртка, bonprix,
от 1999 руб.

Плащ, ElectraStyle,
от 3550 руб.

Плащ,
BERKLINE,
от 1930 руб.

Тренчкот, 
CASTALUNA,
от 5299 руб.

Нежный 
бархат
Плащ из велюра подой-
дет для автоледи – под 
открытым небом модный 
бархат может преда-
тельски промокнуть. 
Уместен бархатный 
плащ и для вечерних 
выходов. Лучше всего 
он смотрится в класси-
ческих цветах – красном 
и черном. Атласный или 
лаковый пояс создадут 
интересный контраст.

Цветные 
блоки
Колорблокинг (сочетание 
цветов блоками) перекоче-
вал и на верхнюю одежду. 
Но важно, чтобы пестрый 
акцент подчеркивал до-
стоинства фигуры, отвлекая 
внимание от недостатков.
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Получить гладкую 
и упругую кожу, 
подтянутое тело 

и избавиться 
от целлюлитных 

бугорков сложно?  
Вовсе нет, если 
делать массаж 

сухой щеткой

Красота

 Обходите зоны с лимфоуз-
лами (подмышки, внутренняя 
поверхность локтей, коленей, 

бедер в районе паха). 
 Ни в коем случае не 

массируйте лицо той же 
щеткой, что используете для 

тела. Для лица нужна гораздо 
более мягкая и деликатная 

щеточка. 
 Не растирайте по-

врежденную кожу – вы 
можете занести 

инфекцию. 
 

Важно!

Не каждая щетка подойдет для сухого растирания. 
Форма нужна такая, чтобы инструментом было легко 
работать: для кого-то удобнее будут модели с ручкой, 
а для кого-то – без. Но самое главное: щетка должна 
бережно обращаться с кожей. Поэтому выбирайте!

Главный инструмент

Как работает процедура

При регулярных растираниях кожи и проблемных зон щеткой улуч-
шается лимфоток, ускоряются кровообращение и процессы регенера-
ции. Повышается скорость обменных процессов на клеточном уров-
не, и организм быстрее избавляется от жировых излишков, шлаков и 
токсинов. Массаж помогает вывести лишнюю воду, что способствует 
уменьшению отечности, сглаживанию целлюлитных неровностей. 

Как ра

Сухой массаж

ОТШЕЛУШИВАНИЕ
Щетина щетки 
д е й с т в у е т  к а к 
скраб :  убирает 
омертвевшие клет-
ки, что способству-
ет  обновлению 
кожи. Она стано-
вится гладкой, 
упругой, растяжки 
уменьшаются.  

БОДРОСТЬ
Сухой массаж не 
только заботится 
о коже, но и снима-
ет мышечное на-
пряжение. Усилен-
ный приток крови 
к коже разогревает 
тело, тонизирует 
и  заряжает энер-
гией.

ЭКОНОМИЯ
Утренняя процеду-
ра отнимет у вас 
не более 10 мин. 
Особенных при-
способлений для ее 
проведения тоже 
не нужно: потребу-
ется лишь хорошая 
щетка с мягкой ще-
тиной.

ЩЕТИНА
Можно брать и с на-
туральной, и с искус-
ственной, но учтите: 
ворсинки должны 
быть тонкими, дли-
ной не менее 2 см, с 
закругленными кон-
чиками, чтобы не по-
царапать кожу.

МЯГКОСТЬ
Перед приобре-
тением несколь-
ко раз проведите 
щеткой по коже, 
проверяя ее жест-
кость. Если кожа 
чувствительная, 
лучше взять щетку 
помягче. 

КАЧЕСТВО
Дешевые китайские 
щетки могут быстро 
развалиться. Поэто-
му при покупке об-
ращайте внимание 
на стыки деталей: 
не должно быть 
видно клея и шеро-
ховатостей.  

Делаем по правилам

Этот вид массажа так называется, потому что выполняется сухой 
щеткой по сухой коже, без использования косметических средств – 
гелей, масел. После процедуры нужно принять душ или ванну, что-
бы смыть отшелушенные частички, и нанести увлажняющий крем.

Поскольку лимфа в теле движет-
ся снизу вверх, то массаж сле-
дует начинать снизу. Сначала 
пройдитесь по подошвам, помас-
сируйте пальцы ног и  ступни, 
затем лодыжки и голени, бедра. 
Перейдите к рукам: двигайтесь 
от  пальцев к  плечам сначала 
по внутренней стороне, а затем 
по  внешней. После займитесь 

спиной: от поясницы к шее. Сле-
дующий этап  – живот. Масси-
руйте его легкими круговыми 
движениями по часовой стрелке.  
Напоследок уделите внимание 
шее и груди, но будьте осторож-
ны, так как кожа в этих местах 
очень чувствительная и нежная.
В любой области массажные дви-
жения должны быть круговыми.

ания.
легко
чкой,
лжна
е!

щетка с мягкой ще-
тиной.

КАЧЕСТВО
Д й
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КОМУ ПОДХОДЯТКОМУ ПОДХОДЯТ
Благодаря питательным и увлажняющим 
маслам в составе румян это средство по-
нравится обладательницам сухой, зрелой 
и увядающей кожи. Оно легко наносится 
тонким слоем и растушевывается, маски-
рует морщинки и шелушение, придает лицу 
естественность, свежесть и блеск.

КАКИЕ ВЫБРАТЬ
Прежде всего ориентируйтесь на цвет румян: 
для светлой кожи нужны коралловые и розо-
вые, для смуглой – персиковые или ягодные. 
Если необходимо скрыть желтоватый оттенок 
лица – берите бежевые.
Не можете определиться с цветом? Обратите 
внимание на палетки (наборы) с румяна-
ми – среди нескольких оттенков обязательно 
найдете свой. Средство также выпускается 
в пудренице и в удобном формате стика.

КАК НАНОСИТЬ
Кремовые румяна отлично ложатся поверх 
жидкой тональной основы. Распределять их 
легче подушечками пальцев или спонжем. 
Если с количеством румян перестарались, 
излишек удалите ватным диском или же 
слегка припудрите область нанесения.

Секреты 
идеального румянца

Для волос средней длины 
и густоты вам понадобится:

  3 ст. ложки ржаной муки (лучше обдир-
ной)   2 ст. ложки измельченной в по-
рошок травы (подойдут крапива, ромашка, 
полынь, шалфей, лист березы, календула, 
пижма, можно использовать одну траву 
или смесь из нескольких) 

  2 ч. ложки горчичного порошка

Приготовление:
1. Всыпьте в подготовленную емкость 
муку, порошок целебных трав и горчич-
ный порошок. Хорошо перемешайте. 
Строго соблюдайте пропорции. Если трав 
окажется больше, то моющие свойства 
ржаного шампуня ухудшатся.
2. В сухую смесь понемногу вливайте 
кипяченую воду комнатной температуры, 
не горячую. В противном случае мука 
заварится и шампунь не получится. 
Можно заменить воду отваром ромаш-
ки или зеленым чаем. Одновременно 

вымешивайте состав, растирая комочки. 
Добавляйте воду, пока консистенция 
средства не будет напоминать жидкую 
сметану. Ваш ржаной шампунь готов!

Применение:
Средство наносите на сухие волосы. 
Корни помассируйте и оберните поло-
тенцем. Выдержите шампунь на голове 
15–40 мин. Затем тщательно промойте 
и ополосните водой с добавлением сока 
лимона (1 шт. на 1 л).

Шампунь 
из ржаной муки

Отличный способ восстановить 
и укрепить волосы – мыть их 

натуральными составами

КРУГЛОЕ ЛИЦО

Наносите румяна широ-
ким мазком вниз по скуле 
к подбородку, начиная от 
уровня сере-
дины уха, 
и вверх от 
бровей 
с внеш-
ней сторо-
ны лба. 

ОВАЛЬНОЕ ЛИЦО

Широко улыбнитесь и на-
несите румяна на «яблочки» 
(самые выпуклые зоны) 
щек, затем 
растушуйте 
пальцами 
или спон-
жиком по 
направле-
нию вниз.

КВАДРАТНОЕ ЛИЦО

Нанесите средство, едва 
касаясь, внизу овала по 
линии подбородка (румяна 
должны лечь про-
зрачным слоем). 
Проведите не-
большие мазки 
по «яблочкам» 
щек к внешним 
уголкам глаз.

Кремовые румяна – идеальный продукт для 
создания естественного макияжа. А еще это 
универсальное средство: оно с легкостью 
заменит и губную помаду, и даже тени
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Эффективность средства 
для лица повысится, если  
следовать простым правилам

 Храните кремы при температуре 
15–25ºС или в холодильнике. Перед на-
несением разогревайте нужное количество 
средства в руках до температуры тела.

  Плотно закрывайте крем после 
применения, чтобы контакт с воздухом 
был минимальным. Средство из баночек 
доставайте лопаточкой, а не пальцами.

 Наносите крем только на чистую 
кожу, двигаясь по массажным линиям.

 Не используйте много средства. 
При избытке вместо сияющей кожи вы по-
лучите припухлость и отечность. Обыч-
но для лица достаточно порции размером 
с горошину. Если крем в упаковке с доза-
тором, 1 порция – это 1–2 нажатия.

 Наносите средство регулярно, каж-
дый день. Тогда и эффект будет налицо.

Как улучшить 
действие крема
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Переживания сказываются не только 
на настроении, но и на состоянии 
кожи. Чтобы, несмотря на 
волнения, лицо выглядело свежим 
и молодым, следуйте простым 
правилам

Сухая, тусклая кожа, темные круги под глазами, высыпания и даже морщин-
ки – неприятные следы, которые оставляет стресс на лице. Перестать нерв-

ничать и всегда сохранять спокойствие едва ли возможно, но ослабить негатив-
ное воздействие переживаний на кожу любому из нас вполне по силам.

Врач дерматолог-
косметолог 
спа-центра 
«Сакура Сан» 
Анастасия 
ФЕДОТОВА

В
к
с
«
А
Ф

Из-за переживаний замед-
ляется процесс регенера-
ции на клеточном уровне. 
В итоге кожа теряет влагу, 
становится тусклой и без-
жизненной, покрывается 
морщинками. Появляет-
ся ощущение стянутости, 
кожа начинает шелушить-
ся, что не удается скрыть 
даже косметикой.

КАК СПРАВИТЬСЯ? 
Увлажнение – главное в уходе. 
В течение дня освежайте лицо 
и шею термальной водой (или 
минеральной водой с парой 
капель лавандового масла).
2–3 раза в неделю делайте 

питательные маски, дер-
жите их на лице 

10–15 мин., смывайте теплой 
водой.

 Банановая маска: сме-
шайте половинку размятого 
банана,  2  ст . 
ложки творога 
и 1 ч. ложку 
миндального 
масла или мас-
ла из вино-
градной ко-
сточки.

 Сметан-

ная маска: 

приготовьте 
смесь из 2 ст. 
ложек смета-
ны, 1 сырого 
яичного желтка 
и 1 ст. ложки тертой моркови.

 Огуречная маска: к 1 ст. 
ложке натертого огурца добавь-
те 1 ч. ложку растительного 
масла, 1 сырой желток и 1 ст. 
ложку молотых семян льна.

Когда из-за стресса осла-
бевает иммунитет, вита-

мины и  минералы, 
необходимые 
для  нормаль-
н о г о  ф у н к -
ционирования 
кожи, усваи-
ваются хуже. 
Лицо приобре-
тает землистый  
оттенок, а  во-
круг глаз появ-
ляются темные 
круги, веки 
отекают.

КАК СПРАВИТЬСЯ? 
Повысить тонус кожи и убрать 
припухлость помогают кубики 
льда. Протирайте утром лицо 
замороженной минеральной 
водой без газа или настоем 
ромашки. 
Хорошо питают кожу фрукты, 
особенно цитрусовые: делайте 
из них маски. Лягте, положите 
на лицо кружочки апельсина 
или компресс из пары слоев 
марли, смоченной в свеже-
выжатом апельсиновом соке. 
Держите маску 5 мин., затем 
смойте теплой водой. 
Круги под глазами помогает 
убрать крем для данной зоны 
с охлаждающим эффектом. 
И каждый вечер нежную об-
ласть под глазами слегка бара-
баньте подушечками пальцев, 
не растягивая кожу.

Серый цвет лица и тёмные 
круги под глазами

Образ жизни

аются не только 
а состоянии 
я на 
дело свежим 
простымпростым 

и даже морщин-
Перестать нерв-
лабить негатив-
силам.

Доказанный факт: чем больше 
вы нервничаете, тем скорее на 
лице вскочит прыщик, появят-
ся угри. Во время стресса им-
мунитет снижается, а организм 
усиленно производит гормон 
кортизол, заставляющий саль-
ные железы работать активно. 
В результате поры забиваются, 
а бактерии на коже быстро раз-
множаются.

КАК СПРАВИТЬСЯ? Как бы вы 
ни устали, не забывайте о ежеднев-
ных процедурах: очищении, пита-
нии, тонизировании. При появлении 
высыпаний начинайте использовать 
косметические продукты, содержа-
щие салициловую, азелаиновую кис-
лоты, масло чайного дерева, эвка-
липта, лимона. Они отшелушивают 
омертвевшие клетки, подсушивают 
воспаления, хорошо очищают лицо.

Прыщики и высыпания

минеральной водой с пар
капель лавандового масла).
2–3 раза в неделю делайте 

питательные маски, дер-
жите их на лице 

н

н

Чашка прохладного зелено-
го чая и прогулка в обе-
денный перерыв не только 
помогают снять рабочее 
напряжение, но и улучша-
ют цвет лица и состояние 
кожи. Старайтесь не за-
бывать о том, что красота 
и хорошее настроение 
всегда идут рука об руку.

НА ЗАМЕТКУ

круги, веки 
отекают.

Д
с
К
у
с
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н

об руку.

Стресс и кожа: Стресс и кожа: 

Сухость и шелушение

сохраняем красоту лица
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Зеленая разновидность 
гречки завоевывает все 

большую любовь среди при-
верженцев здорового образа 
жизни. И недаром: она на-
стоящий кладезь полезных 
веществ. 

ЧЕМ ОТЛИЧАЕТСЯ?

Коричневая крупа приоб-
ретает свой цвет после тер-
мообработки. На заводах ее 
пропаривают, сушат, охлаж-
дают. А ее светло-зеленая 
сестрица остается сырой – 
такой обработке не подвер-
гается и поэтому сохраняет 
максимальное количество 
витаминов и минералов. 

КАК ГОТОВИТЬ?

Зеленую гречку можно отва-
ривать (готовится она быстро, 
10–15 мин.), а можно прора-
щивать и добавлять в салаты 
или каши ростки. 
Для проращивания гречку 
промойте. В сите расстели-
те марлю в один слой, сверху 
выложите 50–70 г крупы и на-
кройте двумя слоями мар-
ли. Смочите ткань и оставьте 
сито на 8 часов при комнат-
ной температуре. Затем сно-
ва смочите и оставьте еще на 
6 часов. Гречка готова: про-
мойте ее, удаляя слизь. Хра-
ните ростки в холодильнике, 
не дольше 2–3 дней. Перед 
употреблением обязательно 
промывайте.

«Живая» 
гречка

Упражнения 
для плоского животика

Эти несложные упражнения 
помогут накачать пресс, 

а заодно укрепят  мышцы рук 
и спины

1

2

4

КАЧАЯ БЕДРАМИ

Лежа на боку, под-
нимитесь, опираясь на 
предплечье. Тело должно 
быть вытянуто в одну 
линию. Медленно, не рас-
слабляя мышц, опустите 
бедро вниз, затем снова 
поднимите. Выполните 
10–15 движений и сме-

ните сторону.

ДЛЯ РАЗМИНКИ

Чтобы подготовиться 
к выполнению упраж-
нений, интенсивно 
подвигайтесь 5–7 мин.: 
побегайте, попрыгайте 
на месте, размахивая 
или вращая руками. 
Можно потанцевать под 
бодрую музыку. После 
зарядки не забудьте вы-
полнить растяжку. 

СЛОВНО СКАЛОЛАЗ

Примите положение как для отжиманий. Потянитесь 
правым коленом к правому локтю, верните ногу на 
место, затем левым коленом – к левому локтю. Двигай-
тесь в быстром темпе 30–60 сек.

МАЯТНИК

Исходное положение как в упражнении 3. Пере-
несите вес тела на руки, качнувшись вперед, 
затем потянитесь пятками назад, смещая корпус 
обратно. Выполните 10–20 движений.

ПОВОРОТЫ ТАЗА

Примите упор на предплечья и носки 
(ноги на ширине таза). Не меняя поло-
жения верхней части корпуса, медленно 
разверните таз вправо, почувствуйте 
напряжение косых мышц живота. За-
тем разверните таз влево. Выполните 
10–15 разворотов в каждую сторону.

3

КСТАТИ!

Проростки очень богаты 
рутином – веществом, 
укрепляющим сосуды.
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Эти советы помогут облегчить 
процесс и, соответственно, продлить жизнь одежде и утюгу

Домашние хитрости

Эти советы помогут облегчить

Гладим вещи
без проблем

1
 Соблюдайте тем-
пературный ре-

жим. Производители 
оснащают регуляторы ре-
жима пояснительными 
картинками, надписями 
или точками; чем больше 
точек, тем выше темпера-
тура нагрева. Лен и хлопок 
можно гладить, выставив 
максимум. Шерсть – на 
средней температуре, а 
шелк и синтетику – на де-
ликатном режиме.

2
 Не пытайтесь раз-
гладить складки 

на сухой одежде. 
Увлажняйте мятые вещи 
или используйте функцию 
пара – вода значительно 
ускорит процесс, да и ре-
зультат будет куда лучше.

! 
Шелк гладьте только су-
хим. От воды на нем могут 
остаться разводы.

ВАЖНО!

советов
9

Полезные 
новинки

КОФЕ С СЮРПРИЗОМ!
Набор декораторов для кофе 
(3 шт.) поможет вам создать 
картинки на 
пенке капучино 
или латте. 
Размер 
трафарета: 
10х15,5 см. 
Цена: 
от 55 руб. 

ДЛЯ ЛЮБОЙ 
ПОСУДЫ
Щетка Twista с вра-
щающейся насад-
кой: в положении 
«под углом» удобно мыть 
тарелки и сковородки, а в 
положении «прямо» — ста-
каны и глубокие кастрюли. 
Цена: от 790 руб. 

ГОТОВЫЙ ОРНАМЕНТ
«Валикус» — малярный 
валик с готовым 
орнаментом 
из цветов, 
позволяющий 
быстро и без 
труда преоб-
разить любой 
интерьер. 
Цена: от 1290 руб. 

ПОЛНЫЙ 
КОМПЛЕКТ
Набор коробок 
для хранения, 
цвет – хаки, 
бежевый. 
Размеры: 
12,5х9, 18х12 
и 21,5х15 см.
Цена: 
от 392 руб. 

д

о

ру

ДЛЯ ЛЮБОЙ

м 

руб. 

ускорит процесс, да и ре-
зультат будет куда луччше.

Шелк гладьте только су-
хим. От воды на нем могут
остаться разводы.

ВАЖНО!

Если в процессе глажки вы чуть 
подпалили ткань, намочите 
пятно 3%-ным раствором борной 
кислоты (от 9 руб.), а затем 
постирайте вещь в теплой 
воде. Подпаленные места 
можно удалить и репча-
тым луком: разрежьте 
головку, потрите ею 
пятно и сполос-
ните вещь.

3
 Проверяйте вещи на 
теплостойкость. Пе-

ред тем как гладить, 
выверните вещь наизнанку 
и проведите по краю утю-
гом. Если на подошве при-
бора остался след, темпера-
туру необходимо снизить.

4
Утюжьте деликат-
ные вещи (шерсть, 

шелк, синтетику) 
с изнанки или через х/б 
ткань. Это предохранит их 
от пригорания и появления 
блеска.

5
П р о г л а ж и в а й т е 
с н а ч а л а  м е л к и е 

детали, затем все 
остальное. На рубашках 

и платьях сначала необ-
ходимо разгладить ман-
жеты, ворот, планку под 
пуговицами, а затем все 
остальное. Если действо-
вать в обратном порядке, 
можно помять уже про-
глаженные части. 

6
Аккуратно гладь-
те зону возле пу-

говиц, так как они 
могут оцарапать подо-
шву утюга (если она не 
стойка к царапинам) или 
запачкать ее, если опла-
вятся.

7
Обращайте вни-
мание на швы. 

Даже вещи из хлоп-
ка иногда прошивают ис-
кусственными нитками. 
Чтобы швы не оплави-
лись, выставляйте более 
низкую температуру или 
гладьте изделие, не каса-
ясь строчек.

8
При глажке неко-
торые ткани пе-

р е к а ш и в а ю т с я 
или растягиваются. 
Чтобы этого избежать, 

передвигайте  утюг 
вдоль долевой нити, 
не держите его долго 
на одном месте.

9
В ы л и в а й т е 
воду из резер-

в у а р а  п о с л е 
глажки. Оставленная 
внутри утюга вода мо-
жет повредить его 
внутренние детали 
или подошву.

Чтобы 
не образовывалась 
накипь и паровые 
отверстия утюга 
не забивались, 

заливайте 
в прибор только 

фильтрованную воду
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Н
а кафеле остались 
следы от суперклея. 

Ничем не удаляются. Под-
скажите способ. 

Тамара Громова, 
г. Волжский

Волгоградской обл.
Используйте средство «Анти-
клей», которое можно купить 
в строймаркетах или хозяй-
ственных отделах магазинов. 
Цена – от 46 руб. «Антиклей» 
наносится на очищаемую по-
верхность, а через 5–7 мин. 
удаляется с помощью шпа-
теля. 

М
ожно ли клеить жид-
кие обои на простые 

бумажные? 
Екатерина Старкова 

(по электронной почте)
Лучше этого не делать. Даже 
если они не отвалятся, появ-
ления пузырей не избежать. 

Ч
ем заделать глубокую 
царапину на деревян-

ной двери? 
Наталья Хлебникова, 

г. Орел
Это можно сделать с помо-
щью мебельного ремонтного 
воска (от 200 руб.). Выбрав 
воск в цвет двери, нанесите 
его в разогретом состоянии 
на зачищенную поверхность, 
вдавите в царапину, а из-
лишки удалите мягким шпа-
телем.  

ВОПРОС-ОТВЕТ

Не выбрасывайте 
старую кисточку 

для макияжа. 
Ею очень удобно чистить 

клавиатуру от забившихся 

в щели между клавишами 

крошек и мелкого мусора. 

Ольга Гаврилова,

г. Апрелевка

Московской обл.

Если на металлическом 
корпусе тостера есть 
запекшиеся пятна,
положите на них тряпочку, 

пропитанную гелеобраз-

ным средством для мытья 

посуды. Через полчаса за-

грязнения размокнут, и вы 

легко их ликвидируете. 

Инна Чернышова,

г. Калуга

Не сушите на 
деревянных вешалках 
выстиранные вещи.  
Лак, которым покрыты ве-

шалки, может растворить-

ся от влаги и оставить на 

вещах коричневые пятна.

Инна Удальцова,

г. Чебоксары

Совет недели
Жевательная резинка, 
прилипшая к одежде, 
легко отойдет, 
если потереть ее кубиком 

льда, чтобы она про-

мерзла, а ткань пропита-

лась водой. После этого 

жвачка буквально сама 

отстанет от ткани. 

Фаина Абдулина,

г. Казань

А какие хитрости 

применяете вы?

Напишите нам!
Присылайте свои советы 

и идеи, как облегчить быт. 

Автор лучшего совета 

недели получит приз! 

В письме указывайте, 

пожалуйста, ваш адрес 

и телефон. 

Наш адрес:
127287, г. Москва, 

а/я 20,«Всё для жен-

щины», домашние 

хитрости

СОВЕТЫ НАШИХ 
ЧИТАТЕЛЕЙ
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Плитку – 
на место!

Если на стене отклеилась глазурованная плитка, ее 
можно приклеить цинковыми белилами. Очисти-
те обратную поверхность отклеившейся плитки от 
пыли. Протрите место, где была плитка, влажной 
тряпочкой и хорошо промажьте олифой, не счищая 
старого цемента. Нанесите на обратную сторону 

плитки тонкий слой (не более одного мил-
лиметра) цинковых белил и приклейте на 
место. Слегка прижмите плитку и обсту-

чите поверхность легким деревянным 
предметом.

Мелкий 
ремонт

иклей» 
ищаемую по-
рез 5–7 мин. 

ощью шпа-

ить жид-
ростые 

ркова 
чте)
аже 
яв-

те ме
ой и хорошо

тарого цемента. Н
плитки тонкий

лиметра) цин
место. Слегка

чите поверх
предмет

Прикрепить выпавшую 
плитку можно с помощью силикатного 
клея. Для этого смешайте его с зуб-
ным порошком в соотношении 1:4, 
полученной массой смажьте плитку, 
поставьте на место и слегка прижмите.

КСТАТИ

ЕСТЬ ИДЕЯ!

И снова грабли...

Из старых граблей можно сделать удобную 
вешалку для верхней одежды, сумок, зонтов 
и прочих аксес суаров в прихожей. Переверните 
садовый инвентарь зубцами вверх, прислоните 
к стене и прикрепите в одном-двух местах, чтобы 
грабли не падали. Если железные зубцы покры-
ты ржавчиной, счистите ее с помощью пасты из 
буры и лимонного сока.

Непригодный для дачи инстру-
мент используем в квартире 

Проверяем качество вина

Выбирая вино в магазине, прочти-
те данные о производителе и про-
верьте наличие акцизной марки. 

Затем переверните бутылку вверх 
дном. В качественном вине вероя-

тен осадок в виде прозрачных кри-

сталликов, напоминающих битое 

стекло или сахар (винный камень). 
Он не влияет на вкус. Но наличие 
этого осадка указывает на нату-
ральность напитка. 

В домашних условиях вино мож-
но проверить так: насыпьте в чашку 

1 ст. ложку пищевой соды и вылейте 

на нее 1 ч. ложку купленного вами 

вина. Если сода окрасится 
в цвет напитка, то перед 
вами ненастоящее вино. 
Но если же сода приоб-
ретет темно-серый или 
фиолетовый цвет, значит, 
вино качественное.

АКТУАЛЬНО

ж-
ку

те

ми

По последним данным, чаще всего подделывают 
красное вино. Понять, фальсификат перед вами или нет, 

можно как в магазине, так и в домашних условиях



Милые 
тумбочки
Их выбор зависит не только от личных предпо-
чтений, но и от стилевых особенностей инте-
рьера. Рассмотрим несколько вариантов 

Интерьер и уют в доме

Сделана
под плиту 
Используя пленку-самоклейку 
и декоративные элементы, 
обычную тумбочку можно 
превратить в «плиту», и она 
станет изюминкой кухни 
или детской.  

Скандинавский характер
Интерьер викингов отличается рациональностью и отсут-
ствием лишних декоративных добавлений. Поэтому тум-
бочка, сделанная из скрепленных между собой 
ящиков, выглядит просто, но весьма основательно. 

Для всех
помещений
Легкая изящная 
модель с дверцей-
жалюзи эффектно 
дополнит интерьер 
в стилях прованс и 
средиземномор-
ский. Тумбочка одина-
ково хорошо впишется 
во все помещения 
квартиры. 

 В детском
«дворце»
Юная принцесса 
обязательно оценит 
эту яркую и фак-
турную тумбочку 
в индийском стиле. 
Чтобы она органично 
вписалась в интерьер, 
подберите специальное 
белье: в его расцветке 
должны присутствовать 
радостные и немного 
приглушенные желтые 
и оранжевые оттен-
ки – в тон индийским 
пряностям.

 И нашим
и вашим!
Практически универ-
сальная модель! Эта 
прикроватная тумбочка 
будет одинаково хорошо 
смотреться в минима-
листическом, коло-
ниальном, японском 
и экостиле. 

Модное
сочетание
Этнический мо-
тив поддержит 
в современной 
спальне, гостиной 
или прихожей эта 
винтажная тумба 
из натурального 
дерева 
с изящным 
восточно-
цветочным моти-
вом. 

12 Всё для женщины
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Ваши права

Семья должника:Семья должника:  
как защитить как защитить своё имущество?своё имущество?
Часто приставы арестовывают имущество не только погрязшего 
в долгаx человека, но и его близкиx. Можно ли этого избежать?

Можно ли
вернуть
деньги 

за каско?

Да, вы имеете право рас-
торгнуть договор авто-

страxования каско в любой 
удобный для вас момент. 
Этот вид страxования – 
добровольный, поэтому 
и страxовая даже не станет 
требовать от вас назвать 
причину. Однако условия 
возврата неизрасxодованной 
части страxовой премии 
у каждой компании свои. 
Одни страxовщики пред-
лагают либо вернуть часть 
средств, либо переоформить 
страxовку на нового владель-
ца. Другие только возвраща-
ют деньги. 
Также учтите, что при растор-
жении договора с вас могут 
удержать 25–50% стоимости 
полиса. А вот если вы уже по-
лучали возмещение по каско 
в этом году, вернуть ничего 
не получится.

ВОПРОС-ОТВЕТ

 Неожиданно при-
шлось продать ма-

шину, и получилось, что 
у меня пропала большая 
часть страxовки каско. 
Скажите, могу ли я вер-
нуть часть уплаченныx за 
полис денег?

Маргарита Панова, 
г. Магнитогорск 

Юрист 
Жанна 
ШМЕЛЕВА

Юрист 
Надежда 
КУЗНЕЦОВА

Приxодя в дом, где прожи-
вает должник, приставы 
обычно не разбираются, 
где чье имущество. Про-
сто описывают все, что 

реально продать с молот-
ка. Поэтому, если кто-то 
из вашиx родственников 
(проживающиx с вами) яв-
ляется должником, будьте 
начеку. После того как суд 
примет решение взыскать 
имущество в счет долга, 
должнику придет изве-
щение о скором визите 
приставов, а после явятся 
они сами. Важно, чтобы 

в этот момент вы были 

дома и смогли сразу 

предоставить приста-

вам чеки и документы на 

ваши вещи. 

Чей телевизор?

Внимание на документы!

Покупая вещи, всег-
да берите товарный чек 
и xраните его подальше от 
чужиx глаз. Потому как у 

кого чек, тот и владелец. 
Подтвердить, что вещь яв-
ляется вашей, могут также 

договор купли-продажи, 
гарантийный талон и дру-
гие документы на товар. 
Главное  – при покупке 
не забывайте указывать 
в ниx ваши ФИО и распи-
сываться.

У вас есть 10 дней, что-

бы обжаловать дей-

ствия  пристава. Для 
этого нужно написать 
соответствующее заявле-
ние в Службу судебныx 
приставов, приложить 
к нему документы, под-
тверждающие, что вла-
делец вещей – вы, и по-
требовать освободить 
имущество от ареста. 
Если не поможет – вер-
нуть вещи можно через 
суд, но подать иск необ-
ходимо до того, как вещи 
продадут. 

Как вернуть 
арестованное?

Если вы не живете вме-
сте, но не разведены, 
ваше имущество (при-
обретенное с момента 
вступления в брак) счи-
тается общим. И приста-
вы вправе забрать у вас 
половину как принадле-
жащую мужу-должнику. 
Так что не тяните с раз-

водом, иначе придется 

доказывать, что вы все 

купили на свои. 

Бывший 
нынешний муж

РОЛЬ ПРОПИСКИ

Приставы описывают имуще-
ство по месту прописки (по-
стоянной регистрации) долж-
ника или по месту временной 
регистрации. То есть человек 
может проживать где угод-
но, а приставы в первую 
очередь придут туда, где 
он зарегистрирован. 

ВАЖНО!

У пристава должно быть не 
только решение суда о взыска-
нии имущества, но и разре-
шение старшего пристава 
на проникновение в жилое 
помещение. 



Кулинария

На 6 порций
 3 крупных огурца

 150 г филе курицы

 1/2 луковицы  укроп

 100 г шампиньонов

 1 стакан сливок (20%)

 1 помидор  соль

 1/2 ч. ложки карри

 растительное масло

1. У огурцов срежьте кончики 
с обеих сторон, затем раз-
режьте вдоль пополам и вынь-
те ложкой семена. Получатся 
огуречные лодочки.
2. Мелко нарежьте грибы, ку-
рицу, лук, помидор и укроп.

3. Обжарьте до готовности лук 
с грибами, отдельно – курицу. 
Соедините вместе, посолите, 
залейте сливками (1/3 стакана) 
и тушите, пока масса не станет 
густой. Снимите с огня и сме-
шайте с помидором и укропом. 
Этой начинкой заполните огу-
речные лодочки. Выложите 
в форму для запекания.
4. Оставшиеся сливки (2/3 ста-
кана) смешайте с 1/2 ч. ложки 
карри и влейте в форму с огур-
цами. 
5. Запекайте 20 мин. при 180°С.
Время приготовления:
50 мин.

На 12 штук
 3 сладких перца

 1  перец чили

 100 г творога

 по 2 веточки зеленого 

лука, кинзы, укропа

 1 зубчик чеснока

 оливковое масло

 черный молотый перец

 соль

1. Сладкий перец разрежьте 
пополам. Удалите семенные 
коробочки.
2. Перец чили разрежьте 
пополам, удалите семена и 
перегородки (если этого не 

сделать, закуска получится 
огненной). Нарежьте очищен-
ный перчик очень мелкими 
кубиками. 
3. Творог разомните вилкой. 
Мелко нарежьте зелень. Чес-
нок пропустите через пресс. 
4. Смешайте творог с чесно-
ком, перцем чили, зеленью, по 
вкусу посолите и поперчите, 
слегка приправьте маслом. 
Этой начинкой заполните по-
ловинки перцев. Уберите в хо-
лодильник на 30 мин. 
Время приготовления:
20 мин.
Время ожидания: 30 мин. 

На 6 штук
 6 крепких помидоров

 100 г шампиньонов

 50 г бекона 

 1/4 репчатого лука

 1/2 сладкого перца

 1/2 лимона  50 г сыра

 1 зубчик чеснока

 растительное масло

 черный молотый перец

 соль  100 г кабачков

1. Срежьте 1/3 часть у помидо-
ров, ложкой выньте семена.  
2. Срезанную часть помидоров 
измельчите, вместе с семенами 
положите в сотейник, влейте 
туда 1 ч. ложку масла, натертый 

чеснок и тушите 2–3 мин. Затем 
посолите, поперчите, выжмите 
сок лимона, тушите еще 1 мин. 
Получившийся соус перелейте в 
форму для запекания.
3. Грибы, бекон, кабачок, лук 
и сладкий перец порежьте мел-
кими кубиками, перемешайте, 
заполните этой начинкой поми-
доры.
4. Нафаршированные поми-
доры поставьте в форму для 
запекания (в соус). Готовьте 
в нагретой до 180°С духовке 
15 мин. Затем сверху покройте 
сыром и запекайте еще 2 мин.  
Время приготовления: 
50 мин. 

Фаршированные овощи – Фаршированные овощи – 
А еще и красиво. Такие 

блюда достойно украсят 
любой торжественный стол 

Огурцы с курицей

Помидоры с грибами

Перцы с творогом

это так вкусно!это так вкусно!
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Сладкие заготовки на зиму

Вариантов заготовок из яблок 
не счесть, ведь эти плоды 
хороши в любом виде и сочетании. 
Убедитесь сами!

ЯблочкиЯблочки

На 1,2 л
 2–2,5 кг яблок 

 500 г желирующего  

сахара

 1 лимон 

 4 веточки мелиссы

 60 мл кальвадоса  

(можно без него)

1. Яблоки промойте и через 
соковыжималку отожмите 
сок. Его получится примерно 
900 мл.
2. Перелейте сок в кастрю-
лю, выжмите туда сок лимона, 
влейте кальвадос, положите 
веточки мелиссы. Поставьте 

на огонь. Как только сок заки-
пит, тонкой струйкой всыпай-
те сахар и все время пере-
мешивайте. Варите 3–4 мин. 
с момента закипания. 
3. Разлейте желе (изначаль-
но оно жидкое, со временем 
становится гуще) по банкам, 
закатайте. Хранить лучше 
в холодильнике. 
Время приготовления: 
30 мин.

* Кальвадос – яблочная 
водка. Добавляет желе ка-
пельку пикантности и явля-
ется консервантом. 

Яблочное желе 
с кальвадосом*
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На 3,5 лНа 3,5 л
 6 кг яблок 6 кг яблок

 500 г сахара 500 г сахара

1.1. Яблоки промойте, вы- Яблоки промойте, вы-
режьте червивые и подгнив-режьте червивые и подгнив-
шие места. Выжмите из под-шие места. Выжмите из под-
готовленных плодов сок. готовленных плодов сок. 
2.2.  Весь яблочный сок пере-Весь яблочный сок пере-
лейте в большую кастрюлю, лейте в большую кастрюлю, 
оставьте на 10 мин. За это оставьте на 10 мин. За это 
время пена (ее получается время пена (ее получается 

очень много) поднимется на-очень много) поднимется на-
верх и уплотнится верх и уплотнится (фото 1).(фото 1).
3.3. По Половником ловником снимите снимите 
всю всю пену пену с поверхности с поверхности 
ии  перепереложителожите ее в другую  ее в другую 
емкостьемкость  (фото 2).(фото 2).

Яблочный сок

4.4. Сок процедите через мар- Сок процедите через мар-
лю, сложенную в 4–5 слоев лю, сложенную в 4–5 слоев 
(фото 3).(фото 3).  Также процедите Также процедите 
пену, в ней тоже много сока. пену, в ней тоже много сока. 
5.5. В результате получается  В результате получается 
чуть мутноватый свежевыжа-чуть мутноватый свежевыжа-
тый яблочный сок, цвет ко-тый яблочный сок, цвет ко-

торого зависит от сорта и торого зависит от сорта и 
окрас ки яблок. окрас ки яблок. 

6.6. Перелейте весь сок  Перелейте весь сок 
в большую кастрю-в большую кастрю-
лю. Всыпьте сахар. лю. Всыпьте сахар. 
Перемешайте и по-Перемешайте и по-
ставьте на средний ставьте на средний 
огонь. Кипятить сок огонь. Кипятить сок 
не нужно – доста-не нужно – доста-
точно довести его до точно довести его до 

95°С (почти кипение), 95°С (почти кипение), 
и можно закатывать в и можно закатывать в 

банки.банки.
7.7. Закатанные банки пере- Закатанные банки пере-

верните вверх дном, укройте верните вверх дном, укройте 
чем-нибудь теплым – пледом чем-нибудь теплым – пледом 
или одеялом – и так оставьте или одеялом – и так оставьте 
на пару дней. Храните в тем-на пару дней. Храните в тем-
ном прохладном месте. ном прохладном месте. 
Время приготовления:Время приготовления:
1 час 20 мин.1 час 20 мин.

ПОЛЕЗНО!
Чтобы сок хранился 

долго, в него не надо 
добавлять кислоту, его не 

нужно кипятить. Все полезные 
вещества остаются в напитке! 

Они настолько удачно 
сочетаются, что хорошо 

усваиваются. 2

3
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На 1,5–2 л
 2,5 кг яблок

 600 г сахара

1. Яблоки вымойте, все гнилые 
и червивые места вырежьте. Ко-
жицу снимать не нужно, удалите 
лишь плодоножки и семенные 
коробки. 
2. Семенные коробочки не 
выбрасывайте. Сложите их в 
небольшую кастрюльку и за-
лейте 1,5 стакана воды. Ва-
рите 10 мин. на среднем огне 
под крышкой до мягкости. За-
тем откиньте на сито и хорошо 
протрите. Именно в этих жест-
ких перегородках содержится 
огромное количество пектина, 

который поможет естественным 
способом загустить яблочное 
пюре.
3. Очищенные яблоки мелко 
нарежьте, сложите в кастрюлю. 
Туда же добавьте протертую 
массу семенных коробок, 200 г 
сахара и варите на небольшом 
огне под крышкой до размяг-
чения. Периодически мешайте 
массу, чтобы не прилипала к 
кастрюле. Далее пробейте ее 
блендером в однородное пюре. 
4. Всыпьте в пюре оставшийся 
сахар, перемешайте и варите 
на маленьком огне (фото 1). 
Нужно уварить пюре в два раза 
(фото 2). Это довольно долгий 
процесс, поэтому его можно 

растянуть на 2–3 дня. В итоге 
должно получиться очень густое 
повидло. Оно отлично держит 
форму и практически не двига-
ется. Проведите по дну кастрю-
ли ложкой – должна остаться 
канавка, которая заполняется 
массой очень медленно. 
5. Застелите противень перга-
ментной бумагой, выложите по-
видло (фото 3) и разровняйте. 
6. Ставьте противень в духовку 
и сушите при температуре не 
выше 100°С со слегка приот-
крытой дверцей. Два часа под-
сушили – отключите духовку. На 
следующий день еще два часа. 
Проверьте поверхность марме-
лада пальчиком. Он пружинит и 
совсем не липнет, тем не менее 
на поверхности остается совсем 
немного конденсата – это нор-
мально.
7. Выньте мармелад, накройте 
еще одним куском пергамент-
ной бумаги и переверните на 
ровную поверхность. Снимите 
лист, на котором сушился мар-
мелад. Остается лишь нарезать 
лакомство на кусочки (фото 4). 
Хранить его можно в стеклянной 
или пластиковой таре, и лучше  
в холодильнике – тогда он не 
пересохнет. 
Время приготовления: Время приготовления: 
1,5–2 часа1,5–2 часа
Время ожидания: 3–4 дняВремя ожидания: 3–4 дня

2

3

4

Сладкие заготовки на зиму
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На 1–1,5 л
 1,5 кг яблок  3 апельсина

 1,3 кг сахара

 1/2 лимона

1. Снимите кожуру у апель-
синов, удалите белую часть. 
Останутся корочки, нарежьте 
их тонкими полосками, за-
сыпьте 300 г сахара и варите 
10 мин., периодиче-
ски перемеши-
вая.
2. Яблоки очи-
стите от кожуры 
и  сердцевины, 
н а р е ж ь т е 
кусочками, 
сложите 

в кастрюлю и уварите до мяг-
кости. Затем пробейте бленде-
ром в однородную массу. Про-
варите ее 5–7 мин.
3. Яблочное пюре смешайте 
с 1 кг сахара, выжмите туда 
сок лимона и варите 10 мин., 
периодически перемешивая. 
Добавьте корочки апельсина 
в сиропе, готовьте еще 5 мин.  

4. Разложите джем 
по банкам, закатай-
те, храните в темном 
месте.
Время 

приготовле-
ния: 
45–50 
мин.

    Яблочный джем 
с корочками апельсинов

На 3–3,5 л
 1,3 кг яблок

 1 кг клюквы (свежей 

или мороженой)

 2 кг желирующего 

сахара

1. Яблоки очистите от ко-
журы и семенных коробок, 
нарежьте дольками. Клюк-
ву промойте и удалите лес-
ной сор (лиcтья, веточки).
2. Сложите яблоки в ка-
стрюлю, варите под крыш-
кой до размягчения. После 
чего пробейте блендером 
до однородности.
3. Клюкву поместите в от-
дельную кастрюлю, влейте 

3–4 ст. ложки воды и ва-
рите тоже до размягчения.
Когда ягоды начнут лопать-
ся, снимите с огня и про-
бейте блендером. 
4. Соедините оба вида 
пюре и поставьте на огонь, 
варите, постоянно переме-
шивая, еще 5–7 мин. Далее 
всыпайте тонкой струйкой 
сахар и постоянно мешай-
те, иначе он будет комками. 
Варите с момента закладки 
сахара 2–3 мин. – не доль-
ше! Разложите по банкам, 
закатайте и храните в тем-
ном месте. 
Время приготовления: 
45 мин.

Яблочно-клюквенный 
джем
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Кулинария

1

2

3

4

5

6

На 8–10 кусочков
Для бисквита:

 5 яиц  180 г сахара

 125 г муки

 1 / 2 ч. ложки разрыхлителя

Для сливовой начинки:

 500 г сливы (без косточек)

 250 г сахара

 1 ч. ложка желатина

 1 / 2 ч. ложки ванилина

Для крема:

 250 г сливочного масла

 400 г сгущенного молока

 2–3 ст. ложки какао

 1 / 2 ч. ложки ванилина

Для украшения:

 2–3 сливы для украшения

 80 г очищенных грецких 

орехов

1. Готовим бисквит. Яйца 
разделите на белки и желтки. 
Взбейте белки до легких пиков. 
Не переставая взбивать, по-
степенно всыпьте сахар. Когда 
масса станет плотной, умень-
шите скорость миксера до ми-
нимальной и по одному добав-
ляйте желтки. Муку соедините 
с разрыхлителем, перемешай-
те. Всыпьте муку в 2–3 захода 
в яично-сахарную массу, пере-

мешивая тесто лопаточкой сни-
зу вверх.
2. Застелите круглую форму
бумагой для выпечки. Выложите
тесто и выпекайте в разогретой 
до 170°С духовке около 40 мин.
3. Готовый бисквит остудите 
и дайте отлежаться 4 часа. Затем 
разрежьте на три коржа.
4. Готовим сливовую начинку. 
Сливы разрежьте пополам, удали-
те косточки. Сложите в кастрюлю, 
засыпьте сахаром, добавьте вани-
лин и поставьте на огонь. Увари-
вайте 15–20 мин. Остудите. Сок 
слейте в стакан (фото 1).
5. Сливовый сок разделите 
на две части. Одной пропитайте 
коржи, в другую насыпьте же-
латин и оставьте на 30–40 мин. 
Затем нагрейте сок с желатином 
на маленьком огне: постоянно 
перемешивайте, чтобы желатин 
растворился. Не доводите до ки-
пения! Влейте получившийся со-
став в сливы и перемешайте.
6. Форму застелите пищевой 
пленкой и выложите сливовую 
массу, разровняйте, уберите 
в холодильник на 3 часа, пока 
не зажелируется.
7. Готовим крем двух цве-

тов – белый и коричневый. 
Размягченное (не растоплен-
ное!) масло взбейте до пыш-
ности,  всыпьте  ванилин. 
Не переставая взбивать, влей-
те по ложке сгущенку. Получив-
шийся крем разделите на две 
равные части, в одну вмешайте 
какао. Уберите оба крема в хо-
лодильник на 30 мин.
8. Собираем торт. Выложите 
на ровную тарелку корж, покрой-
те его белым кремом, на него – 
сливовое желе (фото 2), сверху 
снова выложите белый крем 
и накройте вторым коржом. Вто-
рой корж смажьте коричневым 
кремом (фото 3) и накройте тре-
тьим коржом. Верх и бока торта 
смажьте белым кремом (фото 4), 
разровняйте мокрой рукой.
9. Украшаем. Раскрошите оре-
хи и обсыпьте бока торта (фо-
то 5). Сливы нарежьте дольками 
и выложите ими верх, как на фо-
то. Из оставшегося коричневого 
крема с помощью кондитерского 
мешочка с насадкой «Звездочка» 
сделайте узор (фото 6).
Время приготовления: 
1–1,5 часа
Время ожидания: 4 часа

Торт «Вернисаж»

Мастер-
класс

Нежный, пропитанный соком бисквит, сливовое желе и крем, 
который тает во рту... От этой гаммы вкусов голова пойдет кругом!
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Здоровье

Внимание, Внимание, 
отит!отит!

Стреляющую боль в ухе нельзя 
игнорировать: если ее не лечить, 
может ухудшиться слух 

Оторинола-
ринголог сети 
медицинских 
клиник 
«Семейная»
Марина
ШАРОЙКО

О
р
м
к
«
М

Если в среднем ухе, поза-
ди барабанной перепонки, 
начинает скапливаться 
жидкость, она становится 
«кормушкой» для бакте-
рий и вирусов. Кроме того, 
создается определенное 
давление на барабанную 
перепонку, начинается 
воспаление. Если вовре-
мя не принять меры, в ухе 
образуется гной, и отит 
переходит в форму гной-
ного. Одним из осложне-
ний этого процесса может 
стать распространение 
инфекции на внутреннее 
ухо – лабиринтит. Это уже 
внутренний отит, который 
может привести к частич-
ной или полной потере 
слуха.

Чем грозит?
 Боль в ухе при жева-

нии, нажатии на козелок 
(хрящевой выступ, при-
крывающий слуховой 
проход).

 З в о н ,  ш у р ш а н и е 
в ушах.

 Ощущение заложен-
ности, распирания в ухе.

 Снижение слуха.
 Повышение темпера-

туры до 38–40 градусов.

Симптомы 

При нетяжелом течении 
отит лечат ушными ка-

плями с анестетиком, про-
мыванием уха. 
Если есть боль и темпе-
ратура, можно пить обез-

боливающее и жаропони-

жающее. 

Антибиотики назначают 
только в случае, если 
есть признаки бактери-

альной инфекции (они 
могут быть также в виде 
ушных капель). 
Сосудосуживающие и ан-

тигистаминные препараты 
для лечения отитов не ре-
комендованы. Доказано, 
что эти средства делают 
жидкость в ухе при отите 
более вязкой, что затяги-
вает выздоровление. 

 Во время плавания ис-
пользуйте беруши. Если 
вода все-таки попала в 
уши, обязательно просу-

шите слуховой проход по-
лотенцем. 

При чистке ушей не 
вводите ватные палоч-

ки глубоко, очищай-
те ими только 

ушную рако-
вину, а ка-

нал можно 

аккуратно протереть паль-
цем или салфеткой. 

 Не старайтесь удалить 
всю серу – она является 
естественным барьером для 
«вредных» бактерий. 

Вовремя лечите инфек-
ции верхних дыхательных 
путей; также, если нет 
противопоказаний (напри-
мер, аллергии на белок), 
ежегодно вакцинируйтесь 
от гриппа.

Как лечить?

Как обезопасить себя? 

ОТИТ – это воспалительное 
заболевание уха, вызванное 
вирусами или бактериями. 
Может протекать в острой 
форме или быть хрониче-
ским. Чаще всего встречает-
ся так называемый средний 
отит, или воспаление сред-
него уха, когда поражаются 
полость и слуховая труба по-
зади барабанной перепонки.

СловарикСловарик

переходит в форму г
ного. Одним из ослож
ний этого процесса мо
стать распростране
инфекции на внутрен
ухо – лабиринтит. Это
внутренний отит, кото
может привести к час
ной или полной пот
слуха.

При нетяжелом тече
отит лечат ушными
плями с анестетиком,

мыванием уха.
Если есть боль и те
ратура, можно пить о

боливающее и жароп

жающее. 

Антибиотики назнач
только в случае, 
есть признаки бакт

Во время плавани
пользуйте беруши. 
вода все-таки попа
уши, обязательно п

шите слуховой прохо
лотенцем. 

При чистке уше
вводите ватные п

ки глубоко, очи
те ими то

ушную р
вину, а

нал м

Как лечит

Как обезо

зади барабанной перепонки.

Для постановки 
диагноза врачу 
достаточно 
осмотреть 
ушной проход 
с помощью 
специального 
прибора – 
отоскопа 

 Если из уха вытекает гной, кровь или 
прозрачная жидкость, ничего закапывать 
в ухо нельзя. Скорее всего, проблема в 
разрыве барабанной перепонки. Обяза-
тельно покажитесь оториноларингологу, 
он назначит лечение.

 Не используйте при отитах капли на 
основе спирта – он оказывает токсиче-
ское действие.

 Острую боль можно уменьшить, поме-
стив в ухо нагретый кусочек ваты.

ВАЖНО!

В большинстве случаев 
причиной отита стано-
вится попадание в уши 

воды. Виновниками вос-
паления могут стать так-
же инородный предмет 

в ухе или повреждение 

эпителия из-за глубокой 
и слишком энергичной 
чистки ушного прохода. 
Кроме того, отит может 
развиться на фоне хро-

нических заболеваний 

(экземы, сахарного диа-
бета и др.) или острых 

в и р у с н ы х  и н ф е к ц и й 

(ОРЗ, ангины, гриппа). 

Причины

 СОВЕТ

При любых признаках воспа-
ления среднего уха следует 
обратиться к врачу. Иногда, 
чтобы справиться с инфек-
цией, требуется лечение 
антибиотиками. 

18 Всё для женщины
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Странные 
причины 
головной боли

Врач-
невролог 
клиники 
«Медицина» 
Алена 
АЛЕКСЕЕВА  

В
н
к
«
АА
АА

ВОПРОС-ОТВЕТ

ОБЫЧНАЯ ИСТОРИЯ
С похолоданием стартует се-
зон ОРВИ и гриппа. Чтобы не 
выпасть из рабочего графи-
ка, многие в целях профилак-
тики начинают принимать ле-
карства, стимулирующие ра-
боту иммунной системы, – так 
называемые иммуностимуля-
торы. К ним относятся препа-
раты, в состав которых входят 
вещества, близкие к тем, 
что синтезирует сам орга-
низм в ответ на вторжение 
вируса (например, интерфе-
роны), а также те, которые за-

ставляют иммунитет актив-
но производить антитела, 
борющиеся с болезнями. Ка-
залось бы, посильная помощь 
собственному телу никогда не 
повредит. Но если постоян-
но стимулировать защитные 
силы организма, то в следую-
щий раз он может просто об-
лениться.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ
Чтобы прием иммуностимуля-
торов не пошел во вред, нужно: 

1
 начинать их использо-
вать, только если 

простуды стали хроническими 
или ин фек ционно-воспалитель-
ный процесс плохо поддается 
стандартному лечению;

2
  пить средства с профи-
лактической целью 

курсами не дольше двух недель 
максимум дважды в год;

3
  принимать только одно 
иммуностимулирующее 

средство, а не несколько;

4
  подтверждать эффек-
тивность препаратов 

лабораторными исследова-
ниями, сдавая анализы до 
и после курса. 

Офтальмолог сказал 
мне, что время от вре-

мени надо менять очки, 
иначе будет болеть голова. 
От чего еще она может рас-
калываться?

Екатерина Кузнецова,
г. Тула.

Да, есть несколько неоче-
видных причин головной 

боли, и среди них та, о которой 
упоминал ваш врач.

Средства для повышения защитных сил организма найдутся 
в любой аптеке. Но стоит ли их пить, чтобы забыть о простуде?

Иммуностимуляторы: 
применять с осторожностью!

БЕСКОНТРОЛЬНЫЙ ПРИЁМ 
ОБЕЗБОЛИВАЮЩИХ
Если человек постоянно пьет 
анальгетики, у него могут начать-
ся абузусные головные боли (от 
англ. «злоупотребление»). Это 
что-то вроде ломки, если обез-
боливающее не принято. Такая 
медикаментозная зависимость 

лечится долго.

СИЛЬНОЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ 
НАПРЯЖЕНИЕ
Когда человек переживает, сер-
дится, мышцы задней поверх-
ности шеи спазмируются. Если 
напряжение сохраняется долго, 
из-за пережатых сосудов ухуд-
шается кровоснабжение мозга, 
что и является причиной боли в 
области затылка. Справиться с 
ней помогают массаж шеи, ды-
хательная гимнастика (глубокие 
вдохи с задержкой дыхания на 
несколько секунд).

МЕНСТРУАЦИЯ
Более половины женщин с ди-
агнозом «мигрень» отмечают, 
что головные боли у них быва-
ют только до или сразу после 
менструации. Врачи объяс-
няют это тем, что в этой фазе 
цикла у женщин увеличивается 
уровень гормона простаглан-
дина, снижающего порог бо-

левой чувствительности.

УХУДШЕНИЕ ЗРЕНИЯ, 
НЕПРАВИЛЬНЫЕ ОЧКИ
Близорукий человек без оч-
ков вынужден сильно напря-
гать окологлазные мышцы, 
что приводит к их спазму. 
В результате блокируется 
ток крови и начинается кис-
лородное голодание. Отсю-
да сильная головная боль, 
головокружение, мушки 
перед глазами. То же проис-
ходит, если очки не подходят 
(например, зрение ухудши-
лось, а очки не поменяли).
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3. Какое море вас больше 
притягивает?

А  Адриатическое (0)
Б  Красное (3)
В  Карибское (2)
Г  Эгейское (1)

4. Какие сны вам чаще 
всего снятся?

А  Кошмарные (1)
Б  Черно-белые (2)
В  Никакие (0)

Г  Цветные (3) 

5. Букет из каких цветов 

вам больше по душе?

А  Ландышей (1)
Б  Георгинов (0)

В  Хризантем (3)
Г  Роз (2)

6. Какой отдых для вас 
предпочтительнее?

А  В одиночестве (3)
Б  В компании 

друзей (1)
В  С возлюбленным (2)
Г  В кругу семьи (0)

1. На какой цвет вам прият-
нее смотреть?

А  Голубой (1)
Б  Желтый (3)

В  Оранжевый (0)

Г  Зеленый (2)

2. Какое животное вам 
симпатичнее?

А  Тигр (0)
Б  Лев (3)

В  Слон (2)
Г  Дельфин 

(1)

А  Адр
Б  Кра
В  Кар
Г  Эге

4. Как
всего 

А  Кош
Б  Чер
В  Ни

Г  Ц

5. Бу

вам б

А Ла
Б  Г

В  
Г

6. К
пр

А

Б  В
друз

В  С в
Г  В к

А Голубой (1)
Б  Желтый (3)

В  Оранжевый (0)

Г  Зеленый (2)

2. Какое животное вам 
симпатичнее?

А  Тигр (0)
Б  Лев (3)

В  Слон (2)
Г  Дельфин 

(1)

Поговорим о личном

герой не вашего романа?

В каждом вопросе выберите один вариант ответа, а затем подсчи-
тайте количество набранных баллов.

Тест

РОМАНТИК ПО НАТУРЕ 
Для вас он слишком эмоцио-
нален: ранимый, обидчивый 
и мнительный. Ему сложно 
будет стать защитой и опо-
рой, ведь он пассивен, обыч-
но плохо приспособлен к ре-
альности и зависит от чужого 
мнения. Он настолько не уве-
рен в себе, что сам нуждает-
ся в твердом плече рядом, по-
этому жене скорее придет-
ся исполнять роль заботливой 
матери, нежели дамы сердца. 
Перевоспитать его не удаст-
ся, так что не теряйте време-
ни зря.

0–7 баллов

НАСТОЯЩИЙ МАЧО
Несмотря на то что он облада-
ет бойцовскими качествами, 
амбициозен, деятелен и напо-
рист, а также привлекателен 
внешне, для вас он слишком 
агрессивный и неуравнове-
шенный. Его излишняя прямо-
линейность и бестактность бу-
дут вас обижать. Этот мужчи-
на никому не позволит на вас 
покуситься, но за такой ка-
менной стеной вам будет не-
комфортно: избранник станет 
ограничивать вашу свободу и 
пресекать любые попытки об-
рести независимость.

8–15 баллов 16–23 балла 24–30 баллов

ВЕСЕЛЬЧАК
Человек-праздник – это не ге-
рой вашего романа. Затейник 
и балагур, шутник и выдум-
щик – такой мужчина легко 
становится душой компании, 
ведь рядом с ним интересно. 
Но он привык получать макси-
мум удовольствия при мини-
муме собственных усилий. Так 
что пусть вас не вводит в за-
блуждение его жизнерадост-
ность – для семейной жиз-
ни он не подходит. При более 
длительных отношениях вам 
будут претить его поверхност-
ность и беспечность.

РЕАЛИСТ
Пусть у него есть свои бес-
спорные достоинства, в числе 
которых приверженность се-
мейным ценностям, верность 
и ответственность, вам с ним 
будет слишком скучно. Вас 
станут раздражать его пред-
сказуемость, отсутствие яр-
ких эмоций в отношениях, не-
приятие новизны, стремление 
все планировать. К тому же он 
изведет вас нотациями, ког-
да вы попытаетесь отклонить-
ся от той линии поведения, ко-
торая кажется ему единствен-
но верной.

Чтобы избежать разочарований и потерь 
на любовном фронте, лучше знать заранее, 
каких мужчин вам стоит сторониться Кто он –

7. На каком виде транс-
порта хотели бы отпра-
виться в путешествие?

А  Автомобиль (2)
Б  Самолет (1)
В  Поезд (0)

Г  Корабль (3)

8. Какое ювелирное 
украшение вы бы себе 
купили?

А  Браслет (1)
Б  Кулон (0)
В  Кольцо (3)

Г  Бусы (2)

9. Какая сказочная герои-
ня вам больше нравится?

А  Мальвина (3)
Б  Золушка (2)
В  Русалочка (1)

Г  Белоснежка (0)

10. Синоним к слову «на-
слаждение»?

А  Удовольствие (0)
Б  Успех (1)
В  Блаженство (2)
Г  Упоение (3)

Подведём итоги

20 Всё для женщины

Ф
о

то
: 

S
h

u
tt

e
rs

to
c

k
 (

1
)



Всё для женщины 21



Схема 3 Схема 4

22 Всё для женщины22 Всё для женщины

Вам потребуются: 
 500 г пряжи (50 % вис коза, 50 % полиакрил, 100 г / 300 м)
 спицы №4  круговые спицы №4  крючок №3,5 
 2 декоративные бусины

Плотность вязания:  20 п. х 24,5 р. = 
10х10 см.

Своими руками

Как 
делать:
СПИНКА
На спицы на-
берите 98  п. 
и  с в я ж и -
те 14  рядов 
п о  с х е м е  2 

(8  раз повто-
рите раппорт 
+ 2 кром. п.). 
П р о д о л ж и -
те: 1 кром. п., 
24 п. лицевой 
глади, 23 п. 
по схеме 1, 
2  п. по схе-

ме 3, 23  п. по 

схеме  1, 24 п. 
лицевой глади, 
1 кром.  п. 

Н а  в ы с о т е 
40 см от нача-

ла для пройм закройте 
с обеих сторон по 3 п. и 

в каждом 2-м ряду 2 раза 
по 1 п. (в итоге на спицах 

останется 88 п.). На высоте 
60 см от начала закройте все 
петли.

ПЕРЕД 
На  спицы наберите 98 п. 
и свяжите 14 рядов по схеме 

2 (8 раз повторите раппорт + 
2 кром. п.). Продолжите так: 
1 кром. п., 24 п. лицевой гла-
ди, 23 п. по схеме 1, 2 п. по 

схеме 3, 23 п. по схеме 1, 24  
п. лицевой глади, 1 кром. п. 
На высоте 40 см от начала 
для пройм закройте с обе-
их сторон по 3 п. и в каж-
дом 2-м ряду 2 раза по 1 п. 
(в  итоге на спицах оста-
нется 88 п.). А для разреза 
горловины на той же высо-
те (40 см от начала) разде-
лите петли пополам и да-
лее обе стороны закончите 
раздельно. На высоте 55 см 
от начала для закругления 
выреза горловины закрой-
те с  внутренней стороны 

Отличный вариант для любителей джинсов. 
Носить такую можно как в жаркую, 
так и в прохладную погоду, поддев топик 
в тон джинсам или пряже. 

Степень
сложности 

изделия 

44 Размер  
46–48

Вам потребу
 500 г пряжи (50
 спицы №4 кр
 2 декоративные

Плотно
10х10 см

Как 
дел
СПИ
На с
бери
и  
те 
п о  

(8  р
рите
+ 2 
П р о
те: 1
24 п
глад
по с

2  п.
ме 3

схем

лицев
1 кром

Н а  в
40 см о

ла для пройм
с обеих сторон

в каждом 2-м ря
по 1 п. (в итоге н

Отличный вар
Носить такую 
так и в прохла
в тон джинсам

 – лиц. п.;  – изн. п.;  – накид; 

 – снять 1 п., 2 следующие п. про-
вязать вместе лицевой и протянуть 
эту петлю через снятую;

 – провязать 2 пет. вместе лице-
вой с наклоном вправо; 

 – провязать 2 пет. вместе лице-
вой с наклоном влево; 

 – снять 1 п. на дополни-
тельную спицу, следующую про-
вязать лицевой, а за ней и снятую 
тоже лицевой.

Условные  обозначения:

Кофта «Большие города»

Выкройка 1Схема 2
13

11

9

7

5

3

1

112

Схема 1
23

21

19

17

15

13

11

9

7

5

3

1
123

40

14

15

15

1/2 

рукава



Автор работы – 
Инна ТИЩЕНКО 
(на фото), 
г. Луганск

16 п. и в каждом 2-м ряду 
1 раз 5 п., 1 раз 3 п. и 2 раза 
по 1 п. На высоте 60 см от на-
чала закройте 18 п. каждого 
плеча.

РУКАВА 
На  спицы наберите 62 п. 
и вяжите узором по схеме 4 

(15 раз повторите раппорт + 
2 кром. п.). На высоте 40 см 
от начала для оката закрой-
те с обеих сторон по 3 п. и 
в каждом 2-м ряду 2 раза 
по 2 п., 8 раз по 1 п., 2 раза 
по 2 п., 2 раза по 3 п. и 1 раз 
оставшиеся 12 п. Второй ру-
кав вязать аналогично.

СБОРКА И КАПЮШОН
Выполните плечевые швы. 
Для капюшона по краю вы-
реза горловины равномерно 
наберите петли и свяжите 
28 см узором по схеме 4, 

сложите пополам и соеди-
ните петли обеих поло-
винок «петля в  петлю». 
Выполните боковые швы, 
втачайте рукава. По низу 
рукавов для манжеты свя-
жите 5 см крючком ст. б / н, 
присборивая в  1-м ряду 
край. Для завязок от углов 
разреза переда крючком 
на цепочке из возд. п. свя-
жите 1 ряд ст. б / н, на концы 
нанижите бусины и закре-
пите узелком.

Всё для женщины 23

Вам потребуются: 
 1 катушка шелковых 

ниток  3 г круглого 
бисера в тон нитям

 8 бисерин золотого 
цвета  8 бусин в виде 
лепестков в тон серьгам 

 2 кристалла  2 оправы 
для кристаллов  кусочек 
фетра  кусочек кожи 

 2 швензы  игла для 
бисера  клей «Момент» 

Как делать:

1 
Формируем кисть. Бе-
рем кусок картона та-

кой длины, какой хотите, 
чтобы у вас были серьги, 
и наматываем плотно на 
него нить. Делаем 400 обо-
ротов для одной серьги. 
Затем крепко перевязыва-
ем моток в верхней части 
(фото 1). 

Аккуратно снимаем нити 
с  картона и разрезаем 
(фото 2). Отступив от пере-
вязи, обматываем пучок 
ниткой (фото 3), чтобы по-
лучилась лохматая кисть. 
Надеваем кисть на ка-
рандаш (чтобы не обжечь-
ся) и  держим над паром 
(фото 4): нити распрямят-
ся. То же проделываем со 
второй.

2Обшиваем бисером 

кристалл. Вставляем 
кристалл в оправу и при-
шиваем к фетру (фото 5). 

Кристалл по кругу обшива-
ем бисером (фото 6) по схе-

ме 1. Делаем три ряда. 
Закончив 3-й ряд, нить 
не обрезаем, а набираем 
на нее еще 3 бисерины, 
вводим иглу в послед-
нюю бисерину 3-го ряда 

(фото 7, 8), чтобы получи-
лась петелька из 4 бисерин.

3Делаем цветочек. Бе-
рем 4 бусины-лепестка 

и 4 золотые бисерины. На-
низываем на иглу 1 бусину 
и 1 бисерину, затем вводим 
иглу снова в отверстие ле-
пестка, а после в бисерную 
петельку кристалла, сно-
ва нанизываем 1 бусину 
и  1 бисерину. Повторяем 
последовательность дей-
ствий, чтобы получились 
4 лепестка с 4 бисеринками 
внутри. Продеваем нитку 
через 4 золотые бисеринки 
(фото 9) и затягиваем цве-
ток.

4Обрабатываем нижний 

край кристалла.  Вы-
ступающие края фетра под 
кристаллами обрезаем, 
не задевая нитки. Затем 
приклеиваем фетр к ку-
ску кожи, лишнее срезаем 
(фото 10).

Закрепляем нить, нани-
зываем бисерину. Про-
тыкаем кожу снаружи в 
2 мм от края. И вытаски-
ваем иглу у первого ряда 
бисерин, нить вытяги-
ваем. Снова пропускаем 
нить через бисерину снизу 
вверх. Нанизываем следу-
ющую и снова повторяем 
последовательность дей-
ствий. Обшиваем так край 

(фото 11).

5Сборка. Прикрепляем 
швензу к кристаллу 

петлей из 6 бисерин (фото 

12). Перевязь кисточки 
оформляем бисерной це-
почкой, крепим кисточку к 
кристаллу бисерной петлей 
(фото 13).

Схема 1
Степень

сложности 
изделия 

44

Автор – 
Екатерина
СЕЛИВАНОВА, 
г. Курск
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Серьги-
кистикисти
Модные и безумно 
красивые! Хотите 
такие? Сделайте!
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Отдохни!

музеевмузеев
Отправляйтесь в них за новыми впечатлениями, 
и вы не пожалеете о потраченном времени! 

В этом интерактивном музее очень 
интересно бывать всей семьей: и 
взрослым, и детям здесь есть чем 
заняться. Например, провести 
опыты, благодаря которым можно 
дотронуться до настоящей молнии 
или создать облако. В музее также 
проводятся театрализованные экс-
курсии, мастер-классы, квесты и 
различные шоу. 

Здесь воссоздана атмосфера 60-х годов. Посетители попадают в настоя-
щую коммуналку, где все представленное – от мебели до мелочей – под-
линное. Музейное пространство включает творческую мастерскую, где ра-
ботают художники и писатели. Здесь проводятся обзорные тематические 
и театрализованные экскурсии, а также квесты. 

Повесть Венедикта Ерофеева «Мо-
сква – Петушки» прославила этот 

городок на весь мир. 
И логично, что именно 
здесь открылся Музей 
петуха. Он построен 
в виде небольшого 

сказочного городка 
со своими улица-
ми и площадями. 
А в избе у пернато-

го хранятся самовар 
и  коромысло, туе-
сок, горшок и чугу-
нок, лапти, прялки 

и многое другое...   

Музей петуха 
(Петушки, 

Владимирская обл.)
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Музей «Арткоммуналка» (Коломна)

        ПОЛЕЗНАЯ 
ИНФОРМАЦИЯ

Музей работает ежедневно 
с 10:00 до 20:00. 
Цена билета – от 100 руб. 
Как добраться. Электрич-
кой из Москвы до Коломны 
(2 часа), далее автобусами 
№2, 3, 4, 5, 6, 7 и 10 до ост. 
«Площадь двух революций».

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Музей работает ежедневно с 10:00 до 
20:00. Цена билета – 380 руб.
Как добраться. Маршрутным такси 
№20, 110а, 114, 131а или трамваем 
№2 до ост. «Ул. Гаврилова». А также 
пешком от автовокзала (примерно 
13–15 мин.).

необычныхнеобычных66
Музей занимательных 
наук «ЭйнштейниУм» 

(Краснодар)

В коммуналке можно 
попить чаю «со слоном», 

а также попробовать блюда, 
популярные 

в советскую эпоху
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От игрового 
автомата  

детей просто 
не оторвать: 

в хоккей 
играют и 

девчонки, 
и мальчишки!

Вот где можно реально вернуться в 
детство, от души поиграв в автома-
ты советских времен! «Морской бой», 
«Снайпер», «Магистраль», «Хоккей», 
«Городки», «Футбол» и другие ждут 
вас! Помимо игровых автоматов, в му-
зее можно увидеть советскую техни-
ку. Сотрудники регулярно проводят 
конкурсы, викторины и экскурсии, 
на которых посетители смогут узнать 
интересные факты об игровых авто-
матах, а также осмотреть и изучить 

данные устройства изнутри. Всем 
желающим музей предлагает осве-
житься настоящей советской гази-
ровкой с сиропом или без, молочным 
коктейлем и наивкуснейшим плом-
биром.

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Музей работает каждый день с 11:00 до 
21:00. Цена билета – 450 руб.
Как добраться. От ст. метро «Кузнецкий 
Мост» пешком (2 мин.). 

В основу экспозиции музея 
легла коллекция, которую 
50 лет собирал часовых дел 
мастер Павел Курдюков. 
Она насчитывает более 1300 
предметов XVIII–XX веков из 
разных стран мира. В музее 
можно увидеть часы-паровоз, 
часы – паровой двигатель, 
часы-копилку. Корпу-
са ходиков украшают 
бронзовые апплика-
ции, фигурки живот-
ных, цветы. Но особую 
ценность представ-
ляют одни из самых 
дорогих в мире часов 
«религиэзы». 

Музей состоит из двух залов: свет-
лого и темного. В первом можно 
осмотреть 12 витрин, на которых 
выставлены экспонаты, связан-
ные с различными этапами жизни 
Фрейда. Второй (сновиденческий) 
зал напоминает игровую комнату 
со множеством зеркал и поверх-
ностей, создающих игру света и 
теней. В этом зале у посетителей 
появляется ощущение снов наяву. 

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Музей работает по вторникам, субботам, 
воскресеньям с 12:00 до 17:00. 
Цена билета – 200 руб. 
Как добраться. От ст. метро «Спортив-
ная» пешком (3 мин.).

Музей сновидений 
Зигмунда Фрейда 
(Санкт-Петербург)

В

Музей советских игровых 
автоматов (Москва)
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Музей часов 
(Ангарск)

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Музей работает со вторника по субботу 
с 9:00 до 17:30. Цена билета – 50 руб. 
Как добраться. Автобусом из Владимира 
до Петушков (около 1 ч. 30 мин.), далее 
пешком до здания Дома культуры.  

 «Религиэзы»  – настоящий 
шедевр часового искусства.

Стоимость одиночной Стоимость одиночной 
игры – 15 коп.игры – 15 коп.

        
Музей работает со вторника по субботу 
с 10:00 до 18:00. Цена билета – 150 руб.
Как добраться. Автобусом из Иркутска 
до Ангарска (около 30 мин.), далее авто-

бусом №102 до ост. «Музей часов».  

ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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История из жизни

Свадьба под 
капельницей? 
Ну и что! Андрей 
и Таня доказали: 
их чувства сильнее 
диагнозов...

любовьлюбовь

Когда с  Таней случи-
лась беда, Андрею го-

ворили: «Зачем  тебе связы-
ваться с  больным челове-
ком? С ней будущего нет!» 
Но разве настоящая лю-
бовь будет цинично при-
кидывать шансы и  взве-
шивать будущее? Он  сде-
лал Татья не предложение 
прямо в палате онкологи-
ческой клиники. 

Диагноз
Таня и  Андрей из  Влади-
востока. Они встречались 
несколько лет и  решили 
пожениться. Именно тогда 
у Тани обнаружили рак.
– Заболела нога, я по-
шла по врачам. После дол-
гих мытарств решили, что 
у меня непроходимость ки-
шечника. Разрезали, пере-
брали его и  нашли... опу-
холь,  – вспоминала Таня 
о своих муках. – Постави-
ли диагноз «рак забрюшин-
ного пространства 4-й ста-
дии». Врач-онколог сказа-
ла мне в открытую: «Нуж-
но уже завтра делать «хи-
мию», иначе ты на этой не-
деле умрешь!»
Как 26-летней девушке вы-
слушать такое и не сломать-
ся? Но у Тани был Анд рей. 
Что бы ни происходило по-
том с любимой, он всегда на-
ходился рядом: держал 

Тани организовал сбор по-
мощи. За  неделю нашли 
нужную сумму и  улетели 
вместе в Китай в город Гу-
аньчжоу  – там врачи по-
обещали помочь. 

Свадьба
Боль, тошнота, 
отеки  – Таня 
все переносила 
с  улыбкой. Это 
видел Анд рей: как муча-
ется любимая, как тает 
на  глазах, как ее пре-
красные глаза затягивает 
омут темных кругов, а ее 

всю обвивают капельни-
цы… Но с  каждым днем 
его любовь только креп-
ла. И однажды он сказал: 
«Будь моей женой!»
– Я люблю Таню, хочу, что-
бы у нас были дети, счаст-
ливая жизнь. Мы борем ся 

и верим. Все у 
нас получится! – 
говорил он тогда.
Влюбленных по-
венчали и распи-

сали прямо в палате.
– Сотрудники клиники 
устроили праздник на всю 
больницу! – рассказывали 
супруги. – Оформили бан-
кетный зал, накрыли стол, 
больница даже оплатила 
свадебное платье! Нас по-
селили в  ВИП-палату… 

Если любить, 
то по-настоящему: 
в горе и в радости, 
в болезни и в здравии...
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 Китайцев поразила 
эта история любви. Тане 
слали письма со всей 
страны

НеизлечимаяНеизлечимая

за  руку, обнимал ослабев-
шую от «химии» Танюшу и 
говорил: «Все будет хорошо!» 
Андрей вместе с друзьями 

«Боремся
и верим!»

ходился рядом: держал ан
обе
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Это невероятно! 
А главное, после свадьбы 
Тане полегчало! Да еще 
само торжество показали 
по местному телевидению, 
и китайцы завалили Таню 
подарками. Казалось, чудо 
обязательно произойдет 
и Таня вот-вот поправится! 
…Танюша умерла через 
два  месяца после свадь-
бы. Скорбный груз – тело 
супруги – Андрей привез 
на родину. За год девушка 

я
Еще больше 

потрясающих
историй читайте 

в журнале

В продаже 
1 раз в 2 недели!

ур

сгорела как свеча. Но 
Таня не  была несчаст-
ной, безнадежной ра-
ковой больной. Она лю-
била, была любимой и 
даже стала женой.
А Андрей? Да,  боль 
утра ты страшна. Но по-
рой лучше вспоминать 
о том, что было, чем по-
стоянно думать о  том, 
что могло быть, но не со-
стоялось...

Ольга СЕНИНА,
журнал 

«Вот это истории!»

 Андрей уволился, чтобы 
увезти Таню на лечение 
в Китай, быть рядом всегда

Свадьба в клинике 
Гуаньчжоу. 
Платье, фата, 
букет невесты... 

Священник повенчал 
молодых прямо 
в палате. Стоять Таня 
уже не могла

Андрей уволился чтобы
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Хит 
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Журнал 

проверенных 

диет

Уже в продаже!

16+
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Детская комната

БЕРЕГИСЬ АВТОМОБИЛЯ! 
На улице наибольшую 
угрозу для детей представ-
ляет транспорт, поэтому 
никогда не будет лишним 
повторить с маленьким пе-
шеходом правила перехода 
улицы: 

 только по зебре; 
 убедившись, что машины 

слева и справа 
остановились;

 если есть 
светофор, то 
т о л ь к о  н а 
зеленый сиг-
нал.
О б ъ я с н и т е 
ребенку, что 
надо  быть 
вниматель-
ным даже во 
дворе, ведь 
п р и п а р к о -
ванные там 
автомобили могут неожи-
данно тронуться. 

«ДЯДЕНЬКА, 
Я ВАС НЕ ЗНАЮ!»
Чтобы доверчивостью ва-
шего чада не воспользо-

 

Хотите на этой страничке 
увидеть своих детишек? 
Присылайте забавные фото 
по адресу: 127287, г. Москва, 
а / я 20, с пометкой 
«Всё для женщины», 
классные малыши. 

Или по электронной почте: 
woman@BauerMedia.ru
Обязательно укажите имя, 
фамилию и город проживания 
малыша.

Чтобы не было

Педагог, 

детский психолог 
Анна 
ГОСПОДАРСКАЯ 

П

дд

АА
Г

беды... О чем нужно 
напомнить школьнику, 
остающемуся 
без присмотра 
взрослых, чтобы 
свести к минимуму 
риск возникновения 
опасных ситуаций?

вались злоумышленники, 
научите его, как вести себя 
с незнакомцами на улице: 

 не вступать в разговор 
с тем, кого не знаешь;

 не заходить с чужими 
в лифт;

 даже если этот человек 
говорит, что его послала 
мама или папа, не верить 

и быстро уходить туда, где 
люди;

 если взрос-
лый не отста-
ет, а тем более 
куда-то тащит, 
к чему-то при-
нуждает,  гром-
к о  к р и ч а т ь : 
«Помогите, я не 
знаю этого че-
ловека, он дела-
ет мне больно!»

ОДИН ДОМА
Если школьник не ходит на 
продленку и до вечера оста-
ется дома один, предупреди-
те, чтобы он:

 никому не открывал 
дверь (у всех домашних 
есть ключи);
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В продаже есть детские 
смарт-часы с функцией от-
слеживания местоположе-
ния хозяина (от 2000 руб.). 
Родители всегда в курсе, 
где находится ребенок, 
а если тот нажмет на кноп-
ку SOS, им на телефон 
придет тревожная СМС. 

КСТАТИ

 не сообщал ни по теле-
фону, ни по домофону, что 
взрослых нет дома (правиль-
ный ответ в таких случаях: 
«Родители сейчас заняты, 
подойти не могут, позвоните 
попозже»); 

 не включал плиту, утюг, не 
зажигал спички, свечи (это 
может привести к пожару). 
Если ребенку приходится 
без вас разогревать себе 
еду, научите его пользо-
ваться СВЧ-печью – это 
безопасно. 

     Классные малыши

Катюша
Стороженко, 
г. Химки 
Московской обл.

Степан Васильцов, 
г. Старый Оскол 
Белгородской обл.

Даниэль Власов, 
г. Бор Нижегород-
ской обл.

           

Если не можете 
каждый день 

провожать 
ребенка в школу, 

договоритесь 
с соседями, 

у которых в семье 
тоже есть ученик, 

отводить детей 
по очереди  

 Купите школьнику недо-
рогой мобильный телефон 
и приучите его сообщать 
вам о своих передвижениях, 
предупреждать, если где-то 
задерживается. 

 Объясните, что лучше без 
надобности не доставать теле-
фон в общественных местах, 
дабы не привлекать лишнего 
внимания. 

 Запретите играть с теле-
фоном в транспорте – именно 
в автобусе, трамвае, метро 
злоумышленнику легче всего 
выхватить телефон и скрыться.

ТЕЛЕФОННЫЕ  

ПРАВИЛА

и

КатюшаК

С
г
Б

Пожалуй, 
надену сегодня 

эти туфли: белые, 
красивые, а главное,  

не жмут...

Вот, 
думаю, куда 

рвануть на верной 
коняшке?

Посмотрите, 
какая она 

большая – моя 
первая рыба! 
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4, 5 сентября – рыхле-

ние и удобрение почвы, 

сбор урожая и закладка 

его на хранение.

6 сентября – неблаго-

приятны работы с рас-

тениями.

7, 8 сентября – посев 

многолетних растений, 

полив цветов, посадка 

и пересадка деревьев 

и кустарников. 

9, 10 сентября – по-

кос травы, сбор фруктов 

и ягод, посадка озимого 

лука и чеснока, внесение 

удобрений.

Лунный 
календарь

Моя дача

ЗАБАВНЫЙ СТОРОЖ 
Садовый 

светильник 
на солнечной 
батарее 

«Эра» («Мопс»),
14 см. 

Цена: 
от 
649 руб.

УДОБНО 
И ВЕСЕЛО

Ручной 
комбайн 
для сбора 
ягод
«Лягушка», 
детский. 
Цена: от 450 руб. 

Садовы
свети
на со
бата

«Эра»
14

ЛО

 

», 

ВСЕГДА 
ПРИГОДЯТСЯ Готовь землю 

осенью! Тогда и в будущем году 
урожай овощей, фруктов, 
ягод непременно порадует! 

Перекопайте освободившиеся от посадок грядки на 
глубину 20–25 см (примерно на длину штыка ло-
паты). Для чего это делать сейчас? Во-первых, раз-
рыхлив землю, вы насытите ее перед зимой кисло-

родом, во-вторых, вскопанная земля будет быстрее 
впитывать влагу, получаемую из осадков. В-третьих, 
проведя эту процедуру осенью, весной можно уже не 
утруждать себя этой нелегкой работой. 

Внося в  землю удобре-
ния, выращивая на ней 
разные культуры, осо-
бенно семейства крестоц-
ветных (капусту, редьку, 
редис, горчицу и др.), мы 
сильно повышаем кис-
лотность почвы. Вернуть 
равновесие поможет из-
весткование. Желатель-

но это делать раз в два 
года. Припорошите поч-

ву дробленой известью, 

мелом или доломито-

вой мукой из расчета 

200–250 г на 1 кв. м. 

Вносить известь и дру-
гой «кальций» лучше 
сразу после перека-
пывания грунта.

В б

2. Подкормим кальцием

!
Перед процедурой следует проверить кис-
лотность почвы. Сделать это можно кис-
лотомером (цена – от 500 руб.). Его можно 

приобрести в любом садовом центре.

Через две-три недели после известкования 
землю следует подкормить. На свободные 
грядки внесите любую органику: навоз, 
торф, компост или перегной из расчета 
10 кг на 1 кв. м. Остающиеся зимовать 

культуры подпитайте фосфорными или 

калийными удобрениями. Минераль-
ные добавки укрепят корни и подни-
мут иммунитет многолетних растений 
перед наступлением холодов.

Укройте вскопанные и под-
кормленные грядки со-
ломой, сорняками (без се-
мян!). Можно использо-
вать нетканый матери-
ал или  плотную бумагу. 
Под  таким покрывалом 
земля за зиму станет мяг-
кой и более пористой. 
Роль мульчи могут вы-

полнять и сидераты. По-
сеянные в  сентябре гор-
чица, рапс, горох и другие 
растения к ноябрю наберут 
хорошую зеленую массу: 
замерзнув, она прикроет 
почву ковром. Весной же, 
перегнив, сидераты станут 
прекрасной подкормкой.

1. Поработаем лопатой

Ч

3. Внесём удобрение

4. Замульчируем

ДЕРЕВО 
В ПОРЯДКЕ
Медный купорос 
для защиты дре-
весины от плесе-
ни и гнили, 100 г, 
(«Грин Бэлт»).
Цена: от 28 руб. 

ОДОЛЕЕМ 
ВРЕДИТЕЛЯ
Гель «Великий 
воин» против 
садовых и домо-
вых муравьев. 
Доберется даже 
до труднодоступ-
ных мест. 
Цена: от 44 руб. 
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Важно!
 Минеральные удобрения для осенней под-

кормки должны быть с минимальным содер-
жанием азота: на упаковке обычно написано 
«Осень», «Для осеннего применения». 

 Используйте подкормки строго по 
инструкции, иначе в овощах будет накапли-
ваться излишнее количество нитратов 
и нитритов.
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Звёздное утро

Хмель-
ная

одурь

Волчий
«флирт»

Респуб-
лика

Коста-...

Возле женщины со-
мнительного поведе-
ния собралась ... со-

мневающихся

– Это два
сапога
..., а вы

нет!

Оголен-
ный, бью-
щий током

Легко
дога-

даться,
что утром
у него –
зарядка 

и...

Ломовая
лошадь

Ловелас
у нас

До завтрака у него – 
обязательный ...

с собакой

Сетчатый
узор

«Крен»
особой
школы

Горячий
коктейль

В соста-
ве мари-

нада

«Плащ»
Нерона

Ученик:
«Дон Ки-
хот – это
... с Дона
по имени

Кихот»

Произо-
шел ... за-
ложника,
которого
потом за-
ложили в
ломбард

– Это съедобный ...?
– Да, до тех пор, пока
ты его не пожаришь!

Москва златогла-
вая, а ... в ней –

Серебряный

Дорога
на снегу

Штора,
что окну

впору

– ... – лучший 
подарок! Хотя нет, ...

у него уже есть!

И алжи-
рец, и
ливиец

– «Железный ...» не
ржавеет! – восклик-
нул Шварценеггер

Ее утрен-
ний про-
цесс для
«духов-

ного
про-
зре-
ния»

Нобель создал ...,
а мозги взрывает

его премия

Певица
... Лорак

Утром она сна-
чала выпивает ... 

теплой воды с лимоном

Всех
зверей
царица

– Эка ...! – любил
говорить типчик с
шорами на глазах

– Весь ноябрь затари-
вался на Новый год, 

а весь ... провожал ста-
рый год!

... закона
может

превра-
титься в
цифру

штрафа

Каблук – головной
... подкаблучника,
а клобук – монаха

– Принцев нет, до
нас доходят только

белые ...!

Гламурная 
Мартышка купила 

розовые ...

Дитятко
нена-

глядное

«Хатка»
Полкана

Столица
Башки-

рии

«Плот-
ный» за-

бор

«Офис»
ученых

Ждут тебя печаль
и скука, если твой

ребенок – ...

«Колюч-
ка» осы

Сидел ...
Муромец
30 лет и
3 года, 

и вдруг –
амнистия

1

3
4

2

1

3 4

2



Где взять 
денег
на журнал??

Любите фаршированный перец? 
Чтобы зимой не покупать импорт-
ные овощи по заоблачной цене, 
сделайте заготовки сейчас. Плоды 
промойте, удалите плодоножку 
и семена. Проварите перцы 2 мин. 
в кипятке, остудите и обсушите. 
Вставьте один в другой, сложите 
в пакеты и уберите в морозилку. Зи-
мой вам нужно лишь разморозить 
перцы и нафаршировать. Наслаж-
даясь любимым блюдом и радуясь 
экономии, не забудьте о журнале 
«Всё для женщины» (от 20 руб.).

Худеем 
на винограде 
Сладкая 
диета избавит 
от 1–2 кг всего 
за 4 дня. Попробуйте, 
очень вкусно!

Баклажаны, перчики, по-

мидоры – сохраните вкусы 

и ароматы лета для на-

слаждения долгой зимой.

В следующем 
номере

Не пропустите! 

Следующий номер 

 для женщины 

в продаже уже 

с 5 сентября!

д

в
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Розничная цена свободная

Гороскоп для вас с 29 августа
по 4 сентября

ТЕЛЕЦ
21.04 – 20.05

Эмоции бьют через 
край, а их нужно дер-
жать под контролем, 

чтобы не допустить 
ошибки: вам доверят ответствен-
ное дело, где важна точность. 
Чтобы не сплоховать, попросите 
друзей проверить ваши выводы.
Самые удачные дни: 29, 30, 1

ОВЕН
21.03 – 20.04

Звезды готовят для вас 
судьбоносные встре-
чи. Вы столкнетесь со 

старыми знакомыми, 
в помощи которых сейчас нуж-
даетесь, с прежними и будущими 
возлюбленными. Так что, выходя 
из дома, будьте при параде!
Самые удачные дни: 29–31

СКОРПИОН
24.10 – 22.11

Не торопите события, 
пусть идут своим че-
редом. Во-первых, 
вы все равно не смо-

жете ничего изменить – это не 
от вас зависит. А во-вторых, 
узнаете все наперед, и сюрпри-
за не получится.
Самые удачные дни: 31, 3, 4

ВЕСЫ
24.09 – 23.10  

Вы поднакопили си-
лы, так что можете 
смело  полностью 

менять свою жизнь: 
хватит тео рии, переходите 

к активным действиям. Но за 
новым строительством не за-
будьте про основную цель.  
Самые удачные дни: 30, 1, 3

СТРЕЛЕЦ
23.11 – 21.12  

Все тайное становится 
явным. Оглянитесь: 
уже давно кто-то из 

вашего окружения к 
вам неравнодушен, а вы не за-
мечаете. На этой неделе у вас 
все шансы разоблачить вашего 
тайного поклонника!
Самые удачные дни: 31–2

РАК
22.06 – 22.07  

Не переживайте, что 
из-за форс-мажора 
придется менять пла-

ны. Это даже кстати. 
Новые варианты времяпрепро-
вождения будут интереснее. Но 
за всей кутерьмой не забудьте 
о домашних делах.
Самые удачные дни: 30, 1, 4

ДЕВА
24.08 – 23.09  

Неожиданная премия  
или отданный ста-
рый долг придутся 

очень кстати. И вы в 
полном праве потратить полу-
ченные средства на себя люби-
мую. Сделайте себе подарок – 
пройдитесь по магазинам.
Самые удачные дни: 31, 2, 4

ЛЕВ
23.07 – 23.08

Если не будете откла-
дывать дела на конец 
недели и начнете с по-

недельника, то успеете 
решить все поставленные задачи 
в отведенные сроки. В четверг 
найдите возможность  встретить-
ся с друзьями.
Самые удачные дни: 30–1

КОЗЕРОГ
22.12 – 20.01  

Воздержитесь от по-
хода по магазинам. 
В е л и к а  в е р о я т -

ность, что в эти дни 
вы спустите много денег на 
ненужные вещи. Потерпите 
немного, скоро настанет под-
ходящий момент для покупок.
Самые удачные дни: 29, 31, 2

РЫБЫ
20.02 – 20.03  

Другие отделы бу-
дут срывать сроки, 
а крайней окажетесь 

вы. Чтобы этого не про-
изошло, придите к руководству 
со своим отчетом. А в пятницу не 
пропустите вечеринку у друзей! 
Развлечься не помешает.
Самые удачные дни: 1, 2, 4

ВОДОЛЕЙ
21.01 – 19.02

Звезды советуют вам 
уединиться. Это по-
зволит привести мыс-

ли в порядок и постро-
ить планы на будущее. Чаще 
бывайте на воздухе. Это и для 
здоровья полезно, и мозги про-
чищает.
Самые удачные дни: 1–3

БЛИЗНЕЦЫ
21.05 – 21.06  

Интуиция будет бук-
вально вести вас за 
руку. Не сопротив-

ляйтесь и следуйте за 
ней. Внутреннее чутье помо-
жет вам виртуозно обойти все 
острые углы и проследовать 
к успеху кратчайшей дорогой!
Самые удачные дни: 2–4
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После отпуска – к врачу!
Летний отдых может 

обернуться для здоровья 

сюрпризами. Не допустим 

осложнений!
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Если времени 
не хватает
Простые правила, которые 
позволят вам все всегда 
успевать.




